
 

खƯड-छाÛना गाउँ-पािलकाको गǽु योजना 

२०७५ – २१०० 

अÚयाय १: पǐरचय (पाƳ[ िचğको आधारमा) 

;'b"/ klZrdsf] jemfª\u lhNnf cGtu{t kg]{ 5fGgf If]q h;sf] vKt8 5fGgf ufpFkflnsf gfdfs/0f 
ul/Psf] 5 . o; If]qsf] pQ/lt/ u'/]n, ln+uf h:tf cUnf kxf8 /x]sf 5g eg] blIf0flt/ k|s[ltsf] 
cd"No pkxf/ vKt8 /fli6«o lgs'~h cjl:yt 5 . k"j{df jfh'/f lhNnf  /x]sf] / klZrddf ynf/f 
ufpFkflnsf - ljk|f n]s_ cjl:ylt 5 . o; If]qsf] aLreffudf gfuj]nL em} ;of}+ ;–;fgf 
vf]nfgfnfjf6 jUg] 5fGgf uf8 /x]sf] 5 eg]  bfofF jfofF j:tLdf v]tsf kmfF6, ;fgf cUnf xf]rf 8fF8f 
;d]t cg]sf} psfnL cf]/fnL /x]sf] /dfOnf] kmfF6 / b[Zox? Zf]efodfg b]lvG5g . 

@)&# ;fnsf] /fHo k'g;+{/rgf cg';f/  & g++ k|b]zdf kg]{ jemfË lhNnfsf] blIf0f k"jL{ efudf 
cjl:yt vKt8 5fGgf ufpFkflnsf ;fljssf ^ j6f uf=lj=;=x? u8/fo, kf6fb]jn, sfn'v]tL, 
dfemLufpmF,nfdftf]nf / kf}jfu9L ;d]l6Psf 5g . ldn]/ jg]sf] 5 . h; cGtu{t & j6f j8fx? 5g . 
of] ufpFkflnsf ;d'Gb|L ;txjf6  $%)) lkm6 uf]7vf]nf, v}/f8f b]lv !$)))lkm=-u'/]n ljgfos_= sf] 
prfO{;Dd km}lnPsf] 5 . ufpFkflnsfsf] k"j{df jfh'/f lhNnfsf] Vkt8 5]8]bx ufpFkflnsf, klZrddf  
jemfËs} ynf/f ufpFkflnsf pQ/df hok[YjL gu/kflnsf / blIf0fdf vKt8 /fli6«o lgs'~hsf] 
/d0fLo If]qx?n] 3]/]sf] 5 . xfn o; ufpFkflnsfsf]  s]Gb| k;nju/ 3fF6vf]nfdf /x]sf] 5 .  

 e"–pkof]u 

of] ufpFkflnsfdf h8f/L uf8 d'Vo glb xf] . h; cGtu{t-lj9Luf8,uf]vf{nL uf8_ ,l;pF8L uf8-
kf6fb]jn_ , wf}nL uf8-dfemLufpF_, gfgL uf8-5fqj:6L_,s'r] vf]nf,-kf]jfu9L_b]xnL uf8-
nfdftf]nf_,b'u8L uf8-u8/fo_ cflb vf]nfx? Hfnfwf/ If]qx? 5g .  

o; ufpFkflnsfsf] s'n If]qkmnsf] #$=$* j=ls=ld=s[lifof]Uo hldg,$%=)! j=ls=ld=jg If]q 
tyf@)=)% ju{ ls=ld=If]q r/g If]q /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] e"–pkof]usf] l:yltnfO{ tnsf] 
tflnsfdf lrq0f ul/Psf] 5 . 

tflnsf g+=! 

landuse Type VDC Name & Area in He.  
Gadaraya Patadewal Kalukheti Majhigaun Lamatol

a 
Paugadhi Toatal 

Barren Land 22.01 2.85 8.19 7.26 1.77 0 42.08 
Bush/shrub land 644.29 144.39 48.68 266.36 42.21 136.94 1242.87 
Cultivated Land 788.30 498.71 687.75 739.09 433.17 301.40 3330.87 
Forest Land 2329.84 335.51 300.25 298.05 678.01 559.50 4501.16 
Grass Land 563.65 359.05 266.32 463 329.13 24.77 2005.92 



 

River/Stream 0 0 0 0 14.88 4.42 19.30 
Sand & Gravel 7.57 8.82 11.45 28.49 10.82 12.84 79.99 
Embankment/Cliff 
Cutting 

0 0 1.67 0.49 0 2.52 4.68 

Pond/Lake 0 0 0 0 0 0 0 
Total 4355.67 1319.33 1322.30 1802.73 1509.99 1042.39 11352.41 

;|f]tM jflif{s k'l:tsf, lhNnf jg sfof{no @)&!÷)&@ 

df6f]sf] jgfj6 / pj{/fzlQmM 

of] ufpFkflnsfdf kfOg] df6f]sf] jgfj6 jnf}6], bf]d6, lrD6\ofOnf],/ftf]df6f], sfnf]df6f], k|d'v?kdf 
/x]sf 5g .  o; ufpFkflnsfsf] d'Vo vf]nf h8f/L uf8sf] b'j}lt/sf kmfF6x? s[lifsf nflu 
pj{/fzlQmo'Qm 5g . ljz]ifu/L blIf0fL e]u j9L g} pj{/ /xsf] 5 . o;sf ;fy} pQ/L e]usf pRr 
;dy/ e"efu h:t} ln+ufkf6g, ?jfgLufpF,jfFufkf6f,bx8fF8L,b/jnf, jofgf, uf]vf{nL, nfdfu8f cflb 
If]qx? kmnkm"nv]tL,df:of{, cfn'v]tL, hf} pjf cflbsf nflu pj{/ /x]sf 5g . o;} u/L blIf0f e]udf 
:ofpnL ,df6Lvfg,e8f/;}g ,t'gf,dfofkf6f,3Fuf/],nf]v8f , u8f}g,ltvf]6,afldnL,l/Nn, enfgf,au'8], 
?n]vfFb,vfNb'/f,u'lbjg,s'8f}g,vfnLu8f,sfF8ftf]nf,afaof], h:tf dflyNnf] e"efudf j]df};dL tyf 
df};dL kmnkm"n ,t/sf/L, cn}+rL tyf vfB jfnLsf  nflu dxTjk"0f{ dflgG5 . of] If]q lhNnfs} pj{/ 
e"ldsf?kdf kl/lrt 5 . o; If]qsf] hldg Ps}gf;sf] gePtf klg  k|z:t  dfqfdf wfgv]tLo'Qm 
;dy/ hldgb]lv eL/kfvfo'Qm hldg /x]sf] 5 . ;fdfGotof h8f/L uf8, wf}nL uf8, gfgLuf8, 
l;p8Luf8,s'r]vf]nf, b]xnLuf8,lj8Luf8sf cf;kf;sf ;dy/ hldg / lhpnfx? l;+rfO{of]Uo v]tL 
If]qsf?kdf pkef]u eO/x]sf 5g .  tyflk of] ufpFkflnsfdf  clwsfFz efu kxf8, lxdfn tyf 
le/fnf] hldgsf?kdf /x]sf] 5 .vKt85fGgf ufpFkflnsfsf] ;jeGbf j9L pJhgL x'g] lhpnf dWo] 
sfn'v]tLsf] jfn',dfemLufpFsf] b\ofd§L / ljNs', nfdftf]nfsf] nfdftf]nf lhpnf] / u*/fosf] lj*fsf] 
lhpnf] pAhgLsf lx;fjn] k|lz$ ePsf] x'+bf k"j{hx?sf] Pp^f egfO{ छ , b'b\of 5fGg' eft] 5fGg' 5fGg' 

t 5fGg' xf] .  

hnjfo' 

xfjfkfgLM ljljw ef}uf]lns jgfj6, c;dfg prfO{ tyf cnu cnu w/ftnLo :j?k ePsf] sf/0f 
o; ufpFkflnsfsf] xfjfkfgLdf lgs} ljljwtf kfO{G5 .  o; ufpFkflnsfdf pkf]i0f, ;dzLtf]i0f / 
zLtf]i0f xfjfkfgL kfO{G5 . of] ufpFkflnsf u8/fosf If]qx?  lxdfnL /  
nfdftf]nf,dfemLufpF,sfn'v]tL,kf6fb]jn / kf}jfu9Lsf If]qx? kxf8L If]qdf cjl:yt /x]sf] kfOG5 . 
o; If]qdf hnjfo' /]s8{sf] Joj:yf gePsf]n] ef]k'/ l:yt hnjfo' :6]zgdf /]s8{ ePsf] tYof+s 
cg';f/ o; If]qsf] ;/b/ b}lgs  lu|iddf clwstd tfkqmd @))=–#%)  5 eg] lxFpbdf ;/b/ 
b}lgs Go"gtd @) / clwstd !*)  5 . oxfF h]i7sf] cGtb]lv c;f}hsf] dWod;Dd u|LidsfnLg 
dg;'gn] k|efj kfb{5 eg] oxfF jif{e/Ldf sl/j %) ld=ld= b]lv !%) ld=ld= kfgL kg]{ ub{5 . 

 

 



 

hne08f/ 

o; ufpFkflnsfdf pRr kxf8jf6 pTkGg vf]nf uf]vf{nL-u8/fo_, /jfvf]nf-dfemLufpF_, gfgLuf8-
kf6fb]jn_, / blIf0f e]udf vKt8sf] sfvjf6 pTkGg x'g] gfgLuf8-u8/fo_, l;p8Luf8 –kf6fb]jn_ , 
wf}nLuf8-dfemLufpF_ ,b]xnLuf8-nfdftf]nf_, s'r]vf]nf-kf}jfu9L_ k|d'v hn;|f]t x'geg] uf]vf{nL em/gf-
u'/]n em/gf_ vfk/bx dxTjk'0f{ ;|f]tx? x'g . 

jgh+unM 

 sf]0fwf/L,rf}8fkft],ktem/ tyf ldl>t jg kfOg] o; ufpFkflnsfdf ef]hkq,w'kL, nf}+7;Nnf, u'/fF;, 
l7+u];Nnf, kfFu/, plt;,uf]j|];Nnf,vf]6];Nnf,sfkmn,l8Dd/,6'gL,cf]v/, cflb lj?jfx? kfOG5g . jg 
k}bfj/df cdnf, /L7f,;t'jf,s6'sL, em\ofpm,ljifh/f,le/+uL/fh, 
nfnLu'/fF;,cf]v/,em'nf],kfvgj]b,lv/f}+nf,6'gf-ln:;L_,nf]Stf, Rofp k|r'/ dfqfdf kfOG5g . 

o; ufpFkflnsfdf u}x|sfi6 jgk}bfj/ klg /x]sf 5g . h:t},clt;, clkmd,cNnf], cf?, cf]v/, 
cfFk,cdnf, c;'/f], cl/08f], ckdfuL{,cfsfzj]nL,cof/, P];]8f],O;duf]n, pGo",P]+;]n', P]+h]?, skf;, 
sr'/,sfkmn,sfk|f], sfnf] sr'/, s]t'sL, sf]O/fnf], s's'/bfOgf], s'/Lnf], s07sf/L, s6'sL, s/jL/] km'n, 
sfs8L, sfFz, s'z, sfnL lgp/f], lv/f], v}/, ;l/s, vf]6] ;Nnf], u'hf]{, u'R5L Rofp, uf]j|] ;Nnf], u'/fF;, 
lu7f, 306L km"n, ulnsfFs|f], j|fDx0fL, l3ps'df/L,rl/d/L, lr/fOtf], r'qf], rd]nL km"n, h6fd;L, 
lsd'{8f],6'gL,l6Dd'/, ltt]kftL, t'n;L,6'sLkm"n, em'nf], tf/fr's,t]hkft, b]jbf/, jf3j]nL,bf8Ld, 
w'kh8L, l;dn,gfuj]nL, lkkn, le8fOtL, KofpnL,xQfh8L, kbdrf/f], k}+o', kfFu/, jfF;, jsfOgf], 
jf]emf], jfof]h8L, sf]nf, j}+;, efsfldnf], jfFsf], d5fOgf] ,dnfof], ef]hkq, e'ts]z, d]n, dh]7f], 
k'lbgf,d;nf, l/7f, ?Ogf], dl;{, jfFhvf]6f], nf6]jfFem, n]snf}+7,efFufldnf] nf6]l6d'/, nfnrGbg, l;dn, 
;okqL, xhf/L, ;t'jf, l;Fp8L,Rofp,x/8f], d/8f],xnn], cflb kfOG5g . 

jGohGt'M 

o; If]qdf lrt'jf,:ofn,jfFb/, n+u'/, 3f]/n, d[u,dnL;fk|f],Gof/Ld';f],s:t'/Ld[u, efn',lxdlrt'jf,jFb]n, 
ˆofp/f] cflb :tgwf/L hGt'x? kfOG5g .To;}u/L kfgLxfF;, 8fFkm], d'gfn, lrn, sfnf] lu4, ;]tf] lu4, 
Eofs'/,9's'/, sflnh,cflb r/fx? kfOG5g . 

5fGgf If]qsf hfthflt 

g]kfn jx'hftL jx'eflifs tyf jx';fF:s[lts ljz]iftf jf]s]sf] /fHo xf] , h; leq !@% hfthflt / 
!@# efiff efifL jf]lng] u/]sf] kfO{G5 , k'j{sf] d]rL b]vL klZrdsf] dxfFsfnL ;Dd ljleGg 
hfthfltx? , cfkmg} l/ltl/jfh rfnrng e]ife'if tyf ;F:s[ltdf /dfO/x]sf kfO{G5 . x/]s hfltn] 
cf=cfˆg} k|sf/ sf] ;+:sf/ / ;+:s[ltnfO{ ;+/If0f / ;Djw{g ub}{ cfO/x]sf] kfO{G5 .      

o;/L ;'b"/klZrdf c~rnsf] ljs6 lhNnf aemfËsf] 5fGgf If]q klg leGg hfthftL /Lltl/jfh tyf 
;+:s[lt jf]s]sf] /d0fLo If]q xf]. o; If]qdf klg jx'hflt tyf jx';+f:s[lt ljz]iftf ljBdfg /x]sf 5g\ 



 

. h;df x/]s hfltn] dgfpg] ;+:sf/ ,d]nf , kj{x?n] 5fGgf If]q zf]efodfg ePsf] b]lvG5. 
hg;+Vofsf] hfltut ljj/0fnfO{ cWoog ubf{ 5fGgf If]qdf If]qL j|fÅd0f, 7s'/L bdfO{ sfdL g]jf/ 
;fsL{ jfbL cfbL hftLx? sf] j;f]jf; /x]tf klg lo hftL  Ps cfk;df ldn]/ jl;/x]sf] cj:yf 
/x]sf] 5 . 

tflnsf-२ 

l;=g+= k|d'v hfltx? Jf;f]jf; u/L/x]sf] 
:yfg 

Jf;fOF ;/L cfPsf] 
:yfg 

! 8f8fFufO pkfWofo Kff}jfu9L} Yfnf/f 

@ 8f8fFufO, /]UdL Kff}jfu9L} Yfnf/f u8gfpnL,/]ud 

# b]xnL yfkf b]xnL lk7fn]vL yfkf s'rjf6 

% h]7f/f Kff}jfu9L} l/n' / /fon 

^  Rff}ufOF lhdfn nfdftf]nf,dfemLufpF 
jf;sf6\g] ;'sfkf6L 
l;nsfjf8f 

Eff/tsf] lryf}/fu9, 
h'Dnfsf] l;+hf / 
pl59+uf 

&  Jff]u6L nfdftf]nf 8f]6L jf]U6fg 

* Tff]nLsf l;+x  
lgdsf l;+x 

nfdftf]nf sf]/f8L ynf/f 

( Kff}8\ofn Gf]6fsfl6Fof l;/fF6f 

!)  /fjn  d]Nt8L Jffh'/f sfF8f 

!! 5f]6fv]tL 5f]6fv]t h'Dnf 

!@ df]t'jfn l;+x Dff]t'jf Eff/tsf]lrtf}/fu9jf6 
r}gk"/ xF'b} df]t'jf 

!# J'fFuftf]nL J'fuftf]nf Yfnf/f,  
s'r,l;dnn]vL  

!$ lu/L sfn'v]tL,nfdftf]nf 
P]+rnL 

d}tnfsf] 5fnfu9, 
ef/tsf] 
s'dfpu9jfn,lklnljt  



 

!% jofgL yfkf 
kfFrufp jofgL  

Jfofgf b]jnL yfkf, 
lrtf}8Lu9, e0ff/ / 
jofgf  

!^  ;'tf/ ;'tf/LufpF Eff/tsf] 
kTy/sf]6,c5fd 

!& lk7ftf]nL jfjg lk7ftf]nf Efft]vf]nf 

!*  vqL,lji6,>]i6 dfemLufpF sf7df8f}+ 

!(  ;'tf/lji6 sfn'v]tL Jffh'/f 

@)  bf?ufO{, k'hf/f dfemLufpF c5fd n]ssf]6 

@!  /f]sfofyfkf  Uf8/fo /nfdftf]nf  Eff/tsf] lryf}/fu9 x'Fb} 
h'Dnf,ynf/f,8'+u|fsf]6 / 
sf7df08f}jf6 

@@  vftL Uff]7vf]nf H'fhL 

@# Ef08f/L Uff]7vf]nf Yfnf/fjf6 

@$  cf]v]8f sfn'v]tL x'Dnfjf6 bfOhf],ynf/f 

@%  Kff6fb]jn 
bdfO{,bf; 

Kff6fb]jn c5fd, emf]6]8f,ynf/f 

@^ s'dfO{ dfemLufpF s'dfp u9jfn 

@& /fjt ;'gf/ Uf8/fo Jffh'/f, 8f]u8L 

@* ;'gf/ dfemLufpF sf7df08f}jf6 

@( ;fsL{ Wf8f, Uf8/fo  

#) ;fsL{ Uf8/fo 8+u|fsf]6 

#! cfu|L Uf8/fo Eff/tsf] cfu|f ,ynf/f 
cfu|f 

#@ Rfbf/f Uf8/fo  ,, r08Lu9,8f]6L 



 

## rf}xfg Uf8/fo Yfnf/f, jfh'/f 

#$ Vf8\sf uf]vf{nL 8f]6L 

#% Jff]x/f Dff]t'jf c5fd / ynf/f 

#^ gLdsf l;+x Nffdftf]nf Yfnf/f 

;|f]tM :ynut ;j]{If0f,@)&$ 

k|d"v ko{6sLo If]qM  

o; ufpFkflnsfdf P]ltxfl;s, wfld{s, ;fF:s[lts tyf k|fs[lts ;f}Gbo{n] el/k"0f{ dxTjk"0f{ cfsif{s / 
dgf]/~hgfTds ko{6sLo If]qx? 5g . 

! vKt8 If]q vKt8 /f=lg= 

@ u'/]n em/gf Uf8/fo 

# s}nf; u'kmf Uf8/fo 

$ yfdn]s Uf8/fo 

% ln+ufkf6g dfemLufpF 

^ ljk|f If]q Kff}jfu9L 

& jfldnL If]q dfemLufpF 

* ljgfos If]q Kff6fb]jn 

( ju'8f enfgf sfn'v]Tl 

!) vfnLu8f Kff6fb]jn 

!! s'F8f}g Kff6fb]jn 

!@ /f}+n]vfb Kff6fb]jn 

!# jfub'nf Nffdftf]nf 

!$ t'gfn]s Kff}jfu9L 

!% eF8f/;}g   ,, 



 

!^ ynfrf}/ Nffdftf]nf 

!& 7"nfrf}/ sfn'v]tL 

!* ;'u/vfn sfn'v]lt 

!( UjfgL b/jnf sfn'v]lt 

@) Jff;'wf/f tLy{:yn Kff6fb]jn 

@! sfF8fsf]6  sfn'v]tL 

@@ Vffnb'/f sfn'v]tL 

@# cf]v/kfgL sfn'v]tL 

 
@=@=!M hg;Vofsf] cfsf/ / l:ylt M– 

o; vKt8  ufFpkflnsfsf] s'n hg;+Vof ljj/0f M–aemfË lhNnfsf] ;fljssf] Onfsf g+ ^ leq ^j6f 
ufFpljsf; ;ldlt  /x]sf]df   jt{dfg   ;dodf /fHosf] k'g{M;+/rgf cg';f/ &  j6f j8fdf 
ljeflht ul/Psf] 5 . 5fGgf ufFp kflnsfsf] hg;+fVofsf] ljj/0fnfO{  tnsf] tflnsf     jf6 k|:6 
kfg{ ;lsG5 .vKt8 5fGgf ufFpkflnsfsf] hg;+Vof jgf}6 M– 

tflnsf g+=३ 

;fljssf] uf=lj=; hg;+Vof 3/w'/L ljj/0f 

 Dflxnf k'?if hDdf  

!=kf}jfu9L !)*$ *&* !(^@ #^^ 

@=nfdftf]nf !)$% ()* !*%$ #&) 

#=dflemufFp @@$% !&*& $)#@ &** 

$=sfn'v]tL !#*# !!&% @%%& %)& 

%=kf6fb]jn !#^^ !!)) @$^^ %!$ 

^ u8/fo  !^@! !$)! #)@@ %^)  

hDdf *&$$ &@$( !%*(# #!)% 

sources :–CBS Nepal,=hgu0fgf@)^* 



 

@=@=@cf};t 3/w"/L ;+Vof / lnËu cg'kftM 

 5fGgf If]qdf cjl:yt ;fljssf ^ j6f uf=lj=;=sf] hg;+Vof / 3/w'/L ;+Vof / ln+u cg'kftnfO{ 
tnsf] tYof+sjf6 k|:6 kfg{ ;lsG5 . 

tflnsf g+=४ 

l;=g+= ;fljssf 
uf=lj=;= 

3/w'/L ;+Vof hDdf hg;+Vof cf};t 3/w'/L 
cfsf/ 

ln+u 
cg'kft 

! Uf8/fo %^) #)@@ %=$) *^=$# 

@ Kff6fb]jn %!$ @$^^ $=*) *)=%# 

# sfn'v]tL %)& @%%& %+=)$ *%=)@ 

$ dflemufpF &** $)#@ %=!@ &(=^) 

% Nffdftf]nf #&) !*%$ %=)! &&=$@ 

^ Kff}jfu9L #^^ !(^@ %=#^ *!=)) 

 hDdf #!)% !%*(#   

                 ;f|]tM s]Gb|Lo tYof+s ljefu @)!$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अÚयाय २: गǽु योजना बनाउने सोच 

खƯड-छाÛना गाउँपािलकाको गǽु योजना बनाउने सोच:  

नेपालको सǒंवधान २०७२ को Ĥèतावनाले आिथ[क समानता, समानपुाितक, समाबेसी, सहभािगता मलुक  

ǒबकाश गनȶ लêय राखेको छ   यो ल¢ ĤाƯ गन[ èथान ǒबशेषका सàभावना खोजेर र ×यहाँका  समèया 

बझेुर ǒबकाश रणनीित बनाउनु पछ[   खƯड-छाÛना गाउँपािलकाको सÛदभ[मा २०६९ साल देǔखन ैयसIf]qsf] 

;d'lrt ljsf; , ;'ljwf ,rfxgf / cfjZostfnfO{ Wofgdf /fvL o; If]qdf /x]sf k|j'4 बǒुƨजीवी 

nufot lhDd]jf/ JolQmTjहǽsf] सिमित गठन गǐर आगामी @)-२५ jif{leq 5fGgf If]qs} ;jf{lË0f 

ljsf;sf nflu km8\sf] dfg{ ;Sg] के गन[ सǑकÛछ भÛने cjwf/0ff बनाउने सोच राǔखएको िथयो   ×यèतो 

of]hgf िनमा[ण एबम  k|fyldsLs/0f गन[sf nflu ;j} ¢ेğको cWoog, ;DefJotf / ;d:of klxrfg 

u/L lj:t[t?kdf अÚययन गनȶ र सोहȣअनसुार of]hgf तजु[मा तथा sfof{Gjogगनȶ  cjwf/0ffn] यस 

¢ेğको समĒ ǒबकाशको लािग ljz]if ;3fp k'¥ofpg] ck]Iff ul/Psf] िथयो  . :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] 

;d'lrt pkof]ujf6 dfq} :yfgLo ;d:of cNksflng / bL3{sfnLg ?kn] ;dfwfg ug{ ;lsg] bl/nf] 
d"No dfGotf / cjwf/0ffsf ;fy u'?of]hgfsf] yfngL ePsf] xf] . 

o; If]qnfO{ pGgt ;d[4zfnL jgfpg pHofnf] If]q, v]tL / cGg pTkfbg tyf kmnkm"ndf cfTdlge{/ 
If]q, vfnL If]qdf xl/ofnLsf] nflu j[Iff/f]k0f, ;do kl/j]z b[li6utu/L :yfgLo ;d'bfosf] dfu / 
cfjZostf cg';f/sf] s[lif Jofj;flos k|ljlwo'Qm ;Lk ljsf;, lzIff, l;+rfO{ ;'ljwf lj:tf/, 
kz'kfng Jofj;fo h:tf cfd rf;f] / ;/f]sf/sf ljifon] ;d]t of]hgfdf ;dfj]z x'g] cj;/ kfpg] 
अपे¢ा गǐरएको हो . :yfgLo jfl;Gbfsf] ;/f]sf/sf] ljifo,pGglt / k|ultsf] k|ltkmn, ;j} lsl;dsf 

ljsf; lgdf{0fdf P]Soj4tf, hjfkmb]lxtf, rfF;f] / lrGtf h:tf ljifonfO{ cfd?kdf :ki6 kfb}{ efjL 
cfpg] ;GttLsf nflu c;n / ;+/lIft lbuf] ljsf;sf] cjwf/0ffnfO{ ;d]t o; u'?of]hgfn] cfˆgf] 
clei6 nIo lgwf{/0f u/]sf] 5 . 

o; If]qdf :yfoL?kn] j;f]jf; ug]{ hgtfsf] c;dfg cfo / lgDg:t/sf] hLjgz}nL, pRrtd\ 
j]/f]huf/L, ljBdfg ul/jL / k5f}6]kg, ;fdflhs hftLo / n}lu+s lje]b, k/Dk/fut v]tL Joj;fodf 
lge{/ /xg'k/]sf] of] If]q ljsf;sf] d"nk|jfxjf6 6fl9g'k/]sf] 5 .  pknJw k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] 
;d'lrt pkof]u, >dsf] ;Ddfg ug]{ k|0ffnLsf] yfngL, k/Dk/fut ;+:s[lt, k'/ftflTjs ;Dkbfsf] 
;+/If0f, ljsf; lgdf{0fdf ;fd'lxs lrGtg, ;f]r / k|ltj4tf h:tf s'/fx?nfO{ ;j} If]qsf] ;dfg 
;d:of klxrfg u/L cfˆg} :yfgLo :t/jf6 ;+/If0f, ;Dj4{g ug{ cu'jfO{ ug{;Sg] d"No dfGotf 
;d]tnfO{ Vofnu/L cl3 j9\g'kg]{ cjwf/0ff /x]sf]  5 . 

o; ufpFkflnsf If]qleq /x]sf] 7'nf] ;+Vofsf] o'jf hgzlQmnfO{ ;dfhlxtdf kl/rfng ug{sfnflu 
cfjZos ;|f]t ;fwgsf] ;fy} ;Lk / l;h{gfu/L e"uf]n ;'xfFpbf] Joj;fo pGd'v s[lif k|0ffnL ;fy} 
cfo cfh{gdf ;lqmotf Nofpg, ;fy;fy} ;dfhsf] cfwf lx:;f cf]u6]sf dlxnf ;d'bfonfO{ ljsf;, 



 

pGglt / ;Dj[l4sf] d"nwf/df NofO{ ;Ifd u[lx0fL / ;fdflhs cu'jf Pjd\ sNof0fsf/L sfo{df 
;xefuL agfpFg ;d]t of]hgfn] cjwf/0ff cuf8L ;f/]sf] 5 . To;}u/L ;lbof}+ b]lv ;fdflhs 
lje]bsf] df/ / ckdfg v]Kb} csf{sf] pGgltdf cfˆgf] >d ;Lk / ldx]gt nufO/x]sf ;dfhsf 
k|tfl8t -ckx]lnt_ ju{sf cNk;+Vos ;d'bfonfO{ klg cfˆgf] k/Dk/f, df}lns klxrfg sfod /fVb} 
ljsf; / k|ultsf] d"nwf/df ;dflxt ug'{kg]{ cfjZostf /  cf}lrTonfO{ ;d]t k'li6 ug]{ k|oTg 
ul/Psf] 5 . 

5fGgfsf] u'?of]hgfsf] vfsf / b"/ b[li6 lgdf{0f ug]{ qmddf ljleGg ;dodf cfd 5fGgfjf;L, 
j'l4hLjL,ljsf;k|]dLsf] ;fd'lxs e]nf, 5nkmn, j}7s, sfdsf] lhDd]jf/L ;d]t lgwf{/0f ul/Psf] 5  
h:df ljz]if u/L o; If]qsf] z}lIfs cu'jf Pjd\ j'l4hLjL ch'{gjxfb'/ yfkfsf] ;lqmotfdf o; 
of]hgf lgdf{0f sfo{n] ult lnO{ /x]sf] ;fy} ljleGg pk;ldltsf ;+of]hs tyf ;b:ox?sf] ;lqmotf 
vf]h, 5nkmn / k/fdz{n] clGtd ?k lbg nfu]sf] s'/f pNn]v ug{ ;lsG5 . of] u'? of]hgf lgdf{0f 
sfo{n] o; u|fld0f e]udf ;lqmotfsf ;fy ;j}kIfjf6 ;xof]u / ;dy{g /x]sf] v08df o; 
OnfsfnfO{ cfufdL @ bzsdf l;+uf] d'n'ss} Ps ljlzi6 klxrfg / ;fdfYo{ /x]sf] ;j{:jLsfo{ 
ufpFkflnsf lgdf{0f u/L /fli6«o klxrfg lbnfpg ;d]t ;kmn x'g]s'/f cf;f / ckIff ug{ ;lsG5 . 
of] u'?of]hgf lgdf{0f sfo{df ;xof]u k'¥ofpg] ;fy} k|ToIf k/f]If?kdf ;/f]sf/ /fVg] pk;ldlt ;b:o, 
cfd j'l4hLjL, ;dfh;]jL, /fhg}lts kf6L{sf g]tf tyf sfo{stf{ lzIfs, sd{rf/L k|lt cfef/ / 
wGojfb lbg slQklg s~h':ofFO gu/L u'?of]hgfn] k|of;, k|oTg, k|ltj4tf / tof/L ;jn?kn] ug]{ 
lbzflt/ cu|;/ x'g] cGt/efj k|s6 ug{ rfxG5 . 

cfjlws u'?of]hgf tof/ ug{ vKt8 5fGgf If]qsf ;fljssf] ^ uflj;x? -;a} uflj;x? ldnfP/ g} 
clxn]sf] vKt8 5fGgf ufpFkflnsf ag]sf] 5_sf af}l4s JolQmTjx?af6 @)^( ;fndf u'? of]hgf 
tof/L ;ldlt u7g ePsf] lyof] . pQm ;ldltn] ultlng ;s]sf] lyPg . u|fdL0f :jfjnDag ljsf; 
s]Gb|n] 5fGgf If]qdf sfo{qmd yfngL u/]kl5 @)&! ;fndf k'gM ;f]xL ;ldltnfO{ ;lqmo agfpg] / 
;lrjfnosf] sfddf ;xof]u k'¥ofpg] / u'?of]hgfsf] sfdnfO{cuf8L a9fpg] lg0f{o eof] . ;f]xL 
;ldltsf] dftxtdf /xg] u/L c? @! j6f ljifout ;ldlt klg ag] . lo ljifout ;ldltnfO{ sfd 
ljefhg klg eof] . d'n ;ldltdf To; e]usf k|d'v kf6L{sf g]tfx?, lzIfs, a'l4hLjLx? ;a}nfO{ 
ldnfP/ ag]sf] !% ;b:ooLo d'n;ldltsf] cWoIf ch'{g yfkf, pkfWoIf as{axfb'/ /f]sfof x'g'eof] . 
pQm ;ldltn] w]/} ldlxg]t u/]/ @)&#sf] cflv/L dlxgfdf vKt8 5fGgf If]qsf] j:t'ut cj:yfsf] 
kfZj{lrq ;lxt cjwf/0ff tof/ u¥of] . oxL ;dodf ;+3Lo k|0ffnL cg'?ksf] :yfgLo tx lgdf{0f 
eof], hgk|ltlglwsf] r'gfj eof] / /fhg}lts ;+/rgfdf dxTjk"0f{ km]/jbn eof] . ;f] cg';f/ pQm 
u'?of]hgfnfO{ l;Ëf] ufpFkflnsfsf] u'?of]hgfdf ;dflxt ug'{kg]{ eof] . d'n;ldltsf] cWoIf ch'{g 
yfkf k|fGtLo ;efdf lgjf{lrte} ;efd'v x'g'eof] . pkfWoIf as{axfb'/ /f]sfof vKt85fGgf 
ufpFkflnsfsf] cWoIfdf lgjf{lrt x'g'eof] . h:n]ubf{ s]xL ;do tof/L ;ldltn] ultlng kfPg . 
ldlt @)&$ ;fn kf}if ( ut] a;]sf] ufpFkflnsf:t/Lo jflif{s of]hgf a}7sdf pQm ljifodf 5nkmn 
eof] / u|fdL0f :jfjnDag ljsf; s]Gb|;Fu k|fljlws ;xof]u -lj1 ;xof]u_ lng] / cfjlws 
u'?of]hgf lgdf{0fsf] sfdnfO{ ;lqmotf lbg] lg0f{o ePkl5 o; sfo{n] k'gM ultlng ;'?ePsf] xf] . 



 

gofF ;+ljwfgsf] ;+3Lo 9fFrf cg';f/sf ;+:yfut ;+/rgf tyf gLltut Joj:yf lgdf{0f eOg;s]sf] 
cj:yfdf clxn]g} cfjlws of]hgf lgdf{0fnfO{ k"0f{tf lbg'eGbf o:nfO{ Aoaxfl/s x'g] u/L cyf{t nfu" 
ug{ ldNg], ;lsg] u/L lgdf{0f ug'{k5{ eÌ] u|fdL0f :jfjnDag ljsf; s]Gb|sf] ;f]+r /Xof] . ;f]xL 
cg';f/ ufpFkflnsf;Fu 5nkmnx'Fbf pxfFx?sf] o; ;f]+rk|lt ;xdt x'g'eof] / @)&% j}zfv @) / @! 
ut] æcfjlws of]hgf lgdf{0fsf] nflu b'/b[li6 sfo{zfnfÆ cfof]hgf kZrft klxn]sf] d'n;ldltnfO{ 
kl/jt{g u/]/ ufpFkflnsfn] hutaxfb'/ yfkf ;+of]hs / lji0f' yfkf ;x;+of]hs /xg] u/L u'?of]hgf 
lgdf{0f sfo{bn u7g u/]sf] 5 . oxL sfo{bnn] vKt8 5fGgfsf] u'?of]hgf lgdf{0fsf] cleeff/f lnPsf] 
5 . ufpFkflnsf / Ēामीण èवाबलàबन ǒबकाश केÛġ (    ) tkm{af6 pQm sfo{bnnfO{ cfjZos ;/–

;xof]u k'¥ofpFb} cfPsf 5f}+ . oltj]nf 3/w'/L tyf jl:t txsf] cfwf/e"t ;e]{If0fsf] nflu tYofÍ 
;+sng eP/ pQm tYofÍnfO{ sDKo'6/df 6]j'n]zg ;d]t ul/Psf] 5 .  

गुǽ योजनाको औिच×य 

नेपालको सǒंबधान २०७२ ले ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s, ax';f+:s[lts tyf ef}uf]lns 
ljljwtfo'Qm ljz]iftfnfO{ cfTd;ft\ u/L ljljwtfaLrsf] Pstf, ;fdflhs ;f+:s[lts P]Soa4tf, 
;lxi0f'tf / ;b\efjnfO{ ;+/If0f Pj+ k|jw{g ub}{Ù juL{o, hftLo, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}+lus lje]b / 
;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5"tsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo ;'lglZrt ug{ 
;dfg'kflts ;dfj]zL / ;xeflutfd"ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd"ns ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ लêय 
राखेको छ   उƠ ल¢ ĤाƯ गन[ सिंघय राÏयको पǐरकãपना गǐर तीन तह (सघंीय, Ĥदेश तथा èथानीय) मा 
पनुसɍरचना गǐरएको छ    ितनीहǽको अिधकार लाई सǒंबधानम ैसिुनǔƱत गरेको छ   सोǑह अनǽुप èथानीय 
तहको एकल अिधकार सǒंबधान को अनसुचूी ८ मा उãलेख(बÈस १) छ भने सघं र Ĥदेश सगँको सहकाय[मा 
गनु[पनȶ साझा अिधकार सǒंबधानको अनसुचूी ९ मा उãलेख छ (बÈस २)  ×यèत ैसǒंबधानको धारा @!&= ल े
sfg"g adf]lhd cfˆgf] clwsf/If]q leqsf ljjfblg¿k0f ug{ ufpFkflnsfn] k|To]s 
ufpFkflnsfdfpkfWoIfsf] ;+of]hsTjdff tLg ;b:oLo Ps Goflos ;ldlt /xg] åयवèथा गरेको5 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपालको संǒबधान २०७२ 

अनुसूची ८::yfgLo txsf] clwsf/sf] ;"rL 

१.gu/ k|x/L 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपालको संǒबधान २०७२ 

cg';"rL–(: ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] clwsf/sf] ;femf ;"rL 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×यèत ैनेपालको सǒंबधान बमोǔजम èथानीय तहको अिधकार सàबǔÛध Þयबèथा काया[Ûवयन गन[ तथा सघं, 

Ĥदेश र èथानीय तह बीच को सहकाय[, सहअǔèत×व Ĥबƨ[न गदȷ जनसहभािगता, उƣरदायी×व तथा पारदशȸता 

सिुनǔƱत गǐर सलुभ र गणुèतरȣय सेवा Ĥदानगन[ èथानीय सरकार सचंालन ऐन २०७४ जाǐर गरेको छ   

ियन ै सबंधैािनक तथा कानिुन Ĥाबधानहǽलाई आधार बनाएर खƯड-छाÛना गाउँ पािलकाको गǽु योजना 

िनमा[ण गनȶ Ĥयास गǐरएको छ   

 

 



 

गǽु योजनाका p4]Zox?=  

 != 5fGgf If]qsf] ;du| ljsf;sf nflu bL3{sfnLg ;f]r / /0fgLltx?nfO{ dWogh/ u/L] tYof+s Pj+ 
;"rgfdf cfwfl/t oyfy{k/s / j:t'k/s bL3{sfnLg ljsf;sf] dfu{ klxNofpने    

२. सǒंबधान र ऐन काननुले Ĥ×याभतू गरेका अिधकार हǽका आधारमा èथान ǒबषसेको सàभावना र 

आवæयकता अनǽुप समĒ ǒबकाशको अबधारणा िनमा[ण गनȶ    

३. ufpFkflnsfsf] cfjlws Pj+ jflif{s of]hgf th'{df, cg'udg एबम d"Nof+sg ug]{ cfwf/ tof/ ug]{ . 

समयाविध: 

गुǽ योजनाको समयाविध २५ बष[ (२०७५ – २१००) हुनेछ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अÚयाय ३: छाÛना ¢ेğको बèतुगत अवèथा 



 

छाÛना ¢ेğको बèतगुत अवèथालाई अƭाविधक गन[ Ēामीण èवावलàबन ǒवकास केÛġल ेघरधुरȣ, समदुाय 

तथा गाउँपािलका èतरको तØयांक सकंलन गरेको िथयो   उƠ तØयांकहǽको सकंलन, टेबलुेसन र ǒवƲेषण 

िभÛना -िभÛन ै ÞयǒƠ र èथानबाट भएको हुदा ×यस को ǒवƳसनीयतामा केǑह Ĥư आउन सÈने देǔखएकोल े

×यसलाई एकपटक सबजैना बसेर िनǽपण गनु[पनȶ देǔखयो   तर गǽु योजनाको यो सèंकरणमा पाƳ[िचğकै 

तØयांक राÉदापिन हुन सÈने मãुयांकन गǐरयो  Ǒकनभने हामील े िलएको तØयाकंलाई पǐरèकृत गरेर आधार 

बष[को अवèथाको ǽपमा गाउँपािलका तथा वडा काया[लयहǽका डाटाबेसमा राơे सोच बनाइयो   अतः 

गǽुयोजना िनमा[ण सिमितले तयार परेको गाउँपािलकाको पशȾिचğ लाई आधार बनाएर छाÛना ¢ेğको बèतगुत 

अवèथा यस अÚयायमा Ĥèततु गǐरएको छ   

 
३.१ zx/Ls/0f tyf j:tL ljsf; 
 
३.१.१. zx/Ls/0f 
 o; ufpFkflnsfnfO{ ;8s oftfoftn] hf]8]kl5 tLj|?kdf Jofkfl/s s]Gb|sf] ljsf; eO{/x]sf] kfOG5 
. ;8s lsgf/sf efux?df ahf/sf] ljsf; tyf lj:tf/ eO{/x]sf 5g . :yfgLo ahf/ s]Gb|x?sf] 
ljsf;n] glhssf ufpFjl:tx?df b}lgs pkef]Uo j:t'x?sf] cfk"lt{df j[l4 x'g'sf ;fy} :yfgLo:t/df 
pTkflbt s[lifhGo j:t'x?sf] j]rljvg klg j9\b} uPsf] 5 . o; If]qdf ljsf; x'Fb} uO/x]sf ahf/ 
s]Gb|x?nfO{ lgDgfg';f/  /x]tf klg zx/Ls/0f eg] eO{;s]sf] cj:yf 5}g . 

tflnsf g+=५ 
l;=g+= Afhf/sf] gfd :yfg 
! P]+r]nL Nfdftf]nf 
@ Kf;nju/ dfemLufpF 
# sfn'v]tL sfn'v]tL 
$ Effn'jfg Uf8/fo 
% Uf8/fo Uf8/fo 
^ Rff}v'6\6] Uf8/fo 
& Nffdftf]nf Nffdftf]nf 
* bf?ufpF dfemLufpF,d]Nt8L 
( Dff8Lrf}/ Kff6fb]jn 
!) Kff6fb]jn Kff6fb]jn 
!! vftLufpF kf}jfu9L 
!@ dfemLufpF dfemLufpF 
!#  u'n]nL rf]/ sfn'v]tL 
!४  vf]nfd/f kf}jfu9L 

 
 
 
३.१.२ j:tL ljsf;sf] :j?k 



 

o; ufpFkflnsfsf] j;f]jf;sf] l:yltnfO{ x]bf{ ;j} j:tLx? u'hd'Hh cj:yfdf /xsf] kfOG5 . oxfFsf 
clwsf+z j:tLx?df km/s–km/s hfltx? j;f]jf; ul//x]sf 5g .  k|foM ;j} j:tLjf6 glhssf 
r/g If]q / jgIf]q  cf;kf; uO{ s]xL ;dosf nflu uf]7sf ?kdf bf]xf]/f] j;f]jf; ug]{ k|rng 
/x]sf] 5 . oxfF xfn ;Dd s'g}klg cfjf; ;DjlGw of]hgf nfu' ePsf 5}g . j;f]jf; ;DjlGw s'g}klg 
sfo{qmd / gLltsf] sfof{Gjog gePsf] cj:yfdf jf6f]3f6f] tyf ;fj{hlgs :ynx?sf] gSzf+sg x'g 
;s]sf] 5}g . 
 
३.१.३ cfjf;sf] l:yltM 
o; If]qsf clwsf+z 3/x? sltko ;/sf/L ejg afx]s :yfgLo lgdf{0f ;fdfu|Låf/f lgld{t Pj+ 
k/Dk/fut 5g . xfn ;8ssf] ;'ljwf ePsf sf/0f ;8ssf 5]p5fpsf :yfg / cGo 7fpFdf ;d]t 
cfw'lgs k|sf/sf tof/ x'g] u/]sf 5g . oBlk e'sDk k|lt/f]wL / ejgsf] dfkb08 / gSzf jdf]lhd 
3/ jgfpg] k|rng eg] kfOFb}g . xfn :n]6sf] cefj / aflx/jf6 lgdf{0f ;fdfu|L vl/b ug{ g;lsg] 
x'gfn] ss{6kftfsf 5fgf ePsf 3/x?sf] ;+Vof j9\b} uPsf] 5 . 3/sf] ;+/rgfx?  gofF agfpbf 
k/Dk/fut z}nLn] lg/Gt/tf kfPsf] 5}g .          
 

३.२. कृǒष तथा पश ुǒबकाश  
३.२.१ s[lif ljsf; If]q 
vKt8 5fGgf ufFp kflnsfsf] v]]tLof]Uo hldg M– 

tflnsf g+=६ 
;fljssf] uf=lj=;   v]t-x]_ Kffvf]-x_ hDdf 
    
!=kf}jfu9L !!@ @@# ##% 
@=nfdftf]nf !)% @#& #$@ 
#=dflemufFp @!% %#% &%) 
$=sfn'v]tL !^% $!@ %&& 
%=kf6fb]jn !!) #*$ $(% 
^ u8/fo  !@# %)^ ^@( 
hDdf *#) @@(& #!@& 

;|f]tM jflif{s k'l:tsf,  lhNnf s[lif tyf kz';]jf sfof{no  jemfË@)&!÷)&@ 
 
३.२.२ :yfgLo s[lif h}ljs ljljwtf 
5fGgf If]qsf ;fljssf ^j6f uf=lj=;=x? kxf8L If]q, pRr kxf8L If]q tyf lxdfnL If]q cGtu{t 
kb{5g . g]kfn cfkm}df h}ljs ljljwtfsf] wgL b]z xf] . To;}u/L 5fGgf If]q klg s[lif h}ljs 
ljljwtfsf] wgL dfGg' kb{5 . ;d'b|L ;txjf6 $%)) lkm6 prfO{b]lv pRr lxdfnL If]q;Ddsf] 
xfjfkfgL, df6f]sf] ljljwtfsf] sf/0fn] klg o; If]qdf xf]rf] hldgdf pTkfbg x'g] jfnL b]vL pRr 
n]sfnL xfjfkfgL / le/fnf] hldgdf x'g] s[lifhGo pTkfbg klg x'g] ub{5 . 
ljleGg vfBfGg jfnL, kmnkm"n, h8Lj'6L, bf/sf7sf cfwf/df vfBfGg jfnLdf wfg,ds},sf]bf],kmfFk/, 
hf},pjf,cfn',rf]tf],d'nf, /fof], sfpnL Kofh,uxF' n§], em'd/f], sfu'gf] lrgf] h:tf jfnLx? pTkfbg 
x'G5g eg] To:t}u/L :ofpm,gf;kftL,cf]v/,cldnf] hftsf kmnkm"n,cfFk,cDjf, c+u'/ h:tf kmnkm"n 



 

kfOG5g . To:t} sf]0fwf/L lj?jfb]vL ktem/ / ;bfjxf/ jg k}bfj/ jg:klt kfOG5g . o; If]qsf] 
ldl>t jfnL nufpg] k/Dk/fn] klg s[lif h}ljs ljljwtf b]lvPsf] 5 . 
o; If]qdf s[lif h}ljs ljljwtfnfO{m ;+/If0f, ;+j4{g / ljsf; ;fdflhs ;f+:s[lts ?kn] ub}{ cfPsf] 
kfOG5 . s[lif h}ljs ljljwtf kof{Kt ePtf klg xfn cfw'lgs tyf Psn v]tL k|0ffnLn] s[lifhGo 
cfg'j+lztf sd x'Fb} uPsf] 5 . s[lif h}ljs ljljwtfdf cfPsf] x|fF;n] ;du| kfl/l:ylts k|0ffnL / 
h}ljs ljljwtfdf gs/fTds c;/ kg]{ ePsfn] tTsfn o; ljifodf 7f]; sbd rfNg' cfjZos 
b]lvG5 . 
 
३.२.३ s[lif ;DjlGw pBf]usf] ljj/0fM  

tflnsf g+=७ 
l;=g+= pBf]usf] gfd 7]ufgf ;DjlGwt wgLsf] gfd 

! ln+ufkf6g lx+pb] kmnkm"n g;{/L dfemLufpF 6]sjxfb'/ /f]sfof 
@ bL3{sfnLg jx'p4]ZoLo g;{/L dfemLufpF js{jcfb'/ /f]sfof 
# vKt8      ,,          ,, dfemLufpF lx/]Gb| jxxfb'/ /fjn 

$ Hff]zL     ,,          ,, Nffdftf]nf wg/fh h}zL 
% u8v]t   ,,          ,, Uf8/fo z]/jxfb'/ l;+x 
^ sflnsf   ,,          ,, sfn'v]tL /0fjxfb'/ l;+x 
& 8fF8fv]t     ,,        ,, kf}jfu9L k|ofu/fh e§/fO{ 
* lu/L        ,,        ,, Nffdftf]nf /fd lu/L 
( vfnLu8f lx+pb] kmnk"mn g;{/L Kff6fb]jn g/]Gb| yfkf 
!) ;ldIff jx'p2]ZoLo g;{/L u8/fo  s'De/fh hf]zL 

Affv|fkfng 
! Dfi6]Zj/L afv|kfng kmd{  Kff6fb]jn  1fgjxfb'/ yfkf 
@  eujtL    ,,      ,,   Uf8/fo  Rffv'8Lb]jL /f]sfof 
#  ;fu/ ;+lutf  ,,    ,,  Kff6fb]jn  uf]lkGb| v8\sf 
$  ;Nj]gL      ,,     ,, dfemLufpF  6f]k j= v8\sf 

;|f]tM jflif{s k'l:tsf,  lhNnf s[lif tyf kz';]jf sfof{no  jemfË@)&!÷)&@ 
 
३.२.४ M kz'ljsf; If]q 
o; If]qdf kz'ljsf; ;DjlGw ;]jf k|jfx ug]{ Psdfq lgsfo 5fGgf kz';]jf zfvf xf] h'g lhNnf 
kz';]jf s]Gb| eGbf ^ sf]ifsf] b'/Ldf /x]sf] 5 .o; lgsfodf lgDg hgzlQmsf] ;+u7gfTds 9fFrf 5 . 
        kz' lrlsT;– !hgf              kz' :jf:Yo k|fljlws– !hgf 
        gfoj k=:jf=k|f=–!hgf            sfof{no ;xof]uL–!hgf 
        cf}ifwL k;nM  >L /f]sfof cf}ifwL k;n 

tflnsf g+=८ 
Joj;flos afv|f kmfd{M  
!=yfkf afv|f kmfd{– kf6fb]jn–^ 
@=vKt8 ,,,    ,, – dfemLufpF–# 
#=gjfb]j  afv|f kmfd{–nfdftf]nf–! 
$=;To afv|fkfng ljsf;,–sfn'v]tL 

cGo ;~rflnt sfo{qmdx? 
cfo cfh{g afv|fkfng– sfn'v]tL 
Joj;fo pGd'v dlxnf ufO{kfng 
 



 

%=eujtL afv|fkfng kmfd{– u8/fo 
 

 
३.२.५ s'v'/fkfng ;d'xx?M 

tflnsf g+=९ 
l;=g+=  ;d'xsf] gfd :yfg 

! nfnLu'/fF; s'v'/fkfng 
dlxnf ;d'x 

dfemLufpF 

@ xhf/L  ,,         ,,   ,,    ,, 
# sflnsf  ,,         ,,  ,,    ,, 
$ jfldnL    ,,        ,,   ,,   ,, 
% j]tfn     ,,       ,,   ,,    ,, 
^ Gfjjfns    ,,      ,, Uf8/fo 
& vKt8      ,,      ,,     ,, 

ĮोtM jflif{s k'l:tsf,  lhNnf s[lif tyf kz';]jf sfof{no  jemfË@)&!÷)&@ 
 
३.२.६  kz'kfng ks]6 If]q tyf ;+nUg s[ifs ;d"x?  

               ufO{kfng– dfemLufpF 
               afv|fkfng–u8/fo, dfemLufpF, sfn'v]tL, kf}jfu9L 
               e}+;Lkfng– ;j} If]qdf 
               j+u'/ kfng– ;j} If]qdf 
               e]8fkfng– u8/fo, dfemLufpF, sfn'v]tL, kf6fb]jn, 
 

 
३.२.७ M kz'/f]usf] l:ylt 
o; If]qdf lgDg kz' /f]usf] k|sf]k /xg] u/]sf] kfOG5 . 

tflnsf g+=१० 
l;=g+= /f]usf] gfd l;=g+= /f]usf] gfd 
! jfXo k/hLlj !$ /ftf] lk;fj ug]{ 
@ gfDn] h'sf !% y'g]nf] 
# uf]nf h'sf !^ Olkd]/n lkmj/ 
$  5]/f}6] !& :gfo' ;DjlGw ;d:of 
%  Zjf;k|Zjf; 

;DjlGw /f]u 
!* d'jfnf] 

^ 5fnf ;DjlGw 
/f]u 

!( ;fn c8\lsg] 

& 3fpvl6/f @) cfsl:ds d[To' 
* /f]s]t @! /]ljh 
(  clh0f{, ckr @@ k|f]Nof; 
!)  afFemf]kg 



 

!! r/r/] 
!@ J'flbg] 
!# k]6 7fl8g] 

 
 
३.२.८M kz'hGo pBf]usf] ljj/0f 
vKt8 5fGgf ufpFkflnsf u|fld0f If]q ePsf sf/0f oxfF kz'kfngnfO{ k/Dk/fut ?kdf cjnDjg ub}{ 
cfO/x]sf ePtf klg Joj;flostfsf] sdLsf sf/0fn] kz'hGo pBfF]u tyf kz'kfngnfO{ d'Vo 
cfo;|f]tsf ?kdf lng] u/]sf] kfOb}g .  xfn ljleGg r]tgfd"ns sfo{qmd, tflnd,cg'bfg 
;xof]u,;8s lgdf{0f / jhf/Ls/0fsf sf/0f s[ifsx? o; k|lt cfslif{t x'g yfn]sf 5g . 
 
३.२.९ vfB ;'/Iffsf] cj:yf 
;du|df jemfË lhNnf g} vfB c;'/lIft b]lvG5 . g]kfn vfB ;'?Iff cg'udg k|0ffnLsf] ;g @))* 
b]lv @)!! ;Ddsf] glthfnfO{ ljZn]if0f u/L x]bf{ o; ufpFkflnsfsf j8f g+= ! b]vL ^ ;Ddsf 
3/w'/Lx? Go"gtd vfB c;'/lIft cj:yfdf 5g eg] Jf8f g+= & u8/fosf jfl;Gbfx? pRrtd vfB 
c;'/lIft cj:yfdf /x]sf] 5 . pQm glthfsf cfwf/df dWod:t/Lo vfB c;'/lIft cj:yfdf eg] 
s'g}klg j8f k/]sf] 5}g .  
 
३.२.१०  vfB ;'/Iff dfkgsf cfwf/x? 

tflnsf g+=११ 
vfB ;'/Iff 
dfkgsf 
k|d'v 
;"rsx? 

Go"gtd vfB c;'/lIft 
cj:yfnfO{ ;+s]t ug}{ 
ljz]iftfx? 

dWod:t/Lo vfB 
c;'/Iffsf] cj:yfnfO{ ;+s]t 
ug]{ cfwf/x? 

pRr:t/Lo vfB 
c;'/Iffsf] cj:yfnfO{ 
;+s]t ug]{ ljz]iftfx? 

jfnL 
pTkfbgsf] 
cj:yf 

vfB ;'/Iff r/0f juL{s/0f 
cg'?k Go"gtd vfB 
c;'/Iffdf hLljsf]kfh{gsf 
k4ltx?-pkfox?_ kl/jt{g 
gu/Lsg 3/w'/Lx?n] vfB / 
u}/fvfB cfjZostfx? k'/f 
ul//x]sf]- wflg/x]sf]_ cj:yf 

–cfsfz] kfgLsf] e/df 
ul/g] v]tLn] ePsf] sd 
pTkfbg 
–hUuf hldg sd x'g' 
–l;+rfO{ ;'ljwf sd x'g' 

–v]tLof]Uo hldg 
Go"g x'g' / cfsfz] 
kfgLsf] e/df v]tL 
ul/g' 
–hUuf hldg cToGt 
sd x'g' 
–l;+rfO{sf] cefj 

3/w'/Ldf 
vfB 
;l~rltsf] 
cj:yf 

–% b]lv ^ dlxgf ;Ddsf] 
vfB ;l~rlt 

# b]lv $ dlxgf;Dd 
dfq 

Jfhf/df vfB 
;l~rltsf] 
cj:yf 

t'ngfTds?kdf jhf/sf] 
vfBfGg ;l~rlt / kxF'r 
sd ePsf] 

Jfhf/sf] vfBfGgdf 
Go"g kxF'r –-d'Vo 
jhf/ k'Ug ! lbg 
nfUg]_ 

Hofnfbf/Lsf 
cj:yfx? 

Hofnfbf/L /f]huf/Lsf 
cj;/x? sd x'g' 

Hofnfbf/L /f]huf/Lsf 
cj;/x?  Hofb} sd 



 

x'g' 
vfBfGgsf] 
d"No 

vfBj:t'sf] pRr d'No 
 wgu9L eGbf !)–@%Ü 
j9L 

vfBj:t'sf] pRr 
d'No 
 wgu9L eGbf !)–
@%Ü j9L 

cGo 
cfo;|f]tx? 

cfo;|f]tx?sf] ;Lldttf –ef}uf]lns ljs6tf / 
ahf/eGbf 6f9f 
ePsf] x'gfn] 
cfo;|f]tsf ljsNkdf 
sdL x'g' 
–df};dL 
j;fO;/fOsf] 
dfWodnfO{ g} lgjf{x 
k4ltsf] ?kdf 
ckgfpg' 

tLj| jfn 
s'kf]if0f 

!)Ü eGbf sd !) bvL !%Ü ;Dd 

k|fs[lts 
k|sf]k 

Vf8/Lsf] df/ Vf8]/Lsf]  pRr df/ 

 Jf8fx?M 
kf}jfu9L,nfdftf]nf,dfemLufpF
,d]Nt8L,sfn'v]tL / 
kf6fb]jn 

j8fx?M  Jf8fx?M u8/fo 

;|f]tM jemfË lhNnf kfZj{lrq–@)&) 
 
jemfË lhNnfsf] lhNnf vfB ;'/Iff ;+hfnn] ;g @))* b]vL @)!! ;Dd u/]sf] vfB ;'/Iff ;DjlGw 
cg'udg, cWoog tyf ljZn]if0fnfO{ x]bf{ of] ufpFkflnsf clwsf+z ;dofjwLdf vfB c;'/lIft 
cj:yfdf /x]sf] kfON5 . o;sf k|d'v sf/0fdf ef}uf]lns ljs6tf, oftfoft, ;~rf/ tyf jhf/;+u 
;d'bfosf] kx'Fr Go"g x'g', Go"g v]tLof]Uo hldg, k/Dk/fut v]tL k|0ffnL , s[lif k|rf/ k|;f/sf] sdL, 
/f]huf/Lsf] cefj, ahf/k|0fnLdf lj:tf/ x'g g;Sg', dflg;x?df pBdzLntfsf] sdL, vfBfGg 
e08f/0fsf] cefj vfgkfg ;DjlGw r]tgfsf] cefj,lj;+ult / ljs[ltsf] df/df kg'{, s[lif Joj;fosf] 
If]qdf kl/jt{g,hfu/0f,cWoog, cg';+wfg gx'g' h:tf k|d'v sf/0fx? /x]sf 5g . 
 
३.२.११ 3/]n' pBf]u ;DjlGw ljj/0f 
/fHo k'g;+/rgf kl5sf] & g+= k|b]zdf kg]{ ( cf]6f lhNnf dWo jemfË lhNnf ljs6 lhNnfsf?kdf 
lrlgG5 . o; lhNnfdf vf;} 7"nf pBf]uwGbfsf] :yfkgf / ;~rfng ePsf] 5}g . 
 of] If]q u|fld0f If]q ePsf sf/0f o; If]qdf lgjf{xd'vL cy{tGqn] h/f] uf8]sf] cj:yf 5 h'g 
ljsf;f]Gd'v b]zdf x'g] :jefljs cj:yf xf] . o; If]qsf dflg;x?df Joj;foLstfsf] wf/0ff gePs} 
sf/0f o;f] x'g uPsf] dfGg ;lsG5 . :yfgLo ;|f]t;fwg, l;k,1fg kof{Kt x'Fbfx'Fb} klg o; If]qdf 
k/Dk/fut 3/]n' pBf]u l;jfo cGo cfw'lgs / k|ljlwo'Qm pBf]ux? ;~rfng x'g ;s]sf 5}g . 
5fGgf If]qdf h8Lj'6L k|zf]wg, kmlg{r/ pBf]u vfB ;DjlGw ;fgf pBf]ux? X'g' h?/L b]lvG5 . o; 



 

If]qsf sRrf kbfy{x? jflx/ uO{ KoflsËsf] ;fOhdf lelqg] ub{5g . o; If]qdf k|fljlws 1fg, l;k 
/ lzIffsf] cefjdf 3/]n' pBf]ux? km:6fpg ;s]sf 5}g\g . 
ljsf;sf k'jf{wf/sf] ljsf; x'g]xf] eg] oxfF ljleGg vfnsf vlgh , kmnkm"n,t/sf/L, vfBfGg,sfuh, 
h8Lj'6L b]vL ko{6g pBf]u ;Ddsf pBFf]ux? ;~rfng ug{ ;lsG5 . o; If]qdf lgDg ;fgf tyf 
3/]n' pBf]ux? ;~rfng ug{ ;lsg] ;Defjgf b]lvG5 . 

tflnsf g+=१२ 
l;=g+=  ;~rfng ug{ ;lsg] pBf]ux? l;=g+=  ;~rfng ug{ ;lsg] pBf]ux? 
! Kfmlg{r/ pBf]u !) Dffx'/Lkfng 
@ Rffpldg  ,, !! J]fs/L 
# b'w 8]/L  , !@ xj{n ;fj'g 
$ qm;/ '    ,, !# xj{n :ofDk' 
% Rofp pTkfbg !$ l;:gf]sf] w'nf] 
^  crf/ jgfpg] !% Hf8Lj'6L k|zf]wg 
& Df;nf k|zf]wg !^ cNnf] k|zf]wg 
* cu/jQL,g/kfnL !& lu6\6L tyf jfn'jf ;DjlGw 
( xft]sfuh !* t]nxg pBf]u cflb 

 
३.२.१२ M lhNnfdf btf{ ePsf pBf]ux?sf] ljj/0f 

tflnsf g+=१३ 
l;=g++ ;fljssf 

uf=lj=;=x? 
pBf]u ;+Vof Jofkf/÷Joj;fo 

kmd{ btf{ ;+Vof 3/]n' ;fgf 
! Uf8/fo @ ! !! 
@ Kff6fb]jn ^ !) ( 
# sfn'v]tL % % !! 
$ dfemLufpF $ !! @! 
% Nffdftf]nf ! $ ( 
^ Kff}jfu9L @ % * 

;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
 
३.२.१३ M k|d'v vfgL, vlghx? Tfyf :yfg 

tflnsf g+=१४ 
l;=g++ ljj/0f k|d"v :yfgx? 
! :n]6 dfemLufpF, u8/fo, Kf}fjfu9L, nfdftf]nf,df]t'jf, lk7ftf]nf / jfldnL  
@ ce|v vKt8, u8/fo 
# Kfmnfd s'r]vf]nf,3fF6vf]nf 
$ Jffn'jf Kf}fjfu9L, nfdftf]nf,dfemLufpF,sfn'v]tL 
% /f]8f,lu6\6L Kf}fjfu9L, nfdftf]nf,dfemLufpF,sfn'v]tLKff6fb]jn, u8/fo 

^ UofF; vKt8df x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . 
& ;'g vKt8df x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . 



 

* tfdfvfgL Ef}fsf8f 
( k]6«f]n vKt8 

;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
 
३.२.१४ M pBf]u :yfkgf tyf ;~rfng  
xfn ;Dd  pBf]u jfl0fHo ;+3 बझांगdf btf{ ePsf Joj;fox? lgDg /x]sf 5g  

tflnsf g+=१५ 
l;=g++ Joj;fo tyf pBf]ux? 7]ufgf wgLsf] gfd 
! z'esfdgf 6«]8\; dfemLufpF pQd /f]sfof 
@ ldq dlb/f ;Knfo;{   ,, lji0f' j= /fjn 
# rf}xfg dlb/f v'b|f k;n Uf8/fo lj/]Gb| j=rf}xfg 
$ l;+x dlb/f k;n     ,, lj/]Gb| j= l;+x 
% k|ultzLn vKt8 xft] sfuh p= sfn'v]Tl  nf]s]Gb| j= l;+x 
^ lj/]Gb| hg/n :6f]/ Uf8/fo  Dffgjxfb'/ /fjn 
& dfemLufpF dlb/f k;n dfemLufpF           uf]ljGb| j= /f]sfof 
* Kf8Lsf]6 dlb/f :6f]/ DfemLufpF  ;Gtf]if /f]sfof 
( 5fGgf dlb/f :6f]/  kf}jfu9L  z]/jxfb'/ l;+x 
!)  cfo'; dlb/f :6f]/   t'n;L hf]zL 
!!  wgnIdL dlb/f :6f]/ DfemLufpF O{Zj/ j= /f]sfof 
!@ lgd{nf  dlb/f :6f]/ DfemLufpF  d+un j= lji6 
!#  s]zj dlb/f :6f]/ DfemLufpF  xl/k|;fb hf]zL 
!$ zflGthg/n :6f]/ Nffdftf]nf /fdjxfb'/ yfkf 

;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
 
o; ufpFkflnsfdf :yfgLo sRrf kbfy{sf] k|of]u u/]/ lgDg pBf]ux?  :yfkgf / ;~rfng ug{ 
;lsg] ;Defjgf /x]sf 5g . 
         !–efFu|f] tyf cNnf] k|zf]wg Pj+ ;+sng @= h'; pBf]u, #= d;nf pBf]u 
         $= sf7 tyf kmlg{r/ pBf]u %= cfn' lrK; pBf]u, ^= h8Lj'6L k|zf]wg tyf ;+sng, 
&/fdjf; tyf s]t'sL k|zf]wg, *= ;fj'g pBf]u, (= sfuh  !)=ko{6g pBf]u cflb 
 
३.२.१५ o; If]qdf pknJw sRrf kbfy{ ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+=१६ 
l;=g++ ;fljssf 

uf=lj=;=x? 
sRrf kbfy{sf] ljj/0f 

! Uf8/fo  Nf]fStf, cNnf] , h8Lj'6L, /fdef;,nf}+7;Nnf,s]/f,jfljof] / ledn 
@ Kff6fb]jn   s]t'sL, cNnf], ledn, sd]/f], l/7f, nf}+7;Nnf,s]/f,jfljof kf]S;Ln 
# sfn'v]tL  ;Nn]lk/, cNnf], nf]Stf, l/7f, nf}+7;Nnf,s]/f,jfljof, kf]S;Ln / j8' 
$ dfemLufpF ledn, j8',nf]Stf cNnf] , /ftf]df6f],h8Lj'6L, l/7f ds}sf 9f]8 
% Nffdftf]nf cNnf], s]t'sL, sfkmn, sfutL, cldnf], ledn, l/7f ds}sf 9f]8 / 

h}t'g 



 

^ Kff}jfu9L cdnf, ;Nn]lk/, cNnf], nf]Stf,sd]/f,] l/7f,ds}sf 9f]8 
 
 
 
२.१६ Jofkf/ tyf xf]6n Joj;fo 
o; If]qdf jlg;s]sf sRrL ;8ssf] :t/ j[l4 u/L afx|}df; rNg] / k|:tfljt ;8ssf] lgdf{0f sfo{ 
;DkGg u/]/ jfh'/f, c5fd / ;b/d'sfd r}gk"/ ;+u ;8s ;~hfnn] hf]8]sf] v08df tyf vKt8 /LË 
/f]8sf] lgdf{0f sfo{ ePsf] v08df cfoft lgof{t Jofkf/df ;3fp k'Ug'sf ;fy} Jofkf/ tyf xf]6n 
Joj;fosf dfWodjf6 k|Z:t dfqfdf /f]huf/Lsf] ;[hgf x'g] b]lvG5 .  xfn 5fGgf ;8sn] hf]8]sf 
5]p5fpsf ahf/f]Gd'v If]qdf ;fgfltgf xf]6n,nhx? ;~rfngdf /x]sf 5g eg] vKt8sf] 
k|j]zåf/sf ?kdf dflgg] bf?ufpF tyf d]Nt8Ldf xf]d:6]x? :yfkgfsf] qmddf 5g . 
२.१७ M >dzlQm tyf /f]huf/Lsf] l:ylt 
s'g}klg If]qsf] ljsf;sfnflu >dzlQm jf dfgj ;+;fwg dxTjk"0f{ kIf xf] . o; If]qsf] >dzlQm 
ljz]if u/L ef/tdf ljleGg sfo{ ug{   jfWo 5g h;sf] d"n sf/0f o; If]qdf kof{Kt /f]huf/Lsf 
cj;/x? ;[hgf x'g g;Sg' g} xf] .  o; If]qdf pBf]usf] ljsf; x'g g;Sg' /  ef}uf]lns ljs6tfn] 
ljsf;sf k"jf{wf/x? lgdf{0f gx'g'n] sfdsf] cj;/ sd}n] dfq k|fKt ub{5g . 5fGgf ;8ssf] lgdf{0f 
kZrft k'jf{wf/ lgdf{0fdf eg] ;/ntf tyf ;xhtf ePsf sf/0f ltj|tf cfPsf] 5 h;n] bIf, 
cw{bIf tyf cbIf hgzlQm cf+lzs?kdf vkt x'g] u/]sf] kfOG5 .  
 
ljleGg k];fdf ;+nUg JolQmx?sf] cj:yf 
 

tflnsf g+=१७ 
;fljssf 
uf=lj=; 

s'n hg;+Vof lzIfs lghfdlt sd{rf/L ;]gf k|x/L j}b]lzs /f]huf/ pBf]uL Jokf/L cGo 

d k' hDdf d k' hDdf d k' hDdf d k' hDdf D k' hDdf d k' hDdf d k' hDdf 
Uf8/fo   #)@@ !! $$ %% @ @@ @^ ! @$ @% @ )( !! ! @) @! # !$ !* 

Kff6fb]jn   @$^^ !@ !& @( @ ^ * ) @@ @@ ) ( ( ) !* !* ! $ % 

sfn'v]tL   @%%& !@ #* %)   #)   $! ! !@ !#   #%   !^ 

dfemLufpF   $)#@                   
Nffdftf]nf   !*%$   $)   ^!      #))   @%   $! 

Kff}jfu9L   !(^@   #@   $(   !)   ##^   #*   )( 

hDdf                      

;|f]tM 3/w'/L ;j]{If0f@)&$ 
 
३.२.१८ ;xsf/L If]q ljsf; 
o; If]qdf ljleGg lsl;dsf ;xsf/L ;+:yfx? :yfkgf eO{ ;~rfngsf] cj:yfdf 5g . 
xfn;Dd ;xsf/L l8lehg sfof{nodf btf{ ePsf ;xsf/L dWo ;j} eGbf j9L s[lif ;xsf/L ;+:yf 
ln=5g eg] jrt tyf C0f ;xsf/L ;+:yfx? klg /x]sf kfOG5g . pkef]Qmf ;xsf/L tyf 
jx'p4]ZoLo ;xsf/L eg]  Pp6fdfq :yfkgf ePsf] kfOG5 .  
 



 

tflnsf g+=१८ 
l;=g+= ;xsf/Lsf] gfd z]o/ 

;+Vof 
s"n k"FhL Kfl/rfng  ;]jf If]q :yfkgf 

! sflnsf s[lif ;=;++ @$* !# nfv !@ nfv sfn'v]tL @)&@ 
@ Dflxnf s[=j==C= ,,  %*& @@ nfv !% nfv Uf8/fo @)^& 
# Uff]N8:6f/ a=C ;=;+=ln= !!& @%)))) @!(!&#  Nffdftf]nf  
$  ;+ud   ;=; ((^ (%))))) ($)))))  dfemLufpF @)^* 
% 5fGgf xl/ofnL s[=j=;=;++      
^  Vffk/]Zj/ u|fld0f ljB't 

,, 
$%% @@^))))) @@^)))))  Kff6fb]jn  

& ;okqL d=;xsf/L ;++ ln= @))  & nfv & nfv  Nffdftf]nf  
* vKt8 h8Lj'6L ;=;+=ln= !(% !!,)),))) !!,)),))) Kff}jfu9L 

jfx]s ;j} 
;fljssf 
uf=lj=; 

 

( Dflxnf jx'p4]ZoLo 
;=;+=ln=  

 @*,))))) @*))))) Kff}jfu9L  

;|f]tM3/w'/L ;j]{If0f @)&$ 
 

३.३. ef}lts tyf ;fj{hlgs k"jf{wf/ 
३.३.१ ;8s oftfoft 
jemfË lhNnfdf ;b/d'sfd hf]8\g] vf]8\k] r}gk"/ ;8s lgdf{0f kl5 xfn ljleGg :yfgLo If]q hf]8\g] 
u|fdL0f ;8s tyf lbkfon –r}gk"/–tfSnfsf]]]6 ;8s h:tf] /0fgLlts ;8sx? lgdf{0ffwLg /x]sf 5g 
. lgdf{0f eO{;s]sf ;8sx?sf] u'0f:t/ ;'wf/sf If]qdf lg/Gt/sf] kxn / nufgL cfjZos /x]sf] 5 . 
xfn lhNnf:t/df ;8s u'?of]hgf,@)&) tof/ eO{ :jLs[t eP/ sfof{Gjogsf] r/0fdf /x]sf] 5 . 
         5fGgf If]qdf ;j{k|yd ldlt @)&).)!.)@=ut]  j;]sf] ;j{kIfLo  ;j{bnLo e]nfjf6 cu'jf 
>L ch'{gjxfb'/ yfkfsf] ;+of]hsTjdf ul7t 5fGgf ;8s lgdf{0f d"n ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ ul7t 
5fGgf u'? of]hgf lgdf{0f ;ldlt cGtu{t ;8s tyf oftfoft pk;ldltsf ;+of]hs >L wL/]Gb|jxfb'/ 
l;+xsf] cWoIftfdf ldlt @)&!.)@.!%df j;]sf] j}7ssf] lg0f{o cg';f/  ;8s lgdf{0fnflu cfjZos 
/0fgLlt tof/ kf/L lgdf{0f sfo{sf] z'ef/De eO{ To;kl5 Ps JolQm Ps ln6/ t]nsf] cleofgjf6 
td]n– yfdn]s 5fGgf ;8ssf] lgdf{0f sfo{ ;'?jft u/]sf] kfOG5 . 

tflnsf g+=१९ 
l;=g++ ;8ssf] sf]8 ;8ssf] ljj/0f s'n nDjfO{-

lsld_ 
! DR68 009 vKt8 ;8sM kf}jfu9L–g]6fwf/–tf]nL–df]t'jf–u8/f/o @) 
@ DR68 011  5fGgf ;8sMYffdn]s–u8/fo–kf6fb]jn–sfn'v]tL–dfemLufpF–

nfdftf]nf–kf}jfu9L–n'of6f–r}gk"/ 
@) 

#  Uf8/fo– uf]vf{Nl !@ 
$  Nf8LgL– jofgf k|:tfljt 
%  vftLufpF–nfdftf]nf–bf?ufpF–df]t'jf– kf6fb]jn–u8/fo   ,, 



 

^  Vf8Lv]t– kf6fb]jn ,, 
&  P]+r]nL–jfFufkf6f   ,, 
*  sfn'v]tL –;'tf/LufpF–lk7ftf]nf–df]t'jf–;'u/vfn   ,, 
(  8fF8fv]t–b]xnL–kf}jfu9L–8f8fFufpF–dfofkf6f   ,, 
!)  8f8fufpF–u8LufpF–lxtgjf8f   ,, 
!!  s'r]vf]nf–b]xnL–nfdftf]nf–nDt8f ;8s    ,, 

३.३.२ M k'n k'n];fx? 
३.३.२.१  Efmf]n'ª\u] k'nx? 

tflnsf g+=२० 
l;=g++  Kf'nsf] gfd nDjfO{-

ld_ 
lgdf{0f ldlt Vff]nfsf] gfd Jf8fsf] gfd 

! Hf8f/Luf8 @& !(*% Hf8f/Luf8 kf}jfu9L 
@ 36\6]uf8 ^*=* @))$ 36\6]uf8 kf}jfu9L 
# df}e]/f vftLufpF *@ @))* Hf8f/Luf8 kf}jfu9L 
$ P]/f8L %%=* @))@ Hf8f/Luf8 kf}jfu9L 
% l;dnkfgL !@$ @))@ Hf8f/Luf8 Nffdftf]nf 
^ 36\6]ju/ !)% !((! Hf8f/Luf8 Nffdftf]nf 
& Kf;nju/ (!=( @)%& Hf8f/Luf8 dfemLufpF 
* 3f6vf]nf ^) !((* Hf8f/Luf8 dfemLufpF 
( Efnfof3f6 %&=% @))! Hf8f/Luf8 dfemLufpF 
!) sfn'v]tL @^ @))@ Hf8f/Luf8 sfn'v]tL 
!! d}nfufpF #%=% @))! Hf8f/Luf8 sfn'v]tL 
!@ pgfgL $% @))) Hf8f/Luf8 Kff6fb]jn 
!# Uf8v]t $$=( @))! l;d/Luf9 Kff6fb]jn 
!$ Uf8/fo lj8Luf8 %)=# @)^# lj8Luf8 Uf8/fo 
!% gfgLuf8  @)&) gfgLuf8 Uf8/fo 
!^ l;dnkfgL   b]xnLuf8 Nffdftf]nf 
!& b]xnL 6«; lj|h !^ ld= @)&$  ,, Nffdftf]nf 
!* Nff6fdf08f} 

pgfgL 
 @)&#  Hf8f/Luf8 sfn'v]tL 

;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&)  / :ynut ;j]{If0f 
 
३.३.३ ;~rf/ ;'ljwf 
३.३.#=!M b"/ ;~rf/ ;]jf 
jt{dfg cj:yfdf ;~rf/n] ljZj Ps 3/ eO/x]sf j]nf xfd|f] h:tf] ljs6 If]qdf klg o;n] sAhf 
hdfPsf] 5 .  o; If]qdf ;~rf/sf dfWodx? lbg k|ltlbg j9L/x]sf]  b]lvG5 . ;~rf/ Ps 
dxTjk'0f{ sl8 aGb} hfFbf df]jfOn , l6=le= ,Od]n OG6/g]6df dflg;x?sf] kxF'r a9\bf] qmddf 5 .  
5fGgf If]qdf s'g} klg j:tL ;~rf/ ;]jfjf6 c5'tf] gePtfklg  O{–d]n, OG6/g]6 eg] ;j} j:tLx?df 
k'Ug ;s]sf] 5}g . k|To]s 3/w"/Ldf /]l8of] tyf df]jfOn ;]jf /x]tf klg l6=eL= tyf sDKo"6/ ;]jf eg] 
s]xL  ;DkGg kl/jf/df k|of]u ePsf] b]lvG5 . 



 

klxnf uLtx? ahfpg kmf]gf]u|fdsf] k|of]u s]lx JolQmx?n] dfq uy]{ eGg] 5 . pQm ;do b]lvsf] 
;dofGt/fn ;Fu} /]l8of]sf] e'ldsf klg dxTjk"0f{ jGb} uof] . jt{dfg cj:yfdf 3/3/df 6]lnkmf]g 
xftxftdf df]jfOn eGg] ;/sf/sf] cjwf/0ff cg'?k kmf]g / df]jfOnsf] ljuljuL /x]sf] 5 . ;fwf/0f 
;]6 b]lv :s|Lg6r df]jfOn ;Dd k|of]udf cfPsf] of] cj:yfdf sDKo'6/ sf] k|of]u klg emfFuLb} uPsf] 
5 . csf{lt/ l8; xf]dsf] pTkfbg :j?k l6len] klg jhf/ lnPsf] b]lvG5 .    
 
 
३.३.३.२ x'nfs ;]jf 
5fGgfdf df]jfOn tyf 6]lnkmf]gsf] ;]jf lj:tf/ x'g' k"j{ cfd ;d'bfosf] ;~rf/sf] Psdfq ;fwg 
x'nfs ;]jf lyof] . ljb]lzosf jf 3/eGbf jflx/ /x]sfx?sf] 3/;Dd vj/ cfbfg k|bfg ug]{ dfWod 
x'nfs lyof] . o; If]qdf x'nfs ;]jfsf] :yfkgf ;j{k|yd jfh'/f sfF8fsf tTsfnLg df=s0f{jxfb'/ 
l;+xsf] kxndf lj=;+=@)!& ;fndf  kf6fb]jndf ePsf] lyof] . xfn 5fGgfdf Ps O{nfsf x'nfs 
sfn'v]tLdf / % cf]6f cltl/Qm x'nfs sfof{nox? ljleGg ;fljssf uf=lj=;=x?df ;~rfngdf 5g 
. oL sfof{nodf  Onfsf x'=sf= sfn'v]tLdf–* tyf cGo c=x'=sf=u8/fodf @, kf6fb]jndf @ 
dfemLufpFdf #,nfdftf]nfdf $ / kf}jfu9Ldf $ u/L hDdf !( hgf sd{rf/Lx? sfo{/t 5g . xfn 
df]jfOn nufot cGo ;~rf/sf ;]jfx?n] x'nfs ;]jfnfO{ cf]em]ndf kf/]tf klg o; ;]jfnfO{ cem 
j}1flgs,cTofw'lgs / k|ljlwo'Qm jgfO{ ;j{;fwf/0fsf] pkof]uL ;fwgsf ?kdf :yflkt ug'{ cfjZos 
b]lvG5 . 
 
३.३.४ phf{ ljsf; k|of]usf] l:ylt 
phf{ dflg;sf nflu clgjfo{ cjZostf xf] . vfgf ksfpg,3/nfO{ Gofgf] /fVg,pHofnf]sf nflu tyf 
cGo cfjZostf kl/k"lt{sf nflu o;sf] k|of]u x/]s dflg;n] ub{5g . ljsf;sf] ult;+u} ljleGg 
k|sf/sf phf{x?sf] ljsf; To;sf] k|of]u x'Fb} cfO/x]sf 5g . xfn o; If]qdf k|fs[lts ;|f]tx? 
bfp/f,sf7 tyf lgufnf k|foM k|of]u x'Fb} cfO/x]sf 5g eg] To;kl5  ;f]nf/ Kofgn,jfof] UofF; / 
ljB't zlQm klg k|of]usf] qmd jl9/x]sf] kfOG5 . 
Vffgf ksfpg] phf{ tyf ;'ljwfsf] l:ylt 

tflnsf g+=२१ 
l;=g++ ;fljssf 

uf=lj=;=x? 
Kl/jf/ 
;+Vof 

cfuf]sf] 
k|of]u 

d§Lt]n PnkL 
UofF; 

u'O7f Jffof]UofF; ljB't 

! Uf8/fo %^) %%% ) % ) ) ) 
@ Kff6fb]jn %!$ %)^ ) * ) ) ! 
# sfn'v]tL %)& $(% ) !@ ) ) ! 
$ dfemLufpF &** &&) ) !* ) ) ! 
% Nffdftf]nf #&) #$* ) @@ ) ) @ 
^ Kff}jfu9L #^^ #%^ ) !) ) ) ) 
  hDdf #!)% #)@% ) &% ) ) % 

                                                ;|f]tM ;'cfxf/fsf] 3/w'/L ;j]{If0f @)&$ 
5fGgf If]qsf] vfgf ksfpg] phf{sf] j:t'l:yltnfO{ ljZn]if0f ubf{ k|f/lDes v08df d6\6Lt]nsf k|of]u 
w/}dfqfdf ePsf] ePtfklg xfn o;sf] k|of]u ePsf] kfOb}+g . 5fGgfsf #!)% kl/jf/ dWo &% 
kl/jf/ PnkL UofF; / % kl/jf/n] ljB'tsf] k|of]u u/]sf] kfOof] h'g s'n tYofËsf] )=@$Ü UofF;sf] 



 

k|of]u u/]sf] /  )=)!Ü ljB'tsf] k|of]u ePsf] kfOG5 eg] ((=&%Ü kl/jf/n] bfp/fsf] k|of]u u/L 
vfgf ksfpg] sfo{ u/]sf] kfOG5 .  
३.३.५.१M ljB't phf{sf] pTkfbg / k|of]u  

tflnsf g+=२२ 
s|=; uf=lj=; cfof]hgfsf] gfd Ifdtf 

ls=jf= 
3/w'/L 
;+Vof 

k|of]usf] 
l:ylt 

! u8/fo  u8/fo n3' hnljB't 
cfof]hgf 

!% #!% ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

@ kf6fb]jn l;p8Luf9 ,,  ,, #% #^^ ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ 
pBf]u,s'6fgL,lk;fgL 

# ,, ;'gfvfgL  ,,  ,, !& @@@ ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

$ sfn'v]tL gfgLuf9  ,,  ,, @% @#) ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

% ,, Uf8f}gLuf8 ,,  ,, @! @*% ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

^ dflemufFp Gff8Lvf]nf   ,,   ,, @)=% @&% ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

& ,, Efuf8Luf8 vfvf]nf @! @!@ ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

* nfdftf]nf Hf8f/Luf8   ,,  ,, $@ $!$ ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

( kf}jfu8L   ,,        ,,     ,, @! @$% ljh'nL,sDKo"6/,dLn 
kmlg{r/ pBf]u 

!)   Uf9LufpF b]xnLuf8       ,,      ,, 
;|f]tM :ynut ;j]{If0f@)&$ 

xfn ;Dd o; ufpFkflnsfsf tLgj6f a:tLx? wlt{jf8f, uf]vf{nL / nfdfu8f pHofnf] ljlxg 5g 
eg] cGo ;j} 6f]n / a:tLx?df ljh'nL jQL k|of]udf cfO/x]sf] 5 . 
३.३.६ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
Dffgj hLjgsf] nflu geO{ gx'g] cfwf/e"t cfjZostf vfg]kfgL xf] eg]  ;/;kmfO{ dflg;sf] 
k|lti7f;Fu ufFl;Psf] ;fdflhs tyf cfly{s ljsf;sf] k|d'v cfwf/ xf] . b'lift vfg]kfgL / sdhf]/ 
;/;kmfO{sf] sf/0f g]kfndf jif]{gL % jif{ eGbf sd pd]/sf !#))) jfnjflnsfx? d[To'sf] d'vdf 
kg]{ u/]sf 5g . *) k|ltzt /f]ux? k|b'lift vfg]kfgL tyf sdhf]/ ;/;kmfO{sf] sf/0f x'g] s'/f 
huhfx]/ 5 . g]kfndf ;g @)!@ sf] cGTo;Dd vfg]kfgL ;]jfsf] kx'Fr *)Ü eP tfklg k"0f{ tyf 
cf+lzs ?kdf ;+rfngdf g/x]sf cfof]hgfx?sf] l:yltnfO{ x]g]{ xf] eg] vfg]kfgLsf] kx'Fr *)Ü eGbf 
lgs} sd /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 .  
aemfË lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{nosf] tYofÍ cg';f/ @)&) ciff9 d;fGt;Dd 
vfg]kfgLsf] kx'Fr &$Ü /x]sf] kfOG5 . @)&) df3 d;fGtdf ;f] kx'Fr *@Ü k'usf] 5 . lj=;=@)^& 
df3 @% df klxnf] ufpFsf] ?kdf wd]gfjf6 v'nflb;fd'Qm If]q 3f]if0ff ug{ z'?jft ePsf] cleofg 
xfn ;Dd ;j} tTsfnLg uf=lj=;=x? v'nflb;fd'Q, If]qsf?kdf 3f]if0ff eO;s]sf 5g . oBlk 



 

zf}rfnosf] k"0f{ k|of]usf] cj:yf eg] x'g ;s]sf] 5}g . o; ufpFkflnsfsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] 
cj:yfnfO{ tnsf] tYofÍn] :ki7 kfb{5 . 
 
३.३.६.१ 5fGgf If]qsf] vfg]kfgL ;|f]tsf] cj:yf 
5fGgf If]qdf ;fljs ^ j6f ufFp ljsf; ;ldlt / xfn  vKt8 5fGgf ufFpkflnsfdf & j6f 
j8fkflnsf /x]sf 5g\.  oxfFsf] vfg]kfgL sf] cj:yfnfO{ cWoog ubf{ d'xfg sf] kfgL wf/f,Ogf/ / 
vf]nfsf] kfgL d'Vo >f]t /x]sf 5g\ . 
;of+} glbgfnf tyf d'xfg pknAw ePtf klg ltlgx?sf] plrt Joj:yfkg /]vb]v lgoGq0f / ;+/If0f 
tyf ;Dj4{g ug{ g;Sbf sof+} j8f tyf a:tLx? df vfg] kfgL sf] ;d:of  /x]sf] cj:yf b]lvPsf] 
5 .  
o;sf ;fy}  pknAw ePsf] vfg]kfgL hyfefjL kmf]x/ d}nf plrt ;b'kof]u sf] sdL sf sf/0f 
a;]{gL :jR5 vfg]kfgL sf] cefj df ljleGg /f]u sf] k|sf]k a9\b} uO{ ;of} JolQm d[To' sf] lzsf/ x'g 
k'u]sf 5g\ . o;/L 5fGgf If]q vfg]kfgL sf] Aoj:yfnfO{ lgDg cg';f/ tflnsf af6 k|i6 kfg{ ;lsG5 
. 

tflnsf g+=२३ 
s|=; uf=lj=; kl/jf/ 

;+Vof 
wf/f 
tyf 
kfO{ksf] 
k|of]u  

x]G8kDk 9fs]sf] 
s'jfsf] 
kfgL 

g9fs]sf] 
s'jfsf] 
kfgL  

vf]nfsf] 
kfgL 

38fsf] 
cldnf] 
kfgL 

! u8/fo  ५६० ४३० – ४ ३६ १२ ७४ 
@ kf6fb]jn ५१४ ४८२ – १ २१ ४ ३ 
# sfn'v]tL ५०७ ३८६ – ८ ३ ८० २७ 
$ dflemufFp ७८८ ५४९ – २९ ७ ११ १९१ 
% nfdftf]nf ३७० ३५१ – २ १ ५ ११ 
^ kf}jfu8L ३६६ ३१३ – १६ – १ ३६ 
  ३१०५ २५११ - ६० ६८ ११३ ३४२ 

                                                  ;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
5fGgf If]qsf] vfg]kfgLsf] ljj/0fdf u8/fo uf=lj=; df s'n kl/jf/ dWo $)# kl/jf/ kfOksf] 
kfgLsf] k|of]]u ul//x]sf 5g\ eg] v'nf g9fs]sf] kfgL k|of]u ug]{ kl/jf/  #^ /x]sf] 5 To;} ul/ $ 
kl/jf/n] 9fs]sf] s'jfsf] kfgL k|of]u u/]sf] b]lvG5 eg] !@ kl/jf/n] vf]nfsf] kfgL k|of]u u/]sf] 
b]lvG5 To;} ul/ kf6fb]jn sfn'v]tL dflemufFp nfdftf]nf kf}jfu8Ldf qmdzM $*@ ,#*^ , %$( , 
#%! , #!# , kl/jf/n] kfOksf] wf/fsf] kfgL  k|of]u ug]{ u/]sf 5g\ eg] vf]nfsf] kfgL k|of]u ug]{{ 
kl/jf/ qmdzM $ , *) , !! , % / ! kl/jf/ /x]sf 5g\ . 
o;/L ;du|df 5fGgf If]qdf s'n kl/jf/ #!)% dWo @%!! kl/jf/n] wf/fsf] kfgL k|of]u u/]sf 5g\ . 
To:t} v'nf cfsfz jf g5f]k]sf] gfpnfsf] kfgL k|of]u ug{] kl/jf/ ^* /x]sf 5g\ eg] vf]nfsf] kfgL 
vfg] kl/jf/ !&# /x]sf 5g\ To;} ul/ u|fu|f] jf s?iffdf hDdf u/]/ kfgL vfg] kl/jf/ klg #$@ jf 
!!=)Ü/x]sf 5g\ .o;/L 5fGgf If]qdf vfg]kfgL sf] ljleGg :yfgdf pkof]u  ePtf klg :jR5 
vfg]kfgL eg] yf]/} kl/jf/n] dfq k|of]u u/]sf 5g . vf]nfsf] wldnf] kfgL jiff{tsf] jf9L k;]sf] , 
jf;L tyf hd]sf] kfgL ,Sofj6]l/of tyf k|b'if0fo'Qm kfgLsf] k|of]u ubf{ 5fGgf If]qdf emf8fkvnf 



 

,cfpF,efO/n Hj/f] ,x}hf h:tf /f]usf] k|sf]k x'g] ;d:of /x]sf] 5 . ;f] ;d:ofnfO{ ;dfwfg ug]{ 
kfgLsf ;|f]t Jofj:yfkg tyf plrt :ofxf/ ul/g' kg{] ,v'nf If]qsf] kfgLsf] k|of]u gul/g'kg]{ kfgLsf] 
;'l4s/0f k|lqmofdf ;j}n] Wofg lbO{ jf6/uf8{ , Ko"if h:tf /f;folgs ;'l4s/0fsf k|lqmof ;+rfng 
ug{ cfjZos 5 . 
३.३.६.२ 5fGgf If]qsf] zf}rfno pknJwsf] cj:yf 
g]kfn ;/sf/sf] gLlt cg';f/ /fHonfO{ v'nf lb;fd'Qm jgfpg] of]hgf jdf]lhd aemfË lhNnfnfO{ 
klg v'nf lb;fd'Qm lhNnf 3f]if0ff ul/Ptf klg 5Ggf If]qdf c1fgtf , lg/If/tf r]tgfsf] sdLn] 
ubf{   sfuhL?kdf dfq v'nf lb;fd'Qm ePtf klg To;sf] Jofjxfl/s kIf Tolt k|efjsf/L ePsf] 
kfOb}g . jt{dfg ;do ;Dd klg 5fGgf If]qdf v'nf jf6f]sf] 5]p5fp,wf/f jl/kl/ vf]nfsf] lsgf/f 
cfbL If]qdf lb;f ug{] ;d:of ljBdfg 5 . To;df klg t'ngfTds ?kdf blnt ;d'bfosf j:tL df 
j9L /x]sf] cj:yf ljBdfg /x]sf] 5 .  
o;/L 5fGgf If]qsf] zf}rfnosf] cj:yfnfO{ ul0ftLo ?kdf tflnsf g+= २४ jf6 k|:6 x'g cfpG5 . 

tflnsf g+=२४ 
s|=; uf=lj=; 3/w'/L 

;+Vof 
zf}rfno 
gePsf] 3/w'/L 

zf}rfno ePsf 
3/w'/L 

cjwf/0ff 
g} gePsf]  

    kSsL ;fwf/0f  
! u8/fo  ५६० ४१३ ३१ १२ ४ 
@ kf6fb]jn ५१४ ४३३ १५ ६३ ३ 
# sfn'v]tL ५०७ ३९३ २८ ८३ ३ 
$ dflemufFp ७८८ ६४६ ४९ ९२ १ 
% nfdftf]nf ३७० २४९ १०६ १४ १ 
^ kf}jfu8L ३६६ २४६ ७१ ४९ ० 
& HDdf ३१०५ २४८० ३०० ३१३ १२ 
   ७९.८७% ९.६६% १०.०८% ०.३८% 

                                     ;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
g]kfn ;/sf/ :jf:Yo dGqfnosf] lb3{sfnLg nIo cg';f/ /fHonfO{ v'nf lb;fd'Qm /fHo jgfpg] 
of]hgf ePtf klg b]zsf sltko ufFp j:tLdf cfly{s ;d:of r]tgfsf] cefj ,k5f}6]kg , lg/If/tf 
h:tf ljljw sf/0fn] 3/cfug kmf]xf]/ d}nf tyf ,vfg]kfgLsf] d'xfg jl/kl/ , af6f3f6f tyf vf]nfsf 
lsgf/fdf v'nf lb;f xfn ;Dd klg ljBdfg /x]sf] 5 . To:t} ;d:of jf6 u|l;t If]q 5fGgf klg Ps 
xf] . 5fGgfsf ^ j6f uf=lj=; df zf}rfno k|of]usf] l:yltnfO{ ljin]if0f ubf{ u8/fo uf=lj=;df %^) 
kl/jf/ dWo %!# kl/jf/df zf}rfno gePsf] / $@ kl/jf/df sRrL / kSsL zf}rfno ePsf] cj:yf 
5 . To:t} kf6fb]jn sfn'v]tL dflemufFp nfdftf]nf kf}jfu8L df qmdzM $## , #(# , ^$^ , @$( , 
@$^ kl/jf/ zf}rfno gePsf] / #)) kl/jf/df kSsL tyf #!# kl/jf/df slRr ul/ hDdf ^!# 
kl/jf/df zf}rfno pknJw ePsf] s'/f tYofÍ jf6 k|:6 x'g\ cfpG5 . 
  o;l/ #!)% kl/jf/ dWo &(=*(Ü df zf}rfno gePsf] / @)=!!Ü kl/jf/df 
zf}rfno ePsf e]l6of] . xfn ;f] k|j[lt 36\b} uO{ kSsL zf}rfnosf] cjwf/f0ff cfPsf]n]  zf}rfno 
nufpg] / k|of]u ug]{ kl/jf/ ;+Vof t'ngfTds?kdf j9]sf] kfOG5 .  
 
३.३.७ gbL lgoGq0f 



 

o; ufpFkflnsfdf ljz]if u/L vKt8 / u'/]naf6 ljleGg ;fgf 7"nf vf]nfx? Tyf uf8x?n] l;+lrt 
If]qx? kb{5g . oL vf]nf tyf uf8x?n] lgdf{0f u/]sf cg]sf}+ kmfF6x? jf Ho"nfxx? /x]sf 5g . t/ 
oL vfnfx?df ljleGg ;dodf cfPsf af9Ln] Jofks?kdf s6fg ;d]t u/]/ 7"nf] Iflt k'¥ofpg] klg 
u/]sf 5g. oxfF d'Vou/L h8f/L uf8,s'r]vf]nf,b]xnL uf8, wf}nLuf8,l;p8Luf8,uf]vf{nL uf8 cflbn] 
Jofks ?kdf s6fg ug]{ u/]sf] ePtf klg gbL lgoGq0fsf If]qdf ;fgfltgf jffx]s 7f]; k|of; x'g 
;s]sf 5}g . h;sf sf/0f jif]{gL pj{/ hldg s6fg eO{ Iflt x'g] u/]sf] 5 . 
३.८  l;+lrt If]q / l;+rfO{ k|0ffnL 
     xfn o; If]qdf  ;~rfngdf /x]sf cfof]hgf tyf sfo{qmdx?M  

tflnsf g+=२५ 
l;=g+= l;+rfO{ of]hgfsf] gfd l;+lrt If]qkmn-x]_ ;d]6]sf] If]q 
! jfldnL l;+rfO{ cfof]hgf !%) dflemufFp 
@ dflemufFp l;+=of]= !^* dflemufFp 
# Uf8f}guf8 l;=of]=+ !%) sfn'v]tL 
$ l;K6Lsf]6 l;+=of]= #) dflemufFp 
% Uf8/fo  l;+=of]= #) Uf8/fo   
^ kf6fb]jn l;+=of]= #) kf6fb]jn 
& lhdsf]6 l;+=of]= $) nfdftf]nf 
* /fjn8fF8f l;+=of]= $% nfdftf]nf 
( kf}jfu8L #% kf}jfu8L 
!) cf]8ufpF lhpnf l;=of]= @% sfn'v]tL 
 hDdf &)#  

                              ;|f]tM l;+rfO{ ;jl8lehg sfof{no jemfª\u @)&) 
३.३.९M l;+rfO{ If]qsf laBdfg ;jfn / ;d:ofx?  
5fGgf If]qdf pRr kxf8L tyf kxf8L e]ujf6 pTklt eO{ jxg] vf]nfx? 5g . o; If]qdf l;FrfO{sf] 
cj:yf dflyNnf] e]ueGbf tNnf] e]udf pQd /x]sf] 5 . ljleGg n]sjf6 vf]nfn] 7fpF–7fpFdf l;+lrt 
ePsf] cj:yf 5 .  ljgfosjf6 jxg] lj8Luf8jf6 u8/fosf] clwsf+z If]q l;+lrt 5 eg] vKt8sf] 
sfvjf6 jxg] l;p8Luf8,wf}nLuf8,s'r]vf]nfuf8 / b]xnLuf8n] kf6fb]jn, sfn'v]tL, 
dfemLufpF,nfdftf]nf / kf}jfu9Lsf clwsf+z Ho"nfx? pj{/ jg]sf 5g . sltko  kfvf] If]qdf  
l;+rfO{s'nfsf] lgdf{0f x'g g;Sbf ;+efljt l;+lrt If]qdfklg  l;+rfO{sf] 68\sf/f] ;d:of /x]sf] 5 . 
h;n] o; If]qsf] s[lifhGo pTkfbgdf ;d:of pTkGg u/]sf] 5 .  lgdf{0f ePsf l;+rfO{ s'nfx? tyf 
gx/x? klg ;+/If0fsf] cefj /x]sf] Jojl:yt k|of]usf] cefj cflbn] ;d:of pTkGg eO{/x]sf] cj:yf 
b]lvG5 . 
 

३.४ ;fdflhs k"jf{wf/ tyf ;]jf 
३.४.!M lzIff 
s'g} klg ufpF,;dfh,b]z / If]qsf] ljsf;sf] k|d'v cfwf/lznf lzIff xf] . lzIffsf] dfWodjf6 
JolQmdf /x]sf] cGtlg{lxt k|ltef tyf Ifdtfsf] k|:km'6g x'g uO{ ;du| ;dfh / /fi6«df g} 
;sf/fTds kl/jt{g Nofpg ;lsG5 . ;r]t tyf lzlIft,  cg'zfl;t Pj+ pTkfbgzLn hgzlQmn] g} 
s'g} klg ljsf;sf lqmofsnfkn] ck]lIft ult k|fKt ug{ ;S5 .  ;dfh pkof]uL hgzlQm pTkfbg 
ug{ lzIffn] dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . o;} s'/fnfO{ dWogh/ u/L g]kfndf u'?s'n lzIff k4ltjf6 



 

z'? x'Fb} lzIffsf] ljsf; / lj:tf/ x'Fb} cfhsf] cj:yfjf6 cuf8L  jl9/x]sf] 5 . of]hgfj4 lzIffsf] 
ljsf;, lj:tf/ / ;~rfng ug{ yflno otf z}lIfs sfo{qmdnfO{ ;dofg's"n kl/jt{g ul/+b} cfOPsf] 
5 . ljleGg of]hgfx?sf] dfWodjf6 lzIffnfO{  dfgj ;+;fwg ljsf;sf] Ps ;zQm dfWodsf?kdf 
xfn c+lusf/ u/L ul/jL lgjf/0f tyf b]zsf] rf}tkmL{ ljsf;sf If]qdf o;sf] ;sf/fTds k|efj kfg]{ 
ljZjf; ;d]t ul/Psf] 5 . 
lzIffsf] ljsf;sf] lglDt jemfË lhNnf dxTjk"0f{ z}lIfs s]Gb|sf]?kdf /x]sf] kfOG5 . ho k[YjL 
axfb'/ l;+x h:tf lzIffk|]dL cu|hx?sf] sf/0f lhNnfdf ljBfno tyf sn]hx? :yfkgf ug]{ sfo{ w/} 
klxnfb]lv g} ePsf] dflgG5  eg] lj=;+= @)@* ;fndf g}ofF lzIff nfu' ePotf o; If]qdf Jofks 
ljsf; / lj:tf/ ePsf] kfO{G5 . xfn o; lhNnfdf ljBfno, sn]h tyf u}/ ;/sf/L ;+B;+:yfx?n] 
lhNnfsf] z}lIfs k"jf{wf/ lgdf{0f / ;]jf lj:tf/df ;xof]u k'¥ofPsf] kfO{G5 .   
kl/jlt{t ;Gbe{df ljZjJjofkL dfgj clwsf/sf] ;+/If0f,jfn clwsf/ ;+/If0f, ljZj zflGt Pj+ 
n}lËu ;dfgtf tyf jftfj/0fLo ;+//If0f / cfw'lgs ;"rgf tyf k|ljlw h:tf ljifoIf]q;+u ;DjlGwt 
lzIffsf] dfu j9L/x]sf] 5 . ;';+:s[t, ;d[4zfnL, k|ltzkwL{ /  ;dtfd"ns 5fGgfnL ;dfhsf] 
ljsf; ug{ :yfgLo:t/sf] kf7\oqmdsf] ljsf; / sfof{Gjog ug{df hf]8 lbg'kg]{ b]lvG5 . 
hok[YjLjxfb'/ l;+xsf] lhNnf jemfËsf] lk58Losf] b'u{d ufpFkflnsf ePtf klg t'ngfTds?kdf 
cGo If]qeGbf sdhf]/ eg] kfOb}+g .  /f0ffsfnLg ;dob]vL g} lzIffsf] pHofnf] 3fd k|fKt ug]{ 
cj;/ kfPsf] ePtf klg o; If]qsf] ul/jL, clzIff, ?9LjfbL k/Dk/f,cGwljZjf; cflbsf sf/0f 
lzIffsf] If]qdf ;dofg's"n hlt km8\sf] dfg{' kg]{ xf] Tolt gePsf] dfGg ;lsG5  tfklg jt{dfg 
;dodf lzIffsf] dxTj / cfjZostfsf] jf]w eO{ hg:t/df r]tgfsf] ljsf; ePsf] s'/f z}lIfs 
tYof+sdf b]lvPsf] hg;xeflutfn] k|:6 kf/sf] 5 . 
xfn o; ufpFkflnsfdf ;~rflnt z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] kfO{G5 . 

tflnsf g+=२६ 
l;=g+= z}lIfs ;+:yfx? तx ;+Vof 
!  k|f/lDes jfn sIff #* 
@  k|f=lj  !–# !% 
  ,,     !–% & 
#  cfwf/e"t÷lg=df=lj=!–* * 
$  Dff=lj= !–!) $ 
 ,,      !–!@ $ 
% SofDk; ! 
^ ;+:yfut ljBfno k|f=lj= ^ 

 
३.४.१.१ 5fGgf If]qsf] txut 5fq–5fqf ljj/0f 

tflnsf g+=२७ 
uf=lj=; 
sf] gfd 

!–% ^–* (–!)  !!–!@ 
5fqf  5fq  hDdf 5fqf  5fq  hDdf 5fqf  5fq  hDdf 5fqf  5fq  hDdf 

kf}jfu9L @)$ !&% #&( (% (! !*^ &) #@ !)@ ) ) ) 
nfdftf]nf  (& !)# @)) &@ %@ !@$ *$ &@ !%^ ^( $@ !!! 



 

dflemufFp #(^ #)# ^(( !&% !$( #!$ ** (% !*# #& $* *% 

sfn'v]tL  @%) !** $#* !&$ !$( #@# () (& !*& %( %% !!$ 

kf6fb]jn  @%) @^@ %!@ !&# !#@ #)% ## $& *) ) ) ) 
u8/fo  #*& @*# ^&) !$& !!@ @%( (% *# !&* $( %^ !)% 
 hDdf !%*$ !#!$ @*(* *#^ ^&% !%!! $^) $@^ **^ @!$ @)! $!% 

;|f]tM Flash- I ,Report,  2073 (District Education Office ,Bajhang) 
 
३.४.१.२ lzIfs ;+Vof ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+=२८ 
l;=g+= Tfx lzIfssf] k|sf/ lzIfssf] ;+Vof 
!  k|f/lDes jfn sIff #* 
@ k|f=lj 

 
b/jGbL && 
/fxft !* 

# cfwf/e"t÷lg=df=lj= b/jGbL !@ 
/fxft !* 

$ Dff=lj= 
 

b/jGbL !@ 
/fxft ( 

% p=df=lj= b/jGbL * 
/fxft * 

 hDdf  @)) 
;|f]tM vKt85fGgf ufpfFkflnsf 

 
३.४.१.३ 5fGgfsf] ;fIf/tfsf] cj:yf M– 
jemfË lhNnfdf ;~rfflnt z}lIfs;+:yfdf cfwf/e"t–#(&, df=lj=–$), pdflj–#(, jfnljsf; s]Gb|–
@(# ;fd'bflos cWoog s]Gb|–#* ljz]if lzIff sIff–*%, SofDk;–* / ;|f]ts]Gb|–!# /x]sf] tYof+s 
/x]sf] 5 .5fGgf If]q lk5l8Psf] b'u{d If]q ePtfklg z}lIfs cj:yfnfO{ b'li6ut ubf{ aefË lhNnfsf] 
cGo Onfsf ;+u t'ngf ubf{ cf};t cj:yf df /x]sf] 5 , k|hftGqsf] :yfkgf kl5 hok[YjL j= l;+x 
jf6 :yflkt ;TojfbL pRr df=lj  aemfËdf :yfkgf ePsf] n]] o; If]qdf gofF of]hgf nfu' x'g' k'j{ 
yf/} hgzlQmdfq  g]kfn ;/sf/sf] ljleGg Ifqdf sfo{/t /x]sf]  kfO{G5 . To:t} ;dod}  ljleGg 
ljBfnosf] :yfkgf eosf sf/0f jf6 klg oxfFsf jfl;Gbfn] EofO{ gEofO{ 3/jf6  @ 306fsf] k}bn 
jf6f] lx8]/ klg lzIff xfFl;n u/]sf] s'/f b]Vg  / ;'Gg kfO{G5 , tfklg clzIff, ?l8jfbL, k/Dk/f , 
;fdflhs cGwlj:jf; / c1fgtfsfsf/0fn] ,w]/} hg;d'bfosf jfnjflnsf ljBfno guO{ ,5f]/fx? 
ljb]z hfg] / 5f]/Lx? 3/sf] sfd u/L ljBfno ghfg] cj:yf @)$( ;fn ;Dd /x]sf] lyof] ,t/ 
jt{dfg ;dodf z}IfLs r]tgfsf] sf/0f 5f]/f–5f]/L k|ltsf] lje]bsf] cGTo  eP]sf]n] klg  ljBfno 
hfg]sf] ;+Vof j9]sf] 5 . 



 

o;/L xfn 5fGgf If]qsf ljleGg  :yfgdf k|f=lj @#=lg df=lj & df=lj $ p=df=lj $ /  SofDk; ! 
j6f /x]sf 5g\ . h;jf6 s] :k:6 x'G5 eg] jt{dfgdf  lzIffsf] pHofnf] 3fdjf6 sf]xL klg jlGrt 
x'g] cj:yf b]lv]b}g tf klg ul0flto lx;fjjf6 5fGgfsf] zfIf/tfsf] cj:yf lgDg cg';f/ /x]sf 5g. 
 
5fGgf If]qsf] ;fIf/tfsf] ljj/0f  

tflnsf g+=२९ 
s|=;  uf=lj=; %jif{ dflysf] 

hg;+Vof 
k9\g / n]Vg 
;Sg] hg;+Vof 

k6\g ;Sg] 
hg;+Vof  

k9\g / n]Vg 
g;Sg] hg;+Vof 

   s'n 
;fIf/tf b/  

!  
kf}jful9 

     
Dflxnf ९४८ ४४१ ३७ ४६८ ४६.५२% 
k'?if ७२७ ५८७ २५ ११४ ८०.७४% 
hDdf  १६७५ १०८० ६२ ५८२ ६१.३७% 
@  

 
nfdftf]nf 

     
Dflxnf ९२८ ४३६ १३ ४७७ ४६.९८% 
k'?if ६८६ ५८१ ५ ९८ ८४.६९% 
hDdf  १६१४ १०१७ १८ ५७५ ६३.०१% 
#  

 
dflemufFp 

     
Dflxnf १९९४ ७८६ ५० ११५८ ३९.४२% 
k'?if १५३४ ११९९ ३६ २९९ ७८.१६% 
hDdf ३५२८ १९८५ ८६ १४५७ ५६.२६% 
$  

 
sfn'v]lt 

     
Dflxnf १२३८ ५२९ २४ ६८५ ४२.७३% 
k'?if १०२८ ८२१ २८ १७९ ७९.८६% 
hDdf २२६६ १३५० ५२ ८६४ ५९.५८% 
%  

 
kf6fb]jn 

     
Dflxnf १२४१ ४९९ ३३ ७०९ ४०.२१% 
k'?if ९४८ ७८१ १६ १५१ ८२.३८% 
hDdf २१८९ १२८० ४९ ८६० ५८.४७% 
^  

 
u8/fo 
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tnsf] tYofÍ oxfF k|:t't ul/b}g k|:t't tlnsf g+=@ dfyL cWoog ub} 5fGgfsf ^j6f ufFp ljsf/ 



 

;ldlt % jif{ eGbf dfyLsf] hg;+Vof ;j} eGbf jl9 s|=d=; dflemufFp #%@* , u8/fo @^@) 
sfn'v]lt , @@^^ kf6fb]jn @!*( kf}jfu9L !^&% / nfdftf]nf !^!$ /x]sf] 5 . To:t} k9\g / n]Vg 
;Sg] hg;+Vof dflemufFp uf=lj=; df !(*% u8/fo !%*%sfn'v]tL !#%) kf6fb]jn !@*) kf}jfu9L 
!)*) / nfdftf]nf !)!& /x]sf] 5 eg] k8\gn]Vg g;Sg] hg;+Vof dflemufFp uf=lj=; df !$%& 
u8/fo (%% sfn'v]tL *^$ kf6fb]jn *^) kf}jfu9L %*@ / nfdftf]nfdf %&% hgf /x]sf 5g\ . 
o;/L ;fIf/tf k|lt;tnfO{ cfwf/ dfGbf ;j} eGbf jl9 nfdftf]nf uf=lj=;df ^#=%)Ü/x]sf]5 To:t} 
bf];|f]df kf}jfu9L ^!=#& Ü u8/fo ^)=%)Üsfn'v]tL %(=%*Ü kf6fb]jn uf=lj=;df %*=$&Ü / ;j} 
eGbf sd dflemufFp uf=lj=;df %^=@^Ü ;fIf/tf /x]sf] 5 . To:t} ;du|df eGbf 5fGgfdf %jif{ 
eGbf dfyLsf] s'n hg;+Vof !@*(@ /x]sf] 5 eg] k9\g / n]Vg ;Sg] hg;+Vof *@(& / k9\g / n]Vg 
g;Sg] hg;+Vof %)&# /x]sf] s'/f tYofÍ jf6 b]lvg cfpG5 . o;/L jt{dfg ;do ;Dd klg 
cfO{k'Ubf 5fGgf If]qsf zfI/tf k|ltztdf j[lb gx'g'sf] d'Vo sf/0f lg/If/tf ,ul/jL , r]tgfsf] sld 
, 5f]/f5f]/L k|lt cfdfj'jfsf] pt/bfloTjdf sld ,s[lif k];fdf s]lGb|t /xg' h:tf kIf /x]sf 5g\ . 
३.४.१.४ 5fGgf If]qsf] z}lIfs of]Uotfsf] ljj/0f 
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5fGgf If]qsf] txut zfIf/tfsf] lj:n]if0f ubf{ u8/fo uf=lj=;=df cfwf/e't txsf @& hgf ,k|f=lj 
k9\g] *## hgf lg=df=lj k9\g] ##& hgf df=lj !#$ hgf S L C kf; (@ hgf cfO{P kf; %%hgf 
lj=P kf; @#hgf / df:6/ ^hgf /x]sf 5g\ , To:t} nfdftf]nf df cfwf/e't %# hgf k|f=lj=df 
#($hgf lg=df=lj @!& hgf / df=lj=!!) hgf cfO{P (! hgf Jofr'n/ *$ hgf df:6/ kf; #hgf 
eg] , sfn'v]tL sf k|f=lj=df ^#@ lg=df=ljdf #@! df=lj !($ cfO=P= (& cfO{P *( ljP !( / 
df:6/ % / cGo @hgf /x]sf 5g\ , To:t} dflemufFp cfwf/e't !## hgf k|f=lj !)$%hgf lg=df=lj 
#(!df=lj !(# S L C ** lj=P @^ / df:6/ !hgf /x]sf]5 eg] ,kf6fb]jndf cfwf/e'n #^ k|f=lj 
&** lg=df=lj @@( df=lj !!! S L C&^ hgf OG6/ $( ljP ( / df:6/ @ hgf  JolQm /x]sf 
5g\ cGtdf kf}jfu9L uf=lj=;=df cfwf/e't hDdf %@hgf k|f=lj=df $#*hgf lg=df=lj txdf @@$ 
hgf df=lj !@@ hgf S L C *@ hgf cfO{Pdf &% hgf lj=P @! hgf 5g eg] df:6/df # hgf 
JofQmL /x]sf 5g\ . xfn z}lIfs of]Uotf ;DjlGw tYof+s k|lt jif{ pNn]Vo dfqfdf j9\b} uO/x]sf] 
kfOG5 . 

tflnsf g+= ३१ 
l;=g+= ;fljssf uf=lj=; P;Pn;L kf; cfO{P  lj=P  df:6/ Pd lkmn kLPr8L 
! u8/fo        
@ kf6fb]jn       
# sfn'v]tL       
$ dflemufFp       
% nfdftf]nf       
^ kf}jfu8L       
 hDdf       

 
 
 
३.४.@M :jf:YoM 
@))& ;fnsf] k|hftGq pbo kZrft /f0ff zf;gsf] cGTo;+u} hgtfx?sf] xs clwsf/sf] 
k|Tofe'tLsf ;fy} ljsf;df km8\sf] dfg]{ ;do eof] . hgtfx?sf] uf;, jf;, skf;sf ;fy} lzIff, 
:jf:Yo, ;+rf/, oftfoft cflbdf h'g ljsf; x'g'kg]{ lyof] Tof] ultdf gePklg o; If]qdf lzIff / 
:jf:Yosf] If]qdf eg] ;'wf/ cfPsf] b]lvG5 . tTsfnLg 5fGgf If]qsf j'l4hLljsf] kxndf lj=;+=@)!* 
;fndf 5fGgf x]Ny ;]G6/sf] :yfkgf ePsf] t/ kl5 @)$@ ;fndf /fhgLlts bjfj tyf ljljw 
sf/0fn] pQm x]Ny ;]G6/ r}gk"/sf] l;dv]tdf ;/]sf] b]lvG5 . To; k5f8L 5fGgfdf :jf:Yo rf}sLdfq 
/x]sf] b]lvG5 . @)$^ sf] hgcfGbf]ng kl5 ljleGg uf=lj=;=df pk:jf:Yo rf}sL :yfkgf eP / xfn 
tL ;j} :jf:Yo rf}sLdf :t/ j[l4 ul/Psf 5g . xfn ;Dd o; If]qsf dflg;n] ljz]if1 8fS6/sf] 
;]jf kfPsf 5}gg\ . x]=c=, c x] j=/ cgdLsf e/df ljleGg /f]usf] pkrf/ ;DjlGw ;]jf lng'k/]sf] 
cj:yf 5 . 



 

sd{rf/L jflx/sf x'g', sd{rf/L ljbfdf j:g', ;do–;dodf e}/x/g] tflndn] ubf{ ;]jf k|jfxdf sld 
cfPsf] b]lvG5 . ljleGg ;dodf e}/xg] lzlj/ ;~rfngn] hgtfx?n] s]xL /fxft dxz'z u/]sf 
ePtfklg Tolt /fd|f] pkrf/ kfpg ;s]sf 5}g . dx+uf] cf}ifwLsf sf/0f pkrf/af6 ljd'v x'g'k/]sf] 
oyfy{tf 5 . 
lk5l8Psf] If]q ;/sf/L ;]jf ;'ljwfsf] sd kxF'r ePsf sf/0f dflg;x?df hgr]tgfsf] cefj 
b]lvG5 . :jf:Yo g} wg xf] jfSojf6 ljd'v /x]sf oxfFsf dflg; w]/} h;f] /f]unfO{ kfn]/ /fVg'kg]{ 
cj:yfdf 5g eg] cem}+klg hfb',6'gf,dGt/ clg j}w / wfdL emfFqmLjf6 pkrf/ ug]{ k|j[lt 5 . 
jt{dfg cj:yfdf k;nju/ :jf:Yo rf}sLn] kf]if0f ;DjlGw sL6 pknJw u/fpFb} cfPsf] 5 . To:t} 
Nofj 6]i6 klg k;/ju/df dfq /x]sf] 5 eg] cfOd eGg] ;+:yfn] MPDS cGtu{t HIV Test u/fpg] 
ub{5 . h:sf nflu Pp6f kl/rfns sfn'v]tLdf v6fPsf] b]lvG5 . 
o; cj:yfjf6 dfly p7\g g]kfn  ;/sf/n] dftxtsf sfof{nodf cg'udg ug'{ h?/L b]lvG5 . ;fy} 
:jf:Yo ;DjlGw hgr]tgf hufpg', ;"rgf k|zf/0f ug'{ clgjfo{ 5 . 
 
 
 
o;If]qsf :jf:Yo rf}sLx?df sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0fM 

 
tflnsf g+=३२ 

qm=;+= bhf{ kf}jfu9L Nffdftf]nf dfemLufpF sfn'v]tL Kff6fb]jn Uf8/fo s}lkmot 
  Df k' d k' Df k' Df k' Df k' Df k'  
! sf=;=  ! ! !  @  ! १ !  !  
@ l:jk/ !    १  !  !  !   
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$ ANM @  @  @  @  @  @   

% HA      १  १      

^ Bi rthing !  १  !  १  २  @   

& Nofj 
Assistant 

    !         

* u|f=:jf=sf=  !  !  !  !  !  !  
 HDdf $ $ $ # $ % # $ # $ % $  
                                                       ;|f]tM :ynut ;j]{If0f @)&$ 
४ #M v]ns'b / dgf]/~hg 
Dffgj Ps ;fdflhs k|f0fL xf] . dfgj hLjgsf nflu uf;,jf;,skf;,lzIff,:jf:Yo cfwf/e"t 
cfjZostf x'g . o;sf ;fy} dflg;nfO{ :j:y Pj+ tGb'?:t /xg v]ns'b tyf dgf]/~hgsf] 
dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ub{5 . jfnjflnsf tfy o'jfx?sf] nflu v]ns'b Pj+ dgf]/~hg zf/Ll/s tyf 
dfgl;s ljsf;sf nflu ckl/xfo{ tTj xf] . o;n] ;fdflhs ljsf;, ldqtf,;f}xf4{tf / :yfgLo 
7fpFnfO{ lrgfpg] sfo{df dxTjk"0f{ of]ubfg ub{5 . To;}n] g]kfn ;/sf/n] /fli6«o v]ns'b gLlt 
@)^& sfof{Gjogdf NofO{ :jf:Yosf nflu v]ns'b,/fi6«sf nflu v]ns'b eGg] d"n dd{ jdf]lhd 
v]ns'bsf] ljsf; ug]{ k|of; u/]sf] kfOG5 . 



 

o; vKt8 5fGgf ufpFkflnsfsf k|fs[lts ;f}Gbo{,ljleGg rfF8kj{,d]nf,hfqf,  ef]h,et]/,b]p8f h:tf 
:yfgLo:t/sf k|Voft k|rngx?n] dgf]/~hgdf dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub}{ cfO{/x]sf 5g . o;sf 
;fy} clwsf+z ljBfnox?df ul/g] cltl/Qm lqmofsnfksf ;fy} v]ns'bsf sfo{qmdx?n] klg 
dgf]/~hgdf jf l;h{gfTds l;kljsf;df dxTjk"0f{ e"ldsf /fVb5g .  o; If]qdf ljleGg v]ns'b 
tyf dgf]/~hgsf ultljlwx? ug]{ ul/Psf] ePtf klg ljBfno jflx/ v]ns'b tyf dgf]/~hgsf 
nflu pko'Qm v]nd}bfg Pj+ dgf]/~hg :ynx?sf] ljsf; eg] x'g ;s]sf] 5}g . oxfF se8{xn, 
/Ëzfnf h:tf ef}lts ;+/rgfsf] ljsf; ug{ ;lsPsf] 5}g .  To;}ul/ lgoldt ?kdf v]ns'bsf 
ultljlwx? ;~rfng x'g] u/]sf 5}gg\ . dgf]/~hgsf nflu s'g} gf6\ozfnf, rnlrq 3/, pBfg 
h:tf s'/fx? o; If]qdf pknJw 5}gg\ .  
 
३.४.४M ;dfh sNof0f / ;fdflhs ;'/Iff 
;dfhdf /x]sf j[4, jfnjflnsf, ckfË, c;xfo JolQmx?n] :jtGq Pj+ ;Ddfghgs?kdf hLjgofkg 
ug{ kfpg' plgx?sf] df}lns xs xf] . ;fy} plgx?;+u /x]sf] 1fg ,;Lk tyf cg'ejnfO{ ljsf;sf 
k|lqmofdf pkof]u ug'{sf ;fy} plgx?sf xslxt :yflkt u/fpg' kg]{ x'G5 . o; qmddf ;dfhdf 
jfnu[x,j[4f>d tyf ljz]if lzIffsf sfo{qmdx? :yflkt x'g' kb{5 . o; vKt8 5fGgf ufpFkflnsfdf 
xfn ;Dd o:tf ;+/rgf / sfo{qmdx? x'g g;Sgfn] ;dfhsNof0f / ;fdflhs ;'/Iffsf] cj:yf 
/fHosf] nIocg'?k gePsf] s'/f k|:6 5 . oBlk ;fdflhs ;'/Iff eQf g]kfn ;/sf/sf lgsfojf6 
lgoldt ljt/0f x'Fb} cfPsf] kfO{G5 . 
o; ufpFkflnsf ;fljssf j8fx?df ;fdflhs ;'/Iff eQf kfpg]x?sf] ljj/0f o; k|sf/sf 5g . 
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३.४.४.१ Jffn ;+/If0f eQf kfpg]sf] ljj/0f 

tflnsf g+=३४ 
l;=g+= j8f  eQf kfpg]sf] ;+Vof 
! kf}jfu9L #!( 
@ nfdftf]nf  !(& 



 

# nDt8f @%$ 
$ dflemufFp @!# 
% sfn'v]tL  #@( 
^ kf6fb]jn  ### 
& u8/fo  $$! 
 hDdf @)*^ 

;|f]tM vKt85fGgf ufpFkflnsf 
 



 

३.४=%M ;fdflhs Gofo tyf ljsf; 
tflnsf g+=३५ 
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३.४.६  dlxnf tyf jfnjflnsfsf] ljsf;sf] l:ylt 
g]kfnsf] u|fld0f If]qdf ?9LjfbL k/Dk/f tyf ;+:s[ltjf6 ljleGg If]qdf n}lËs lje]b / 
c;dfgtfn] ;dfh u|:t 5 . of] ufpFkflnsf klg u|fld0f If]q ePsfn]  dlxnf jf jfnjflnsf 
k|lt 3/df ul/g] Jojxf/, ljleGg :yfgdf cfjt hfjtdf cj/f]w,dlxnf k|lt ;dfhsf] 
b[li6sf]0f,3/fo;L lg0f{ox?df dlxnfsf] ;xeflutf,3/]n' lx+;f,dBkfgsf] l:ylt,h'jftf; v]Ng] 
l:ylt,klTgnfO{ ;Dklt 7fGg] k|j[lt,dlxnfx?sf] ;Dkltdf kx'Fr, 5f]/f 5f/L ljrsf] e]befjsf] 
l:ylt, k'?ifx?n] 3/fo;L sfd gug]{ k|j[lt cflbn] o; If]qsf dlxnf tyf jfnjflnsfx? 
;fdflhs,/fhg}lts,cfly{s tyf ;xeflutfjf6 jl~rt x'g' k/]sf] cj:yf ;j{ljlbt} 5 . dlxnf 
lx+;f,jfn zf]if0f,b'Jo{jxf/,x]nf,;fdflhs jlx:sf/ cflb 36gfx? 3l6/x]sf 5g . t;y{ :yfgLo 
txdf cj x'g] of]hgf th'{dfdf o:tf ;jfn jf ;d:ofx? ;Djf]wg ug'{kg]{ cfjZostf 5 . o;sf] 
sfof{Gjogsf nflu ;Dk'0f{ ;/f]sf/jfnf kIf,lgsfo,/fhg}lts bn,kqsf/,cleefjs tyf ljleGg 
JolQmxx?sf] ;xof]u x'g' cfjZos b]lvG5 . 
dlxnf tyf jfnjflnsfsf] sfof{no,jemfËsf] @)&)df ul/Psf] ;j]{If0fsf] /]s8{ cg';f/ u|fld0f 
If]qsf] ;dfhdf dlxnf tyf jfnjflnsfsf] cj:yfnfO{ ljZn]if0f ubf{ e]befj *)Ü 
3/kl/jf/df,5'jf5't ()Ü kl/jf/df,dlxnf lj?4sf lx+;f %&Ü kl/jf/df, s'/Llt tyf s'k|yfx? 
*)Ü 3/kl/jf/df,jfn>dsf] cj:yf%@=$$Ü 3/kl/jf/df,jfnzf]if0f tyf jfn lx+;f $%Ü 
3/kl/jf/df, jfnljjfxsf] cj:yf %@=($Ü 3/kl/jf/df, 5fpk8L k|yf ^!=#)Ü 3/kl/jf/df, 
uflj;df dlxnfsf] cy{k"0f{ ;xeflutf ##=$$Ü 3/kl/jf/df /x]sf] cj:yf b]lvPsf] 5 . 
jfn ljsf;sf] cj:yfM 
g]kfnsf] ;+ljwgn] )–!$ jif{ d'lgsfnfO{ jfnjflnsf egL kl/eflift u/]sf] 5 . 5fGgfdf ;fdfGo 
/x]sf],6'x'/f,ckfË, tyf c+ue+u ePsf jfnjflnsf dWo cf+l;s ?kdf s'n ljBfno pd]/ ;d'xsf 
s]6fs]6L dWo $=@Ü jfnjflnsf ljBfno guPsf] el6Psf] 5 . tL ;j} jfnjflnsf 
zf/Ll/s,dfgl;s,;+j]ufTds tyf ;fdflhs cj:yfjf6 czQm ePsf] cj:yf 5 . )–!$ jif{ 
;Ddsf jfnjflnsf @%!( hgf /x]sf 5g . h'g s'n hg;+Vofsf] !%=*$Ü x'g cfpF5 . o;/L % 
jif{ eGbf d'lgsf jfnjflnsfnfO{ zf/Ll/s,dfgl;s tyf ;+j]ufTds?kdf :j:y jgfpg / k"0f{ 
jgfpg g]kfn ;/sf/n] k|f/lDes jfn ljsf; s]Gb|sf] :yfkgf u/]sf] 5 . h;df 5fGgf If]qsf] 
ljj/0f x]bf{ u8/fodf $,kf6fb]jndf %, sfn'v]tLdf !),dflemufpFdf !), nfdftf]nfdf $ / 
kf}jfu9Ldf % u/L hDdf #* jfnljsf; s]Gb|x? ;~rfngdf /x]sf 5g . o:tf jf=lj=s]= nfO{ 
Jojl:yt / k|efjsf/L jgfpg ;xof]uL sfo{stf{nfO{ tflnd / k|efsf/L cg'udg ug]{ ;oGqsf] 
ljsf; ug{ h?/L b]lvG5 . 
३.४.७ M pk]lIft pTkLl8t, blnt tyf hghfltsf] l:ylt 
5fGgf If]q jx'hflt jx';f+:s[lts If]q xf] . oxfF 5]qL,afx'g,v8\sf,yfkf,l;+x,/fjt,bdfO{. 
cfu|L,;fsL{,sfsL{,;'gf/,vftL,lji6,vqL,pkfWofo,/fjn,rbf/f cflb cg]sf} hfthfltx? Jf;f]jf; 
ub{5g .o; If]qdf hftLo lje]b cFem}kl5 ljBdfg 5 . ;fdflhs e]befj / 5'jf5't h:tf 
;d:ofn] pk]lIft,pTkLl8t tyf blnt ju{sf] ;fdflhs,cfly{s cj:yf sdhf]/ /x]sf] kfOG5 . 
o;sf ;fy} /fhg}lts If]qdf oL ju{sf] ;xeflutf Psbd Go'g /x]sf] 5 . jt{dfg cj:yfdf 
ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?jf6 ;~rflnt ;r]tgfsf sfo{qmd,;zlQms/0fsf 
sfo{qmd Pj+ ;fd'bflos ljsf;sf] gLltn] s]xL ;'wf/ ePsf] ePtfklg dlxnf,czQm,blntx?sf] 
;jf{ËL0f ljsf; eg] x'g;s]sf] 5}g .o:tf ju{sf] ljleGg ;|f]t ;fwg, ;fj{hlgs ;]jf,/fhgLlts 



 

Ifqsf] ;xeflutfdf vf;} kx'Fr k'usf] 5}g . 5fGgf If]qdf s'n hg;+Vof dWo #$!! Hfgf cyf{t 
@!=$^Ü  blntsf] ;+Vof /x]sf] 5 . of] ;d'bfo cGo ;d'bfo eGbf z}lIfs,cfly{s,;fdflhs, 
/f]huf/ tyf /fhg}lts If]qsf] ;xeflutfdf k5f8L k/]sf] cj:yf ljBdfg 5 . o; If]qdf 
hghfltsf] ;+Vof hDdf ## hgf /x]sf] 5 . of] ;d'bfosf] cj:yf eg] cGo ;d'bfo ;/x g} /x]sf] 
cj:yf 5 . 
To:t} ckfËtf ePsf JolQmnfO{ klg cGo JolQM ;/x /fHosf] d"nwwf/df Nofpg g]kfn ;/sf/ 
/cGo ;+3;+:yfx?jf6 eP u/]sf pTyfgsf sfo{qmdjf6 s]xL xb;Dd ;'wf/ cfPsf] kfOPtf klg 
pgLx?sf] ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu 7f]; tyf ljz]if sfo{qmd NofO{ sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{ 
cfjZostf dxz'; ug{ ;lsG5 . o; If]qdf zf/Ll/s, dfgl;s tyf ljljw ckfËtf ePsfx?sf] 
;+Vof u8/fodf &$ hgf,kf6fb]jndf $@ hgf, sfn'v]tLdf $! Hfgf, dfemLufpFdf !@! 
Hfgf,nfdftf]nfdf *# / kf}jfu9Ldf ^% hgf u/L hDdf $@$ hgf /x]sf 5g . (Įोत /f=h=@)^*) 
 

३.५  jg tyf jftfj/0f 
Jfgsf] juL{s/0f 
३.५.!=k|hfltsf cfwf/dfM 
            o; ufpFkflnsfdf k|hfltsf cfwf/df sf]0fwf/L, rf}8fkft] /  ldl>t  jg kfO{G5g . 
३.५.@= xfjfkfgL / prfO{sf cfwf/df 

tflnsf g+=%@ 
 xfjfkfgLsf] lsl;d prfO{ ld= d'Vo k|hfltx? 
Subtropical  !)))–@)))  vf]6]÷uf]j|] ;Nnf,plt;,v/L cflb 

Ltemperate.  @)))–@&))  Uff]j|];Nnf],,l7+u|];Nnf 

Utemperate.  @&))–#))) F}nf}+7;Nnf,u'/fF;,7L+u|];Nnf 

Subalpine.  #)))–$))) nf}+7;Nnf,u'/fF;,w'lk,ef]hkq 

Alpine $)))–%))) ef]hkq,w'lk cflb 

   
                                                      ;|f]tM lhNNff kfZj{lrq @)&) 
jg ;DjlGw ljj/0fM 

o; vKt8 5fGgf ufpFkflnsfsf] w/ftnLo :j?k c;dfg /x]sf] 5 . To;}u/L oxfFsf] xfjfkfgLdf 
klg ljljwtf kfOG5 . zLt, cwf]{i0f / pi0f If]qdf ljeflht o; ufpFkflnsfsf] df6f] jnf}6], 
bf]d6, /ftf]df6f], lrD6fOnf],sfnf] dxTjk"0f{ 5g . o; If]qsf] d"Vo gbL h8f/Luf8 /x]sf] h'g 
ljrefujf6 ju]sf] 5 eg] cGo ;–;fgf vf]nfx? pQ/ / blIf0fjf6 ldl;g k'u]sf 5g . 
sf]0fwf/L,rf}8fkft],ktem/ tyf ldl>t jg kfOg] o; ufpFkflnsfdf ef]hkq,w'kL, nf}+7;Nnf, u'/fF;, 
l7+u];Nnf, kfFu/, plt;,uf]j|];Nnf,vf]6];Nnf,sfkmn,l8Dd/,6'gL,cf]v/, cflb lj?jfx? kfOG5g . jg 
k}bfj/dfcdnf, /L7f,;t'jf,s6'sL, em\ofpm,ljifh/f,le/+uL/fh, 
nfnLu'/fF;,cf]v/,em'nf],kfvgj]b,lv/f}+nf,6'gf-ln:;L_,nf]Stf, Rofp k|r'/ dfqfdf kfOG5g . 



 

@)$) ;fndf lhNnf jg sfo{nosf] :yfkgf eP k5f8L Onfsf jg sfof{no 5fGgfsf] :yfkgf 
ePsf] 5 . ;xfos jg clws[t nufot hDdf ^ hgf sd{rf/L /xg'kg]{ of] Onfsf sfof{nodf 
hDdf # hgf sd{rf/L /x]sf 5g . ljljw ef}uf]lns cj:yf ePsf] of] If]q Ps k|fs[lts ;f}Gbo{n] 
e/Lk"0f{ If]q xf] . ljleGg k|sf/sf jGohGt' tyf r/fr'?uL+ clg yl/yl/sf kmnkm'n jf]6lj?jf 
emf8L a'6\ofg / v]tLof]Uo kmfF6 ePsf] of] If]q hg;+Vof j[l4sf] sf/0f ?v lj?jf sf6\g], 5f8f 
rl/r/g, vf]l/of v]tL / j[If/f]k0f gubf{ tyf jgljgf; g/f]lsbf qmdzM o; If]qsf] ;'Gb/tf 36\b} 
uPsf] b]lvG5 . 
lju|b} uPsf] jgsf] l:ylt ;'wf/ ug{sf nflu ;fd'lxs hgr]tgf clej[l4 ug'{kg]{, sj'lnotL, 
gLlh, tyf ;fd'bflos jg ljsf;df Wofg lbg'kg]{ b]lvG5 eg] csf]{lt/ bLuf] jg ljsf;sfnflu 
h8La'6L v]tL,h8Lb'6L k|zf]wg s]Gb| cflb :yfkgfu/L jg ;+/If0fdf gofF9+un] Joj:yfkg ug'{ 
cfjZos b]lvG5 . 
o; ufpFkflnsfdf u}x|sfi6 jgk}bfj/ klg /x]sf 5g . h:t},clt;, clkmd,cNnf], cf?, cf]v/, 
cfFk,cdnf, c;'/f], cl/08f], ckdfuL{,cfsfzj]nL,cof/, P];]8f],O;duf]n, pGo",P]+;]n', P]+h]?, skf;, 
sr'/,sfkmn,sfk|f], sfnf] sr'/, s]t'sL, sf]O/fnf], s's'/bfOgf], s'/Lnf], s07sf/L, s6'sL, s/jL/] 
km'n, sfs8L, sfFz, s'z, sfnL lgp/f], lv/f], v}/, ;l/s, vf]6] ;Nnf], u'hf]{, u'R5L Rofp, uf]j|] 
;Nnf], u'/fF;, lu7f, 306L km"n, ulnsfFs|f], j|fDx0fL, l3ps'df/L,rl/d/L, lr/fOtf], r'qf], rd]nL km"n, 
h6fd;L, lsd'{8f],6'gL,l6Dd'/, ltt]kftL, t'n;L,6'sLkm"n, em'nf], tf/fr's,t]hkft, b]jbf/, 
jf3j]nL,bf8Ld, w'kh8L, l;dn,gfuj]nL, lkkn, le8fOtL, KofpnL,xQfh8L, kbdrf/f], k}+o', kfFu/, 
jfF;, jsfOgf], jf]emf], jfof]h8L, sf]nf, j}+;, efsfldnf], jfFsf], d5fOgf] ,dnfof], ef]hkq, e'ts]z, 
d]n, dh]7f], k'lbgf,d;nf, l/7f, ?Ogf], dl;{, jfFhvf]6f], nf6]jfFem, n]snf}+7,efFufldnf] nf6]l6d'/, 
nfnrGbg, l;dn, ;okqL, xhf/L, ;t'jf, l;Fp8L,Rofp,x/8f], d/8f],xnn], cflb kfOG5g . 
o; If]qdf lrt'jf,:ofn,jfFb/, n+u'/, 3f]/n, d[u,dnL;fk|f],Gof/Ld';f],s:t'/Ld[u, 
efn',lxdlrt'jf,jFb]n, ˆofp/f] cflb :tgwf/L hGt'x? kfOG5g .To;}u/L kfgLxfF;, 8fFkm], d'un, 
lrn, sfnf] lu4, ;]tf] lu4, Eofs'/,9's'/, sflnh,cflb r/fx? kfOG5g . 
 
३.५.३M jg If]qsf] l:ylt 
xfjfkfgL / prfFO{df ePsf] ljljwtfsf  sf/0f o; ufpFkflnsfdf klg  ljljw k|sf/sf 
jg:kltx? 5g . बझागं lhNnfdf cf=j= @)&)÷)&! ;Dd hDdf #$# ;fd'bflos jgx? 
x:tfGt/0f   ul/Psf ePtf klg !(@ jgx? cyf{t %^Ü dfq jgx? lhNnf cg'udgsf] bfo/fdf 
/x]sf kfO{G5g . h; dWo o; vKt8 5fGgf ufpFkflnsfdf lgDg ;f=jgx? /x]sf 5g . 
 

tflnsf g+=%# 
l;=g+=  ;fd'bflos jgsf] gfd 7]ufgf O{=j=sfof{no 
! dxfFln+u jf7kfnf Nffdftf]nf–$,%,^  5fGgf 
@ 8fF8fufpF z}n]Zj/L kf}jfu9L–!   ,, 
# eujtL ;Nn]/L  Uf8/fo–!–%   ,, 
$ g'jfkfgL jfRkfGg]ynf] kf}jfu9L–(   ,, 
% jfGtf kf}jfu9L–*   ,, 
^ Kffn]kftn Uf8/fo–!–^   ,, 



 

& Nfx/] Uf8/fo–(   ,, 
* Kff/Ld]nf kf}jfu9L–(   ,, 
( l6sfuu9L dlxnf Nffdftf]nf–!   ,, 
!) j]8]e'jf sfn'v]tL –@ /#]   ,, 
!! hubDjf kf}jfu9L–*   ,, 
!@ d'lyd]nf] Nffdftf]nf–^   ,, 
!# ljgfos Uf8/fo–(   ,, 
!$ 8f]7]vf]nf sfn'v]tL   ,, 
!% uhGynf] Nffdftf]nf   ,, 
!^ Dfi6fb]j sfn'v]tL   ,, 
!& Yffnf;Nn]/L Uf8/fo   ,, 
!* Ufj]{ dfemLufpF   ,, 
!( d}nfsf] d]nf sfn'v]tL   ,, 
@) di6f Uf8/fo  
@! uf]vf{nf]6] ,, Uf8/fo  

                                            ;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
Gff]6M vKt8 /f=lg=sf] jkm/hg If]qsf ;fd'bflos jgx?sf] ljj/0f /fVg jfFsL /x]sf] . 
 
३.५.५M jg pTkfbg tyf ;fd'bflos ;xeflutf 
Jfg;+u ;DjlGwt pBf]ux? 

tflnsf g+=%$ 
l;=g+= pBf]usf] gfd 7]ufgf ;DjlGwt JolQmsf] gfd 
!  vqL kmlg{r/ pBf]u  dfemLufpF Jfn/fd vqL 
@ lj/hLt yfkf k'jfF/j+zL km=p=  Kff6fb]jn   Uf0f]zjxfb'/ yfkf 
# Kfljqf   km=p=      ,, Wfd{/fh yfkf 
$ ;'df{ j|f]b/ km=p= sfn'v]tL   /tgjxfb'/ yfkf 
                      sfuh pBf]u 
! k|ultzLn vKt8 xft] sfuh pBf]u  ,,  nf]s]Gb| l;+x 
@ sflnsf  g]kfnL   ,,      ,,    ,,  Uf8/fo  s[i0f v8\sf 
#  vKt8 lqj]0fL l;:g' kfp8/ pBf]u dfemLufpF   Nffnjxfb'/ /fjn 

                                            ;|f]tM jemfË lhNNff kfZj{lrq @)&) 
 
३.५.६M jg k}bfj/sf] dfu tyf cfk'lt{sf] cj:yf 
o; If]qsf] jg k}bfj/sf] dfu sf7 / bfp/fsf]?kdf dfu eO{/x]sf] / ;f] cg';f/ cfk"lt{ gePsf] 
cj:yf 5 . jg Joj:yfkg, ;+/If0f / ljsf;sf nflu Ps 7f]; of]hgfj4 sfo{qmd tyf gLlt 
lgdf{0f / sfof{Gjog gx'g] xf] eg] of] ;d:of lbg k|ltlbg ljs/fn x'Fb} hfg] s'/fdf s'g} ljjfb 
5}g . 
 



 

३.५.७M ljkb Aoj:yfkg 
5fGgf If]q ljkbsf b[li6sf]0fn] hf]lvdk"0f{ g} b]lvG5 .  ljz]ifu/L jf9L,klx/f], dxfdf/L /f]u,  
le/kfvfjf6 v:g],cfunfuL h:tf 36gfx? o; If]qdf 36\g] ub{5g .  o:tf] ljkbjf6 k|ToIf jf 
ck|ToIf?kdf jfnjflnsf,dlxnf,blnt ljkGg ju{ k|efljt x'g] ub{5g . ;fy} ef}lts ;+/rgfdf 
Iflt,vfB ;'/Iff,cfjf;,lzIff, vfg]kfgL,:jf:Yo cflbdf o;sf] k|efj kg]{ u/sf] kfOG5 . 
o; If]qdf ljutdf ePsf ljkbjf6 ePsf dfgjLo Iflt / ef}lts Iflt tyf To;jf6 ePsf] 
;+s6fled'vtfsf cfwf/df k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f ul/G5 . o; If]qdf x'g] ljkbsf 36gfsf] 
ljZn]if0f lgDgfg';f/ssf] tYof+sjf6 klg ug{ ;lsG5 . 
 



 

tflnsf g+=%% 
uf=lj=; 
sf] gfd 

;+efljt k|sf]ksf] k|sf/ ljutdf 
ljkbsf] k|efj 

;+s6sf] 
:t/ 

 
Jff9L 
klx/f] 

x'/Ljtf; cfunfuL Efmf8fkvfnf cl;gf Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

e"sDk lxdkft 

kf}jfu9L % @ ! # ! $ ! ! ! Aff9L4f/f hldg 
s6fg 

dWod  

nfdftf]nf  % @ ! @ ! $ ! ! ! Aff9L4f/f hldg 
s6fg 

dWod  

dflemufFp % @ ! # ! ! ! ! ! Aff9L4f/f hldg 
s6fg 

dWod  

sfn'v]tL  $ @ ! # ! ! ! ! !  Aff9L k|To]s 
jif{ 

dWod  

kf6fb]jn  # # @ # ! # ! ! ! cl;gfn] jfnL 
gfnL gi6 

dWod  

u8/fo  @ @ @ $ ! @ ! ! @  cfunfuLjf6 
!sf] d[To', 
cl;gfn] jfnL 
gfnL gi6 

dWod  

 hDdf @$ !# * !* ^ !% ^ ^ &    
                                ;|f]tM jemfª\u lhNnf kfZj{lrq @)&)



 

अÚयाय ४: गुǽयोजनाको दरूǺǒƴ (      ) िनधा[रण 

यो गǽु योजनाको अबिध २५ बष[ (२०७५ – २१००) हुनेहँुदा ×यसिभğ ५ वटा आविधक योजना र २५ 

वटा बाǒष[क काय[Đमहǽ पद[छन   ×यसलैे यस अÚयायमा ǒबषयगत ǽपमा चुनौती र अबसरहǽको िनÈयȿल 

गǐर दरूǺǒƴ िनधा[रण गǐरएको छ   यी दरूǺǒƴहǽलाई आविधक योजनामा पǐरमाणा×मक ǽपमा ल¢ 

बनाइने छ   ×यो ल¢लाई बाǒष[क बजेट तथा काय[Đममा योजनाको ǽपमा समाबेस गǐरने छ    

योजना काया[Ûवयनको Đममा ğैमािसक Ĥगती समी¢ा माफ[ त के कित उपलǔÞध हािसल भयो भÛने थाहा 

हुनेछ   अकȾ बष[को बजेट तथा काय[Đम िनधा[रण गनȶ Đममा अिघãलो बष[को उपलǔÞध र िसकाइलाई 

Ǻǒƴगत गǐर आगामी बष[को लêयलाई पǐरमाज[न गन[ सǑकनेछ   यǑह Đमबाट अिघãलो आविधक 

योजनाको उपलǔÞध र िसकाइलाई Ǻǒƴगत गǐर आगामी आविधक योजनाको लêयलाई पǐरमाज[न गन[ 

सǑकनेछ   यस ĤǑĐयाको आधर बष[ भने २०७५ साल हुनेछ   यǑह कुरालाई Úयानमा राखी ǒबषयगत दरू 

Ǻǒƴ िनधा[रण गǐरएको छ     

१. भ ूउपयोग  

 
Ĥमखु ¢ेğहǽ  
 
 

चुनौती अबसर दरूǺǒƴ 

खƯड ¢ेğको 
सरं¢ण 

खƯड ¢ेğको ǒबनाश भएमा 
×यस ¢ेğको जल, जिमन र 
जंगलमा Ĥितकुल असर पन[ 
सÈन े

 खƯड ¢ेğको Ǒदगो 
ǒवकासल े×यस 
¢ेğको उÛनतीमा 
टेवा पÊुन े

 परुानावनपदैावार र 
जǑडबटुȣको 
सरं¢णबाट आिथ[क 
उÛनती हुन सÈन े

 खƯड ¢ेğको बन 
सरं¢ण गनȶ, 
चǐरचरण रोÈन,े 
पय[टन 
Þयवसायलाई  
योजनाबƨ ǽपमा 
ǒबकास गनȶ  

बन सरं¢ण 
 

 बन पदैावारको बÕदो 
माग 

 मोटर बाटोको पहुचले 
बन मािसने भय  

पतȸ जÊगा र खोला 
Ǒकनारमा बन जंगल बडाउन 
सǑकने सàभावना 

 भइ रहेको बनलाई 
Þयबǔèथत र घना 
बनाउने  

 पतȸ र खोला 
Ǒकनारका खाली 
जÊगा लाई उपयोग 
गǐर जंगल बढाई 
रोजगारȣ तथा 



 

आàदानीका अबसर 
बढाउने  

 Hfl8j'6L k|jw{g 
tyf k|;f]wg 
;DjGwL gLlt 
lgod jgfO nfu' 
ug]{  

बÛय जÛत ु
सरं¢ण 

बनको बÕदो अितĐमणले 
बÛयजÛत ुतथा चराहǽ 
मािसने खतरा  

दलु[भ वÛयजÛत ुतथा 
चराहǽ पाइने हुदा पय[टन 
ǒवकास मा टेवा पÊुने  

 वÛयजÛत ु
सरं¢णमा 
hgr[tgfd'ns 
gllt lgod jgfO 
nfu' ug]{  

 S:t'/L d[u 
;+/If0fdf kxn 
ug]{ 

 चोǐर िसकारȣ 
िनषेध गनȶ  
 

 
भ ूसरं¢ण 
 

 बÕदो पǑहरो र बाडȣ  

 बÕदो डोजरको 
Ĥयोग  

भ ूसरं¢णका काय[Đमबाट 
रोजगारȣ बडाउन सǑकने   

गıासधुार, पǑहरो जाने  
¢ेğमा पखा[ल, तटबÛध 
िनमा[ण,j[Iff/f]k0f 

नदȣ सरं¢ण  जडारȣ गाड को 
Ǒकनार को बÕदो 
सहरȣकरणले नदȣ 
Ĥदǒुषत हुदै गरेको  

 सडक ǒवèतारले 
अÛय गाडहǽ पिन 
असरुǔ¢त भएको  

योजना बÚध ǽपमा सहर 
िनमा[ण 

 सडक िनमा[णगदा[ 
आबæयक सरंचना 
अिनवाय[ ǽपमा 
बनाउने  

 सहर बाट िनèकने 
फोहोर åयवèथापन 

 नदȣका Ǒकनारहǽमा 
व¢ृारोपण गनȶ  

 
माटो सरं¢ण  पǑहरो र भ ू

èखलनल ेमाटोको 
उब[रा शǒƠ घÒदै 
गएको  

 माटोको सरं¢ण 

माटो पǐर¢ण गǐर पोषण 
Ǒदन सǑकने  

 जैǒवक, गोठमल 
जèता उपाय हǽ 
बाट माटोको उब[रा 
शǒƠ बढाउने  

 :yfgLo ;/sf/n] 



 

गनȶ जनचेतनाको 
अभाव  

h}ljs gLlt jfgO 
nfu' ug]{  

 

२. जनसÉंया 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

जनसÉंया वǒृƨ 
िनयÛğण 

हालको १.६१% को 
जनसÉंया बिृध दरलाई 
िनयÛğण गनु[पनȶ 

èवèØय र सखुी 
पǐरवारको ǒवकास 
हुने/ cflY{fs ef/ 
sd x'g] 

 चेतना, पǐरवार 
िनयोजनका 
साधनको पहुच 
र बाल 
सरु¢ामा पहल 
गनȶ  

 b'O{j6f eGbf 
jl9 ;Gtfg 
hGdfpg] 
bDkQLnfO 
/fHosf] 
;'ljwf glbg] 
gLlt jgfpg] 

 वालǒबवाह 
रोÈन े

रोजगारȣ सजृना   रोजगारȣका लािग 
भारत जाने Ĥबǒृƣ 

 यबुाहǽ नहुदा कृǒष 
लगायत ǒवकास 
योजना Ĥभाǒवत  

 

 गाउँम ैनयाँ 
रोजगारȣका अबसर 
हǽ सजृनागन[ 
पहल गनȶ  

 Þयबसायीक 
कृǒषको अवधारणा 
लाग ुगनȶ . 

ǒवकासलाई  िनमा[ण  मा 
माğ िसिमत नगरȣ 
उ×पादन वǒृƨ, 
बजारको खोǔज, 
Ĥशोधन, िनया[त जèता 
¢ेğहǽको  खोǔज, 
लगानी र पहल गनȶ  

बƨृ-बधृाको सरं¢ण बƨृ-बधृाको पǐरवार 
िभğ बाट सरं¢ण तथा  
सलुभ उपचार को 
अभाव 

बƨृ भƣाले 
जीबनयापनमा सहज  

 बƨृ भƣाको पहुच 
सबमैा पयुा[उने  

 èवाèØय ǒबमाको 
पहल  

 िनशãुक èवाèØय 
उपाचार गन[ नीित 
बनाउने  

 Úयान िशǒबर 



 

बनाउने  

अपाÌगहǽको सरं¢ण अपाÌगहǽको पǐरवार 
िभğ बाट सरं¢ण तथा  
सलुभ जीबन यापनमा 
समèया  

अपाÌग भƣाले 
जीबनयापनमा सहज 

 अपाÌग भƣाको 
पहुच सबमैा 
पयुा[उने 

 पनुèथा[पना केÛġ 
खोãने  

 सरंचनाहǽ 
िनमा[णगदा[ 
अपाÌग मğैी 
बनाउने  

मǑहला ǒवकास   मǑहला ǒबकासको 
लािग ǒबशेष पहल 
चाǑहने  

 छाउपडȣ, बोÈसी 
जèता अÛधǒवƳास 
हटाउनपुनȶ 

 

समĒ ǒवकासको लािग 
मǑहलालाई समाजको 
मलूधारमा ãयाउनपुनȶ 
 

 मǑहला 
ǒबकासको 
लािग ǒबशेष 
पहल गǐरने  

 मǑहला Ǒहंसा 
ǒबǽƨ कडा 
िनयम बनाउने 

 लɇिगक 
समानताकायम
गन[ सàपƣी र 
èवािम×वमा 
मǑहलाको 
अिधकार 
èथापना गनȶ 
नीित बनाउने 

 

३. कृǒष/पश ुǒबकाश  

 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

खाÚय सरु¢ा  बहुसÉंयक जनता 
खाÚय सरु¢ाको 
रेखाभÛदा तल  

 रैथाने बालीहǽ 
मािसदै  

 उब[र खेतहǽबाट  

खाली रहेका जिमनको 
Ĥयोगबाट उ×पादन 
बडाउन सǑकने  

 èथान ǒबशेषको 
उ×पादनमा जोड  

 रैथाने बालीहǽ 
सरं¢ण 

 उब[र भिुमहǽको 
सरं¢ण 



 

सडक िनमा[ण र 
सहरȣकरणले खाÚय 
अǽ बÕने  

 माटो पǐर¢ण गǐर 
बाली छनौट गनȶ  

 छाडा चौपायाको 
िनयÛğण  

 रैथाने बाली सरं¢ण 
गनȶलाई पǽुèकारको 
åयवèथा  

कृǒष जैǒवक ǒबǒबधता  भौगोिलक ǒवǒवधतालाई 
हेरेर कृǒष ǒवकास गनु[ 
पनȶ  

èथान ǒबशेषको कृǒष 
उ×पादन गन[ सǑकने  

 èथान ǒबशेषको 
उ×पादनमा जोड 
Ǒदने  

कृǒष जÛय उƭोगको 
ǒबकाश  

सàभाǒवत ¢ेğको 
पǑहचान, Ĥǒबिध र 
पुजँीको अभाव 

बाटो र ǒबजुली उपलÞध 
भइ सकेकोले उधोगीहǽ 
आकǒष[त हुन ्सÈने  

 सàभाǒवत ¢ेğको 
खोǔज गनȶ  

 उधोगीलाई आकष[ण 
गनȶ नीित बनाउने  

 ǒबधुतबाट चãने 
उÚयोगको ¢मता 
बढाउने 

बागबानी ǒवकास £ान र Ĥǒबिधको अभाव 

उ×पाǑदत बèतकुो 
बजारȣकरण  

खाली जिमन लाई 
उपयोग गǐर आàदानी र 
रोजगारȣको अवसर बÕन 
सÈने  

 गाउँपािलका èतरमा 
£ान र Ĥǒबिधलाई 
ǒवकास गǐर 
सèंथागत गनȶ 

 उ×पाǑदत बèतकुो 
गणुèतर बिृध गǐर 
बजारमा Ĥितèपिध[ 
बनाउन े

 गणुèतरȣय ǒबउ 
ǒबजन िभğाई नस[रȣ 
बढाउने 

 कोãडèटोरको 
åयवèथा गनȶ  

पश/ुप¢ंी ǒबकाश ¢ेğ  पश/ुप¢ंी ǒबकाशको 
उƣम ¢ेğ भए पिन गित 
िलन नसकेको 

बाटो र ǒबजुली उपलÞध 
भइ सकेकोले आधिुनक 
Ĥǒबिध Ĥयोग गǐर 
ǒवकास गन[ सǑकने  

 ǒबिभÛन जातका पश ु
प¢ंीको लािग  
आधुिनक          सǒुबधा 

 उÛनत जातको घास 



 

तथा डाले घास को 
ǒवकास तथा ǒवèतार  

 पश ुèवाèØय सǒुबधा 
 बजारको खोǔज तथा 

Ĥबƨ[न 

पश/ुप¢ंी जÛय उƭोग सहरȣकरण सगं ै
पश/ुप¢ंी का 
सामाĒीहǽको माग बढेता 
पिन सो अनुǽप आपिूत[ 
हुन नसकेको  

बÕदो मागले उ×पादनको 
सàभावना बढाएको  

 सàभाǒवत ¢ेğको 
खोǔज गनȶ  

 उधोगीलाई आकष[ण 
गनȶ नीित बनाउने 

 मãूय दर सàबǔÛध 
काय[ नीित बनाउने 

 छाला Ĥशोधन 
केÛġको èथापना 
गनȶ  

 

४. बǔèत ǒवकास  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

बǔèत ǒवकास  आबासको परàपरागत शलैी  आबासको आधुिनकȧकरण 
गन[ सÈने सभंवाना 

 बèतीलाई सरसफाई र  
सǒुबधायƠु बनाउने  

 बǔèत ǒवकासको èपèट 
नीित बनाउने  

सहरȣकरण  सडकको पहुच सगं ै
सहरȣकरण ितĦ हुदै 

 योजना ǒबहȣन 
सहरȣकरणले Ĥदषुण 
बÕदै  

भख[रै सǽु भएकाल े
योजनाबÚध सहरȣकरण गन[ 
सàभव  

सहरȣकरणलाई योजनाबध 
बनाउन èपèट नीित 
बनाउन े

 

५. उधोग तथा åयापार  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

घरेल ुउƭोग   दता[ भएका घरेल ु
उƭोगहǽ राĨरȣ 
चãन नसकेका  

 िनवा[हमखुी 

 कÍचापदाथ[ को 
Ĥचुरता 

 उƭोगको लािग 
बाताबरण तयार 

 उƭोग èथापना र 
सचंालन गनȶ आकष[क 
सहुिलयत Ǒदन èपèट 
नीित बनाउने  



 

मानिसकता  भएको  
 

 èथानीय दêय जनशǒƠ 
तयार गनȶ  

ठुला उƭोग  ठुलो पुजँी आकष[ण गन[ 
नसǑकएको  

कितपय खिनज पदाथ[ 
पाइने सभंवाना 

 उƭोग èथापना र 
सचंालन गनȶ 

 आकष[क सहुिलयत 
Ǒदन èपèट नीित 
बनाउने  

 खरȣढँुगा र 
केतकुȧउƭोगकोèथा
पना गन[ आकष[ण 
गनȶ 

 
 

जडȣबटुȣ सकंलन तथा 
Ĥशोधन 

 यहाँ पाइने 
जडȣबटुȣहǽको 
Þयापाǐरक 
सàभाåयता 
ǒबषयमा 
अÚययन 
नभएको  

 èथानीय èतरमा 
जडȣबटुȣ 
सरं¢णको £ान 
नभएको   

Ĥचुर माğामा पाइने 
हुदा Þयापाǐरक èतरमा 
गन[ सǑकने  

 èथान ǒबशेषमा 
उ×पादन हुनसÈने 
जडȣबटुȣको Ĥबध[न 
गनȶ 

 जडȣबटुȣ सकंलन 
तथा Ĥशोधनलाई 
योजनाबƨ ढंगले 
अगाडȣ बडाउन 
èपèट नीित 
बनाउने  

 जǑडबटुȣ उƭोग 
èथापना गन[ 
आकष[ण गनȶ  

åयापार   गणुèतरȣय बजारको 
अभाब 

 आयाितत सामĒीको 
बाहुãयता 

सडकको पहुचले 
èथानीय कृǒष तथा 
पसजुÛय सामाĒीहǽको 
माग बढेको  

 èथानीय 
सामाĒीहǽको 
Ĥशोधन तथा 
बजारȣकरण गनȶ 
èपèट नीित 
बनाउने  

 èथािनय उ×पदंलाई 
बढावा Ǒदन े 

Ĥशोधन तथा भÛडारण उ×पाǑदत बèतहुǽलाई Ĥसोिधत बèतहुǽ तयार ठुलो ¢मताका Ĥशोधन 



 

उिचत Ĥशोधन गǐर 
भÛडारण गन[ नसÈदा 
नèट हुने सàभावना 

गन[ सǑकए बजारमा 
उिचत मãुय पाउने 
सàभावना 

तथा भÛडारण गनȶ 
उधमीहǽलाई आकष[ण गनȶ 

 

६. पय[टन 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

पय[टन Þयबसाय पय[टनलाई åयावसाियक 
ǽपमा अगाडȣ बडाउन 
नसǑकएको  

 पय[टकȧय 
गÛतåयहǽको 
Ĥचुरता 

 धािम[क तथा 
ऐितहािसकसàपदा
हǽको Ĥचुरता  

पय[टनलाई रोजगारȣ र 
आàदानी बढाउने अबसर 
को ǽपमा नीित र 
योजना बनाउने  

होमèटे Ĥवध[न गन[ 
आकष[ण गनȶ 

होटल Þयबसाय  पय[टक बèने èतरका 
होटल नभएको 

होटलमा लगानी गनȶ 
अबसर बढेको  

 होटलमा लगानी 
गनȶ आकष[ण 
बढाउने  

 Ĥांगाǐरक र 
रैथाने 
खानेकुराको 
बढावा Ǒदन 
होटेलहǽलाई 
Ĥो×सहन गनȶ 

 

७. ǒवतीय सèंथाहǽ 

 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

सहकारȣ सहकारȣलाई समदुाय 
तहको पुजँी पǐरचालन 
गनȶ सèंथाको ǽपमा 
ǒवकास गनु[पनȶ  

सहकारȣ सèंथाको दता[ 
र अनगुमन गनȶ 
अिधकार गाउँ 
पािलकालाई Ǒदएकाले 
यसमा पहल गन[ 
सǑकने  

सहकारȣ सèंथा हǽलाई 
सेयर सदèयहǽको 
अथ[पणू[ सहभािगतामा 
सचंालन गनȶ नीित 
िलने    

लघǒुवत सèंथा कितपय लघǒुवत 
सèंथाहǽले चकȾ Þयाज 

लघǒुवत सèंथाको 
अनगुमन गनȶ 

लघǒुवत सèंथाहǽलाई 
सलुभ दरमा पुजँी 



 

र अÛय अǺæय रकम 
वसलू गने गरेको 
आरोप  

अिधकार गाउँ 
पािलकालाई Ǒदएकाले 
यसमा पहल गन[ 
सǑकने  

Ĥबाह सèंथाको ǽपमा 
सचंालन गनȶ नीित 
िलने 

बɇक  दगु[म ¢ेğ भएकोल े
ठुला बɇक आकǒष[त 
नहुन े

åयापार र उ×पादनका 
अवसरहǽ बÕदै जादँा 
बɇकहǽले अवसर पाउने  

 ठुला 
बɇकहǽलाई 
शाखा 
काया[लय 
खोãन 
आकǒष[त गनȶ 

 बɇǑकंग 
कारोबारलाई 
सहजहुने गरȣ 
सचंारमा 
लगानीगनȶ 

 

८. यातायात 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

सडक यातायात   सडक िनमा[णल े
उÞजाउ भिुम घटेको  

 बजेटको ठुलो Ǒहèसा 
सडक िनमा[ण र 
मरàमतमा खच[ हुने  

 उÛनितको अबसर 
खोलेको  

 सडकको उपलÞधता 
ले उƭोग Þयापार 
बÕन सÈने  

 गणुèतरȣय सडक 
िनमा[ण गनȶ  

 सडकको उपयोग 
èथानीय उ×पादन, 
Ĥशोधन र िनया[त 
बडाउन पहल गनȶ  

मोटरबाटोको पलु िनमा[ण ११ वटा पलुहǾ िनमा[ण 
गनु[ पनȶ  

पलुको िनमा[णल ेसडक 
गणुèतरȣय र भरपदȾ 
हुने  

पलु िनमा[णको लािग 
Ĥदेश तथा सिंघ सरकार 
सगँ पहल गनȶ  

झोलÌुगे पलु  ५  वटा िनमा[ण तथा 
मम[त गनु[ पनȶ  

झोलÌुगे पलुल ेखोलाका 
दवु ैǑकनारका 
बािसÛदालाई जोÔने काम 
गछ[न 

आबèयक झोलÌुगे पलु 
िनमा[ण र िनरÛतर 
मम[त काय[ जाǐर राǔखने  

गोरेटो घोरेटो िनमा[ण 
तथा मम[त 

ǒबिभÛन गाउँ बǔèत 
जोÔने गोरेटो घोरेटो 
िनमा[ण तथा मम[त गनु[ 

गाउँ बǔèत हǽमा 
सामĒी पठाउन तथा 
उ×पादन सकंलन गन[ 

ǒबिभÛन गाउँ बǔèत 
जोÔने गोरेटो घोरेटोको 
पǑहचान गǐर िनमा[ण 



 

पनȶ  सǑकने   तथा मम[त गनȶ  
 

९. दरू सचंार  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

मोबाइल/इÛटरनेट  टावर नभएर सबठैाउँमा 
सेवा नपÊुन े

टावर िनमा[ण गरेर 
Ēाहक/Þयापार बडाउन 
सǑकने   

 सेवा Ĥदायकलाई 
टावर िनमा[ण 
गरेर 
Ēाहक/Þयापार 
बडाउन Ĥेǐरत 
गनु[ पनȶ 

 भरैहेका 
टावरहǽलाई 
राĨोÞयबèथापन
गन[ अनगुमन 
गनȶ 

हुलाक सवेा  मोबाइल/इÛटरनेटको 
उपलÞधताल ेहुलाक 
ओझेलमा परेको  

हुलाक सवेा गाउँ घरको 
भरपदȾ सचंारको साधन 
बÛन सÈने  

हुलाक सवेालाई Ĥबƨ[न 
गनȶ  

 

१०. उजा[ ǒवकास  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

ǒबधुत सवेा  भरैहेका ǒबधुतगहृहǽको 
èतर बडाएर सब ैगाउँ 
हǽमा ǒबधुत पयुा[उने 

Ĥचुर पानीको 
उपलÞधता ले ǒबधुतको 
¢मता बडाउन सǑकने  

 राǒƶय Ĥसारण 
लाइनसगँ जोÔने  

सब ैघरदैलोमा 
ǒबधुत पयुा[उने 

 गाउँपािलकािभğ 
उ×पादन हुने सबै  
ǒबधुƣलाई एकै 
ठाउमा जोडȣ 
आवèयकता भÛदा 
बढȣ ǒबĐȧ गǐर 
आàदानी बढाउन े

सौय[/हावाबाट उजा[  दरू दराजमा बकैǔãपक कितपय एकाÛत ठाउँ सभंवानाको पǑहचान गǐर 



 

उजा[ खोÏनपुनȶ वा बèतीमा 
सौय[/हावाबाट उजा[ 
उ×पादन गन[ सǑकने  

आवæयक उपाय खोÏने  

पानी घÒट पानी घÒटहǽ लोप हुदै 
गएको  

èथानीय İोत र साधन 
लाई अǽ Þयवाǔèथत 
गǐर èथानीय रोजगारȣ 
बढाउन सǑकन े

 दगु[म èथानमा 
पानी घÒट िनमा[ण 
गन[ आकǒष[त गनȶ 

 भरैहेका पानीघÒट 
Þयबèथापन 
सàबǔÛध नीित 
िनमा[ण गनȶ  

 

११. खानेपानी तथा सरसफाई  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

खानेपानी को उपलÞधता   सब ैबǔèतहǽलाई 
खानेपानी पयुा[उन 
नसकेको  

 सडक र 
सहरȣकरणले खोला 
दǒूषत हुदै गरेको   

èवÍछ खानेपानीले 
जीबनèतर बडाउन 
सǑकने  

सब ैबǔèतहǽमा 
खानेपानी सेवा 
ǒबèतारगनȶ नीित िलने 

ढल िनकास  खोला िनकट बढेको  
सहरȣकरणले ढल िनकास 
अ×यावæयक बÛदै गरेको  

योजनाबध ढल िनकास 
ले शहर Þयबǔèथत हुने  

Ĥƣेक शहर/बजारमा ढल 
िनकास अिनवाय[ गनȶ  

शौचालय शौचालय िनमा[ण र 
Ĥयोग चुनौतीपणू[  
 

खुला ǑदशामƠु ¢ेğ 
घोषणा भएको  

शौचालय िनमा[ण र 
Ĥयोगबारे जनचेतना 
Ĥचार Ĥसार गनȶ  

 

१२. िसचंाई 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

िसचंाई कुलो  नदȣ कटान र पǑहरोले 
कुलोहǽ भǔ×कने  

िसचाईकुलोको 
उपलÞधता ले कृǒष 
उ×पादन बडाउन सǑकने  

 २५ वटा 
िसचंाईकुलो 
िनमा[ण गनȶ  

 िसचाईकुलोको 
िनयिमत मम[त र 



 

èतरोÛनित गनȶ 
नीित िलने  

नदȣ िनयÛğण ितĦ बेगमा बÊने पहाडȣ 
नदȣहǽका Ǒकनारमा 
मोटर सडक र अÛय 
सरंचना बÛदा नदȣले 
अǽ कटान गनȶ  

पबुा[धार िनमा[ण गदा[ 
नदȣ िनयÛğणलाई पिन 
सगं ैलजैान सǑकने  

पबुा[धार िनमा[ण गदा[ नदȣ 
िनयÛğणलाई Éयाल 
गनु[पनȶ नीित िलने  

पानीको İोत Ĥबध[न  èथानीय İोतहǽ सकेुर 
जिमन सÉुखा हुने  

èथानीय İोतहǽ 
पनुजा[गतृ गदा[ èथानीय 
उ×पादन बÕन सÈन े

पानीको İोत Ĥबध[न गन[ 
ǒबशेष पहल गनȶ 

१३. िश¢ा 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

शǔै¢क सèंथाहǽको 
èतरोÛनित 

१० ǒबÚयालयको भवन 
नभएको  

७ ǒबÚयालयको 
Ĥयोगशाला नभएको  

१५ ǒबÚयालयको खेलकुद 
मदैान नभएको 

पबुा[धार ǒबकाश भएमा 
िश¢ाको गणुèतर 
बडाउन मƧत पÊुने  

Ĥाथिमकȧकरण गǐर 
पबुा[धार ǒबकाश Đमसः 
गदȷ लजैाने नीित िलने  

िश¢कको èतरोÛनित  वǒृƣ ǒवकासको èपèट 
Þयबèथा नभएको 

वǒृƣ ǒवकासको 
Þयबèथाले िश¢ाको 
गणुèतर बढाउने  

वǒृƣ ǒवकासको उपाय 
हǽको Þयबèथा गनȶ  

िश¢ाको गणुèतर ǒĦिध  िश¢क- ǒबƭाथȸको 
लगाब, िनयिमत क¢ा 
सचंालनमा ǒबÚयालय 
सचंालक सिमित लाई 
सǑĐय गराउन ुपनȶ  

ǒबÚयालय सचंालक 
सिमितको सǑĐयताले 
िश¢ाको गणुèतर 
बÕनमा मƧत पÊुने  

ǒबÚयालय सचंालक 
सिमित लाई सǑĐय 
बनाउने नीित िलने  

सा¢रता बढाउने  सा¢रता अिभयानले 
िनरÛतरता नहुदा 
उपलǔÞध गàुने  

सा¢रता अिभयान तथा 
सा¢रताका अÛय उपाय 
हǽ अपनाए िनर¢रता 
हÒन े

सा¢रता अिभयानको 
िनरÛतरता तथा 
सा¢रताका अÛय उपाय 
हǽ पिन अवलàबन गनȶ  

 

१४. èवाèØय  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

èवाèØय चौकȧ   èवाèØय चौकȧ को èवाèØय ¢ेğको सधुार èवाèØय ¢ेğको समĒ 



 

èतरोÛनित गनु[पनȶ  

 èवाèØय चौकȧ को 
सÉंया बढाउनपुनȶ 

 èवाèØयकमȸ हǽको 
èतर र सÉंया 
बढाउनपुनȶ 

गदा[ जनèवाèØय èतर 
वǒृƨ हुने  

अÚययन गǐर यो ¢ेğको 
दȣघ[कालीन योजना बनाई 
कावा[Ûययन गनȶ  

Ĥजनन èवाèØय सवेा   भरपदȾ Ĥजनन 
èवाèØय सवेाको 
अभाबमा गभ[वती 
मǑहलाहǽले 
आबèयक सवेा 
नपाउने  

 मǑहलाहǽले 
असरुǔ¢त स×ुकेरȣ 
हुनपुनȶ  

 बालबािलकाहǽले 
आबèयक सेवा तथा 
खोप नपाउने  

èवाèØयचौकȧ हǽमा 
भरपदȾ Ĥजनन èवाèØय 
सेवाको Þयबèथा गरे 
मǑहला तथा 
बालबािलकाहǽ सरुǔ¢त 
हुने  

 भरपदȾ Ĥजनन 
èवाèØय सवेाको 
åयवèथा गन[ 
नीित तथा  

काय[Đम बनाउने 

 Ĥजनन èवाèØय 
सàबǔÛध 
जनचेतनामलुक 
काय[Đमहǽ 
बनाउन े

जन èवाèØयसवेा  जनèवाèØयका ǒबषयमा 
िनरÛतर अनगुमन, 
जनचेतना, खोप 
Þयबèथा हुनपुनȶ  

जनèवाèØयको िनरÛतर 
अनगुमन तथा  
जनचेतनाले èवाèØय 
èतर बÕने तथा बेला 
बखतका महामारȣको 
पबुा[नमुान गन[ सǑकने  

 जनèवाèØयका 
ǒबषयमा िनरÛतर 
अनगुमन तथा  
जनचेतनाको 
काय[Đम åयवèथा 
गǐरने  

 महामारȣ हुनसÈने 
¢ेğ पǑहचान गǐर 
पवू[ तयारȣ गनȶ  

अèपताल  बÕदो सहरȣकरण सगं ै
Þयवǔèथत अèपतालको 
आबæयकता 

Þयवǔèथत अèपतालल े
सलुभ उपचार हुने तथा 
पय[टन åयवसायलाई 
समेत टेवा पÊुन े

५० सयैाको अèपताल 
िनमा[ण गन[ पहल गनȶ 

 

१५. खेलकुद तथा मनोरÑजन 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 



 

खेलकुदका पबुा[धार 
िनमा[ण 

खेलकुदका लािग 
खेलमदैान, रंगशाला, 
कभड[हलहǽ नभएको  

èथानीयवासीले खेल 
खेãन,े खेल ¢ेğका 
Ĥितèपधा[मा भाग िलने 
अबसर पाउने  

Ĥदेश तथा सघंीय 
सरकारसगँको 
साझेदारȣमा खेलकुदका 
लािग खेलमदैान, 
रंगशाला, कभड[हलहǽ 
िनमा[ण गन[ पहल गनȶ  

चाड, पब[ तथा जाğाहǽ  चाड, पब[ तथा 
जाğाहǽलाई अझ 
åयवǔèथतǽपमा मनाउने  

चाड, पब[ तथा जाğाहǽल े
èथानको पǑहचान 
बढाउने र मनोरÑजन 
Ǒदने  

 परàपरागत चाड, 
पब[ तथा 
जाğाहǽलाई 
åयवǔèथतǽपमा 
मनाउने 
बाताबरण 
बनाउने  

 लोपोÛमखु 
चाडपव[लाईसरं¢
ण गनȶ  

मठ मǔÛदर हǽको 
रेखदेख 

मठ मǔÛदरहǽ सफा 
सËुघर र Þयबǔèथत हुन 
नसकेको  

सफा सËुघर मठ मǔÛदर 
हǽले जाğा तथा 
पय[टनलाई टेवा पयुा[उने 

सफा सËुघर मठ मǔÛदर 
र ितथ[èथल राơ 
आबèयक काय[Đम गनȶ  

पाक[  िनमा[ण सहरȣकरण सगं ै
मनोरंजनका लािग 
पाक[ को आबæयकता 
महससु भयको 

èथानीयबासीलाई èवÍछ 
बातावरण तथा मनोरंजन 
हुन सÈन े

उपयƠु èथान छनौट 
गǐर पाक[  िनमा[णको 
पहल गनȶ 

 

१६. उपǔे¢त तथा उ×पीǑडत समदुाय  

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

दिलत हǽलाई मलूधारमा 
ãयाउने  

२१% दिलत समदुाय 
उ×पीǑडत अबèथामा  

सबकैो समाबसेीताबाट 
समĒ ǒवकास हुने  

उपǔे¢त तथा उ×पीǑडत 
समदुायलाई मलूधारमा 
ãयाउन ठोस काय[Đम 
गनȶ  

जाितगत शीपको Ĥवध[न 
तथा ǒवèतार 

Ĥ×येक जातीसगँ 
परàपरागत ǽपमा रहेको 
सीपलाई åयवसाियक 
बनाउने  

जाितगत सीपलाई 
åयवसाियक बनाउन 
सकेमा èथानीय तहमा 
आàदानी र रोजगारȣ 

जाितगत सीपलाई 
åयवसाियक कसǐर 
बनाउन सǑकÛछ भÛने 
ǒबषयमा अÚययन 



 

बढाउन सǑकन े अनसुÛधान गǐर काय[ 
योजना बनाउने 

 

१७. ǒवपद åयवèथापन 

Ĥमखु ¢ेğहǽ  चुनौती अबसर  दरूǺǒƴ 

Ĥाकृितक  भकूàप,भ¢ूय बाढȣ 
पǑहरो आǑदबाट 
धनजनको ¢ित  

  जनचेतना 
जगाउने  

 ǒवपदका बेला 
आबæयक 
सहायता गनȶ  

मानव सǔृजत सहरȣकरण सगं ै
आगजनी,वन ǒबनाश 
चोǐर आǑद बÕने 
सàभावना, 

  ǒबपत 
Þयबèथापनलाई 
योजनाबध ढंगल े
अगाडȣ बढाउने 

 वातावरण 
अनकुुल ǒबकाश 
गनȶ नीित 
अबलàबन गनȶ 

 

 

अÚयाय ५: Įोत साधन को अनुमान, काया[Ûवयन, 

अनुगमन ǒबिध एबम संयÛğ 

गाउँपािलकाहǽले पǐरचालन गन[सÈने Įोत-साधनहǽको िनधा[रण सǒंबधान तथा ऐन-काननुहǽले गरेको छ   

×यèत,ै èथानीय तहमा समायोजन हुने काया[लय तथा ×यसका कम[चारȣहǽ पिन िनधा[रण भइ सकेको छ   

×यो समèठȤगत Įोत साधन र ¢मताको कसǐर अिधकतम उपयोग गदȷ ल¢ हािसल गनȶ हो भÛने मÉुय 

चुनौती हो    यǑह कुरालाई Úयानमा राǔख यस अÚयायमा Įोत साधन को अनमुान, काया[Ûवयन, 

अनगुमन ǒबिध एबम सयंÛğको आकँलन गǐरएको छ    

१. Įोत साधनको अनमुान 



 

Įोत साधन ĤाƯ हुने ¢ेğ गत वष[ ĤाƯ 
भएको रकम  

Įोत बडाउन गन[ सǑकने 
उपाय  

बÕन सÈने 
अनमुािनत रकम (२ 
बष[ पिछ को 
अनमुान) 

१. सǒंबधानको धारा ६० (१) 
अनसुार आÝनो अिधकार 
¢ेğ िभğबाट उठाएको राजƳ  

२० लाख   èथानीय उ×पादन बढाई 
िनकासी कर बढाउन 
सǑकन े

 èथानीय Þयापारबाट कर 
असलु गन[ सǑकन े

  

 ५० लाख 
Ĥित वष[ 

 

२. सǒंबधानको धारा ६० (२) 
अनसुार नेपाल सरकारले 
उठाएको राजèवको 
Ûयायोिचत ǒवतरणबाट ĤाƯ 
हुने रकम  

१  करोड २०% ले बÕने अनमुान १ करोड २० लाख 

३. सǒंबधानको धारा ६० (३) 
अनसुार राǔèĚय Ĥाकृितक 
Įोत तथा ǒबƣ आयोगको 
िसफाǐरसमा ĤाƯ हुने ǒबƣीय 
हèताÛतरणको रकम  

   

४. सǒंबधानको धारा ६० (४) 
अनसुार èथानीय तहको 
खच[को आवèयकता र 
राजƳको ¢मताको आधारमा 
Ǒदने ǒबƣीय समानीकरण 
अनदुानबाट ĤाƯ हुने रकम   

   

५. सǒंबधानको धारा ६० (५) 
अनसुार Ĥदेशल ेèथानीय 
तहको खच[को आवèयकता 
र राजƳको ¢मताको 
आधारमा Ǒदने ǒबƣीय 
समानीकरण अनदुानबाट 
ĤाƯ हुने रकम  

   

६. अÛय Įोतबाट ĤाƯ हुने 
रकम  

   



 

 

२. आविधक तथा बाǒष[क योजना िनमा[ण एबम सचंालन 

ǒबषय  िनमा[ण परुा भएको /नभएको यसलाई Ĥभावकारȣ बनाउन के 
गनु[पछ[ 

१. èथानीय सरकार सचंालनऐन 
को दफा २४ बमोǔजम 
आविधक योजना 

परुा भएको िनरÛतरता Ǒदने, अनगुमन तथा 
मãूयांकनमा जोड Ǒदने,Ǒदगो 
ǒबकास रणनीित अबलàबन गनȶ  

२. èथानीय सरकार सचंालनऐन 
को दफा २४ बमोǔजम बाǒष[क  
योजना 

  

३. èथानीय सरकार सचंालन ऐन 
को पǐरÍछेद ८ बमोǔजम 
Ûयाियक काय[ सàपादन  

 अिभलेख,सèंथागत ǒवकास,¢मता 
अिभǒबधȸ गनु[पनȶ  

४. èथानीय सरकार सचंालनऐन 
को पǐरÍछेद ९ बमोǔजम 
ǒबƣीय अिधकारको Ĥयोग  

भएको  सिंघसरंचना अनǽुप आिथ[क नीित 
पǐरमाǔज[त हुन ुपनȶ 

५. èथानीय सरकार सचंालनऐन 
को पǐरÍछेद १० बमोǔजमको 
आिथ[क काय[ Ĥणाली  

  

 

३. èथानीय तहको जनशǒƠ ¢मता ǒवकास  

काया[लय हालको कम[चारȣ सÉंया आवæयक कम[चारȣ सÉंया 
समायोजन 
भइ आएका  

यǑहन ै
काय[रत  

ǐरƠ  Ĥाǒबिधक Ĥशासिनक  जàमा  

गाउँ पािलका  अिधकृत – 
१ 

         – १  

ना स ु– ५ 
 

  योजना 
अिधकृत – 
१ 

कàÜयटुर – 
१ 
 

  

वडा काया[लय       

ǒबषयगत       



 

काया[लयहǽ  

१. कृǒष       

२. िश¢ा       

 

४. èथानीय तहको पवूा[धार ¢मता ǒवकास 

काया[लय हालको अवèथा आवæयकता 
गाउँ पािलका  भाडाको घरमा 

काया[लय  

गाडȣ  - १ 

डोजर – १ 

आÝन ैकाया[लय 
भवन 

दमकल 
 

वडा काया[लय   

ǒबषयगत 
काया[लयहǽ  

  

१. कृǒष   

२. िश¢ा   

३. èवाèØय            
 

 

 

५. काय[Đम अनगुमन तथा मãूयांकन åयवèथा 

अनगुमन èतर  ¢ेğ मÉुय काय[हǽ  अनगुमन अबिध  मãूयांकन 

गाउँपािलका  ǔजबनèतर   गाउँपािलकाभǐरको  
घरधुरȣèतरको 
डाटाबेस बनाउने  

 मÉुय सचूक 
हǽको  
अƭाविधक गनȶ  

Ĥतेक बष[   

काय[Đम 
अनगुमन 

काय[Đमहǽको 
काया[Ûवयन तािलका 
बनाउने  

Ĥƣेक ३ 
मǑहनामा  
Ĥगित अनगुमन 
गनȶ  

Ĥƣेक ३ 
मǑहनामा 
मãूयांकन गनȶ  

वडा काया[लय ǔजबनèतर   वडाभǐरको  Ĥƣेक ६ मǑहना   



 

घरधुरȣèतरको 
डाटाबेस बनाउन े

 मÉुय सचूक 
हǽको  
अƭाविधक गनȶ 

काय[Đम 
अनगुमन 

काय[Đमहǽको 
काया[Ûवयन तािलका 
बनाउने र गाउँ 
पािलक लाई 
जानकारȣ Ǒदने  

Ĥƣेक मǑहनामा  
Ĥगित अनगुमन 
गǐर गाउँ 
पािलका लाई 
जानकारȣ Ǒदने  

Ĥƣेक ३ 
मǑहनामा गाउँ 
पािलकामा 
मãूयांकन हुने  

ǒबषयगत 
काया[लयहǽ  

काय[Đम 
अनगुमन  

काय[Đमहǽको 
काया[Ûवयन तािलका 
बनाई वडा काय[लय र 
गाउँ पािलकालाई 
जानकारȣ Ǒदने  

Ĥƣेक मǑहनामा  
Ĥगित अनगुमन 
गǐर वडा 
काया[लय र गाउँ 
पािलकालाई 
जानकारȣ Ǒदन े

Ĥƣेक ३ 
मǑहनामा गाउँ 
पािलकामा हुने 
मãूयांकनमा पेश 
गनȶ  

 

 

 


