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शभुकामना 

 

नेपाल सरकारबाट जारी विपद् जोशिम व्यिस्थापन राविय रणनीनत २०६६, मा व्यिस्था भए बमोशजम 
विपद् जोशिम व्यिस्थापनलाई स्थानीय तहसम्म विस्तार गरी स्थानीयतहका सबै विकास नीनत तथा 
कायाक्रममा मूलप्रिाहीकरण गनाको लानग स्थानीय विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना आिश्यक हनु्छ 
। दर्दगो विकास लक्ष्यले ननदर्दाष्ट गरेको लक्ष्य हानसल गना विपद् जोशिम व्यिस्थापनलाई मलुप्रिाहीकरण 
गनुा अत्यािश्यक रहेको छ । 

 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका विपद् जोशिमका दृवष्टकोणबाट उच्च संकटासन्न अिस्थामा रहेको छ । 
हालका दर्दनहरुमा विपर्दका घटनाहरुमा नतब्र रुपमा पनुरािृत्ती भैरहको छ । स्थाननय स्तरमा सम्भावित 
विपद् जोशिम पवहचान गरर सो अनकूुल पिुातयारी गरर सम्भावित विपर्दका बेलामा हनुसक्ने क्षनतलाई 
न्यनुीकरण गनाका लानग आिश्यक प्रयास गनापने टड्कारो आिश्यकता भैसकेको छ । संघीय 
लोकताशन्िक गणतन्ि नेपालको संवििान अनसुार सम्पन्न स्थानीय तहको ननिााचन बाट हामी िप्तडछान्ना 
गााँउपानलका जनप्रनतनननिका रूपमा ननिााशचत भएर आईरहर्दा हामीसाँग जनताका थपैु्र अपेक्षाहरू नथए 
। हामी साँग ती अपेक्षाहरूलाई साकार पाने इच्छा शशि पनन छ । हामीले िप्तडछान्ना गााँउपानलकालाई 
समनु्नत तथा विपर्द उत्थानशशल िप्तडछान्ना गााँउपानलकारूपमा विकासको नयााँ फरावकलो राजमागामा 
वहडाउने शजम्मा पाएका छौ । 

 

तसथा विपर्द उच्चजोशिममा रहेको यस िप्तडछान्ना गााँउपानलका दर्दगो नबकासमा टेिा पगुाउनका लानग 
स्थाननय विपर्द तथा जलिाय ुउत्थानशशल योजना तयार गरर कायाान्ियन गनापने आिश्यकता छ । 
साथै िास्तविक रुपमा विपद् पिुातयारी तथा व्यिस्थापन गने विषयमा ज्ञान, नसप र क्षमतामा विकास 
गनुापने आिश्यकता छ । विपद् पनछको कायामा माि केशन्ित हनु ुमाि नभई विपद् व्यिस्थापनका 
नतनिटा चरणहरुलाई केशन्ित गरर गनुापने वक्रयाकलापहरुलाई अगाडी बढाउन ु पने ननतान्त 
आिश्यकरहेको हुाँर्दा यो स्थाननय विपर्द तथा जलिाय ुउत्थानशशल योजना तयार गररएको छ । यस 
योजना तयारीका क्रममा आिश्यक सहयोग, सल्लाह तथा नेततृ्िर्दायी  भनुमका ननिााह गनुाहनुे िप्तडछान्ना 
गााँउपानलका उपध्यक्ष ७ िटै िडा अध्यक्षहरु, लगायत सम्पणुा कायापानलका सर्दस्यहरु, िडा सर्दस्यहरु  
लगायत यस िप्तडछान्ना गााँउपानलका  प्रमिु प्रशावकय अनिकृत,विपर्द व्यिस्थापन शािा प्रमिु, योजना 
शािा प्रमिु लगायत सबै कमाचारीहरुलाई िन्यिार्द दर्दन चाहन्छु । यस िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको 



स्थाननय विपर्द तथा जलिाय ुउत्थानशशल योजना तयारीका क्रममा आनथाक तथा प्राविनिक सहयोग 
उपलब्ि गराउन ुहनुे , शननसेफ नेपाल नेपालगञ्ज, लाई विशेष िन्यिार्द दर्दन चाहन्छु । साथै योजना 
तयारीका क्रममा ननरन्तर अथक प्रयास गनुा हनु ेसिैलाई विशेष िन्िार्द प्रर्दान गर्दाछु ।  

 

 

 

अध्यक्ष 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शभुकामना 

 

नेपाल सरकारबाट जारी विपद् जोशिम व्यिस्थापन राविय रणनीनत २०६६, मा व्यिस्था भएबमोशजम 
विपद् जोशिम व्यिस्थापन लाई स्थानीय तहसम्म विस्तार गरी स्थानीयतहका सबै विकास नीनत तथा 
कायाक्रममा मूलप्रिाहीकरण गनाको लानग स्थानीयविपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना आिश्यक हनु्छ । 
दर्दगो विकास लक्ष्यले ननदर्दाष्ट गरेको लक्ष्य हानसल गना विपद् जोशिम व्यिस्थापनलाई मलुप्रिाहीकरण 
गनुा अत्यािश्यक रहेको छ । स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थाननसल योजना तजुामा ननरे्दशशका–
२०७४,  २०६४ले स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सनमनतलाई िोज तथा उद्धार र प्राथनमक उपचार 
सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन गने र प्रभावितहरुलाई राहत वितरण गर्दाा स्थानीय उद्धार सनमनत माफा त 
गने र प्राथनमक उपचार सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन गने व्यिस्था गरेको छ । यो योजनाको तजुामा 
तथा कायाान्ियनले िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका लाई विपद्बाट उत्थानशील समाजको रुपमा स्थावपत गने 
लक्ष्यमा सहायक नसद्घ हनुेछ भने्न नबश्वास नलएको छु  । 

 

िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका नबपद् तथा जलबाय ु उत्थानशशल योजना तजुामा गरी कायाान्ियन गना 
स्थानीय समरु्दायसाँग सहकाया गना ईच्छुक रहेको जानकारी गराउाँर्दछु । यसै कुरालाई हृर्दयंगमन गरी 
िप्तडछान्ना गााँउपानलकाकाका विपद् जोशिम न्यूनीकरण रणनननत तयार गरी यस पानलकाको विपद्को 
क्षेिमा सरकारी तथा गैर सरकारी प्रयासलाई एवककृत गने उरे्दश्य यस योजनाले नलएको छ । 

 

अन्त्यमा, स्थानीय विपर्द तथा जलिाय ुउत्थानशीलयोजनाको र्दस्तािेज ननमााणमा सहयोग गनुाहनुे सम्पणुा 
सहयोगी हातहरुलाई हादर्दाक िन्यबार्द दर्दन चाहन्छु । साथै यो स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशशल  
योजनाको प्रभािकारी कायाान्ियनका लानग हादर्दाक शभुकामना व्यि गर्दाछु। 

 

 

विष्ण ुकुमार थापा 
उपाअध्यक्ष 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका 
 

 



शभुकामना 

 

स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थाननसल योजना तजुामा ननरे्दशशका–२०७४, राविय विपद् प्रनतकाया ढााँचा २०७५, 

विपद् जोशिमन्यूननकरण तथा व्यिस्थापन ननयमािली २०७६, अनरुुप ननमााण भएको यो योजना िप्तडछान्ना 
गााँउपानलकाका र स्थानीय समरु्दायको साझा सम्पनत हो । यो योजनाले स्िानीय तहको विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशील योजनाका ननदर्दाष्ट गरेका कायाक्रमहरु कायाान्ियन गना सहयोगी हनुेछ । िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका  
नबपद् तथा जलबाय ुउत्थानशशल योजना तजुामा गरी कायाान्ियन गना स्थानीय समरु्दायसाँग सहकाया गना ईच्छुक 
रहेको जानकारी गराउाँर्दछु । 

अन्तमा, यो विपद् तथा जलिाय ुउत्थानील योजना तजुामा प्रवक्रयामा सूचना संकलन तथा अन्य विविि सहयोग 
गनुाहनुे स्थानीय विपद् तथा जोशिम उत्थानशील सनमनतका सर्दस्यहरू, यस कायाका लानग प्राथनमकता दर्दनहुनुे 
िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका अध्यक्ष, उप अध्यक्ष,  िडा अध्यक्ष र जनप्रनतनननिज्यूहरू र यस कायालाई महत्ि दर्दई 
आनथाक तथा प्राविनिक रूपमा सहयोग परु् याउने , शननसेफ नेपाल नपेालगञ्ज,  लाई िन्यिाद् दर्दर्दैँ रणनीनत 
अनसुारको यो स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु उत्थानशीन योजना कायाान्ियन प्रवक्रयामा प्रभािकारी रूपमा 
कायान्ियन गना प्रनतिद्द छु  । साथै  यस पानलकाका स्थानीय जनता, जनप्रनतनननिज्यूहरू, राजनीनतकर्दलहरु तथा 
अन्य सरोकारिाला व्यशि तथा संघ संस्थाहरुलाई यो योजनाको सफल कायाान्ियनमा पनन उनतकै साथ सहयोग 
र समन्ियका लानग सबैसंग अनरुोि गरै्द स्थानीय विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजनाको प्रभािकारी कायाान्ियनका 
लानग हादर्दाक शभुकामना व्यि गर्दाछु । 

िन्यिार्द । 

 

बीर बहार्दरु नेपाली 

प्रमिु प्रशासकीय अनिकृत 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका 
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विपद् तथा जलिाय ुसम्बन्िी केवह शब्र्दािलीहरु 
 

k|sf]k(Hazard) 

 

Ps k|lqmof, b[Zo, dfgj lqmofsnfk jf kl/l:ylt h;n] hgwgsf] gf]S;fgL, 3fOt] 

x'g] ;Defjgf jf cGo :jf:Yo ;DaGwL c;/x¿, ;DktLdf Iflt ;fy} cfly{s, ;fdflhs 

/ jftfj/0fLo cj/f]w Nofpg ;S5 . 

ljkb\ (Disaster) 

 

ljkb\ eGgfn] s'g} :yfgdf cfkt\sflng cj:yf l;h{gf eO{ hg jf wgsf] Ifltsf] ;fy} 

hLjgofkg / jftfj/0fdf k|lts'n c;/ kfg]{ k|fs[lts jf u}/k|fs[lts ljkb\ ;Demg' 

kb{5 . 

;+s6f;Ggtf 

(Vulnerability ) 

 

t'ngfTds ?kdf sd Ifdtf ePsf To:tf] JolQm jf ;fdflhs ;d"x hf] ;Ë ;Defljt 

k|sf]ksf] ;fdgf, /f]syfd ug{ / k'g:yflkt x'g s'g} ;|f]t ;fwg / pkfo x'b}g eg] 

To;nfO{ ;+s6f;Ggtf elgG5 . Jff ;+s6f;Ggtf eGgfn] vt/fdf ePsf x'g;Sg] 

hf]vLdsf tTjx? Jff hf]vLdsf] cj:yfdf /x]sf JolQmx? eGg] a'lemG5 . 

;Dd'vtf(Exposure) 

 

k|sf]kaf6 ljkb\ pTkGg x'g ;Sg] If]qtkm{ pGd'v /x]sf dflg;, ;DklQ, k|0ffnL jf 

cGo tTjx¿sf] pkl:yltnfO{ g}  ;Dd'vtf elgG5 . tL tTjx¿ k|sf]ksf] ;Dd'v 

x'G5g\ / k|sf]kaf6 pTkGg x'g ;Sg] ljkb\af6 k|efljt x'g ;Sb5g\ . 

Ifdtf(Capacity) 

 

;+:yf, ;d'bfo jf ;dfh ;+u pknJw ePsf] ;j} k|sf/sf alnof kIfx?, ljz]iftfx?, 

>f]tx?sf] ;du| kIf h:n] ljkbsf] hf]lvd sd ug{, Joj:yfkg ug{ / pTyfglzntf 

alnof] agfpF5 . 

ljkb\ Hff]lvd(Disaster 

Risk) 

 

s'g} lglZrt ;dodf k|sf]k, ;Dd'vtf, ;+s6f;Ggtf / Ifdtfsf] cGt/lqmofaf6 

;d'bfo cjyf ;dfhdf d[To' x'g ;Sg], 3fOt] x'g ;Sg] / ;DktLsf] Ifltx'g ;Sg] 

;+efljt cj:yf . 

/f]syfd -lgjf/0f_ 

(Prevention)    
clxn] cjl:yt /x]sf] hf]lvd / gof+ ljkbsf] hf]lvd x'g glbg] lqmofsnfkx? / 

pkfox? . 

cNkLs/0f (Mitigation) 

 

ljkb\df kg'{ eGbf klxn] ljkb\sf] c;/ jf k|efjnfO{ sd jf Go"g ug{sf nflu ;+rfng 

u/Lg] sfo{ jf pkfox?nfO{ cNkLs/0f elgG5 . o; cgt{ut ;+/rgfTds / u}/ 

;+/rgfTds cNkLs/0fsf sfo{ jf pkfox? kb{5g . 

cg"s'ng(Adaptation) hnjfo' kl/jt{gsf gsf/fTds c;/x¿ ;Fu 3'nldn x'g;Sg] u/L cy{k"0f{ jftfj/0f 

l;h{gf ug{ ul/g] sfo{x? . 

ljkb\ k|ltsfo{ 

(Response) 

ljkb\sf] 36gf 36\gf ;fy tTsfn} ul/g] vf]h, p4f/ Pjd /fxft ;Fu ;DalGwt sfo{ 

;Demg'k5{ / ;f] zJbn] ljkb\ k|ltsfo{sf] k"j{tof/LnfO{ ;d]t hgfFp5 . 

k"j{tof/L (Preparedness) 

 

;Defljt jf xfnsf] k|sf]k 36gf cyjf k|sf]k cj:yfsf c;/x¿sf] k|efjsf/L 9+un] 

k"jf{g'dfg ug{ ;Sg], k|ltsfo{ ug{;Sg] / To;af6 k'gnf{e lng ;Sg] ;/sf/L lgsfo, 



k|lt sfo{ tyf k'gnf{edf sfd ug]{ ;+:yf, ;d'bfo / :jo+;]js JolQmx¿åf/f ljsl;t 

1fg tyf Ifdtf . 

ljkb\ k'gnf{e (Disaster 
Recovery) 

ljkb\sf] 36gfkl5 ul/g] k'glgdf{0f Pjd k'g:yf{kgf;Fu ;DalGwt sfo{ ;Demg' k5{ . 

pTyfgzLn(Resilience) æpTyfgzLntfÆ eGgfn] k|sf]k ;Dd'vtfdf /x]sf k|0ffnL, ;d'bfo jf ;dfhdf 

cGtlg{lxt Ifdtf h;n] k|sf]ksf c;/x¿nfO{ ;dodf g} k|efjsf/L 9+un] k|lt/f]w, 

zdg jf ;dfof]hg ug'{sf ;fy} k"j{f:yfdf kms{g ;fdy{ u/fpF5 . o; cGtu{t 

cfwf/e"t ;+/rgfjf ;]jf–k|0ffnLsf] ;+/If0f Pj+ k'g:yf{kgf nufot kb{5g\ . 

ljkb\ vf]h tyf p4f/ 

;d"x 

ljkb\sf] cj:yfdf vf]hL tyf p4f/ ug{ lqmofzLn jf ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu 

kl/rfng ug{ tof/ ul/Psf] ljlzi6Ls[t vf]h tyf p4f/ ;d"x ;Demg'k5{ / ;f] 

zA4n] dfgjLo ;xfotfsdL{nfO{ ;d]t hgfpF5 . 

ljkb\ hf]lvdGo"gLs/0f ljkb\ k"j{ ul/g] hf]lvdsf] ljZn]if0f tyf d'Nofª\sg, ljkb\ /f]syfd jf ljkb\af6 x'g] 

Ifltsf] Go"lgs/0f tyf ljsf;sf sfo{df ljkb\ hf]lvdnfO{ sd ug]{ ;DaGwL sfo{ 

;Demg' k5{ . 

ljkb\ Joj:yfkgM ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f, ljkb\ k|ltsfo{ / ljkb\ k"gnf{e;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ 

lqmofsnfk ;Demg' k5{ . 

 

विपद् व्यिस्थापनमा प्रयोग हनुे केही महत्िपूणा शब्र्दािली 
 

g]kfnL zAb cª\u]|hL zAb 

ejg lgdf{0f ;+lxtf Building Code 

Ifdtf Capicity 

Ifdtf ljsf; Capacity Building 

hnjfo' kl/jt{g Climate Change 

cfkt\sfnLg  Emergency  

;fdgf Ifdtf Coping Capicity 

ljkb\ Disaster 

ljkb\ hf]lvd Disaster Risk 

ljkb\ Joj:yfkg Disaster Management 



ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg Disaster Risk Management 

k"j{r]tfjgL k|0ffnL Early Warning System 

jftfj/0fLo x|f; Environmental Degradation 

;Dd'vtf Exposure 

k"jf{g'dfg Forecast 

ef}ule{s k|sf]k Geological Hazard 

k|sf]k Hazard 

k"j{tof/L Preparedness 

/f]syfd Prevention 

k'gnf{e Recovery 

pTyfgzLn Resilience 

k|ltsfo{ Response 

k|anLs/0f Retrofiting 

hf]lvd Risk 

hf]lvd ljZn]if0f Risk Assessment 

hf]lvd Joj:yfkg Risk Management 

hf]lvd :yfgfGt/0f Risk Transfer 

;ª\s6f;Gg÷;ª\s6f;Ggtf Vulnerable/Vulnerability 

k|f/lDes b|'t n]vf–hf]vf Initial Rapid Assessment (IRA)  

 

 

 

 

 

 



कायाकारी सारांश 
 

नेपाल बाढी, पवहरो, भकूम्प, महामारी, आगलागी, हािाहरुी, चट्याङ्ग, अनसना, लू, शीतलहर, िडेरी, वहमताल 
विस्फोट तथा वहमपवहरोको उच्च जोशिममा रहेको मलकु हो । जलिाय ुजन्य पररितनाका कारण पने 
प्रनतकुल प्रभािबाट पनन नेपाल संिेर्दनशील अिस्थामा रहेको छ । विश्व मानशचिमा नेपाल भकुम्पीय 
जोशिमको वहसािले ११ औ ंजोशिम, बाढी पवहरोको वहसािले ३० आंःै जोशिम र जलिायू पररितानको 
जोशिमको वहसािले नेपाल विश्वमा चौथो जोशिममा पर्दाछ । कैलाली शजल्ला पनन यस्ता िालका 
जोशिमहरु बाट अछुतो रहन सकेको छैन । बझाङ्ग शजल्लाको िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा पनन  भकुम्प, 

पवहरो , बाढी ,आगलागी, महामारी, हािाहरुी, चट्याङ्ग, िडेरी, जंगली जनािर  तथा जलिाय ुपररितान 
जस्ता प्रकोपको उच्च जोशिममा रहेको छ । यस सन्र्दभामा नेपाल सरकारबाट स्िीकृत “विपद् जोशिम 
व्यिस्थापन राविय रणनीनत, २०६६” विपर्द जोशिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापान ऐन २०७४, स्थानीय 
सरकार संचालन ऐन २०७४, स्थानीय विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना तजुामा ननरे्दशशका २०६८ 
तथा यसको पररमाजान मस्यौर्दा ननरे्दशशका २०७४ मा व्यिस्था भए बमोशजम विपद् जोशिम व्यिस्थापन 
तथा जलिाय ु पररितान अनकुुलनको क्षेिमा पूिातयारी, रोकथाम, अशल्पकरण, प्रनतकाया, पनुस्थापन र 
पनुाननमााण तथा अनकुुलनको कायालाई विशेष महत्ि दर्दइएको छ । विपद् उत्थानशील समाज ननमााणका 
लानग विकास योजनामा विपद् तथा जलिाय ु उत्थानशशलताको सिाललाई एकीकृत रुपमा 
मूलप्रिाहीकरण गना शजम्मेिार ननकायले पहल नलन आिश्यक रे्दशिन्छ । यस सन्र्दभामा विपद् तथा 
जलिाय ुउत्थानशशलता लाई केन्ि रे्दशि स्थानीय तह सम्म विस्तार गरी सबै तहका विकास नीनत तथा 
कायाक्रममा मलूपव्राहीकरण गनुापने यथाथातालाई आत्मसात गरी दर्दगो विकासको मान्यतालाई सनुनशश्चत 
गना प्रभावित सबै िगा, समर्दाुय एिं क्षेिको पहुाँच र स्िानमत्ि स्थावपत हनुे गरी स्थानीय श्रोत, सािन 
तथा क्षमताको अनिकतम पररचालन गनुापने आजको आिश्यकता हो । यस प्रवक्रयालाई सहभानगता 
मूलक, पारर्दशी, उत्तरर्दायी, समािेशी र शजम्मेिार बनाउन विपद् जोशिम व्यिस्थापन राविय रणनीनत, 

२०६६ को मूलभािना तथा ममालाई आत्मसात गरै्द विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, 

२०७४ पररच्छेर्द ७, र्दफा १७ तथा स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ को पररच्छेर्द ३ र्दफा ११ 
को उपर्दफा १(न) ले दर्दइएको अनिकार प्रयोग गरी समािेशी र जलिायू उत्थानशीलताका विषयहरु 
समेत समािेश गरै्द िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा विपद् शािा, यनुनसेफ नेपाल नेपालगञ्ज,  आनथाक तथा 
प्राविनिक सहयोगमा स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु उत्थानशशल योजना, २०८१ ननमााण गरी कको 
कायापानलकाको बैठकले अनमुोर्दन गरेको नमनत रे्दिी लाग ुहनुे छ । 

 



िण्ड - १: प्रारशम्भक पररचय 
 

१.१.१. पषृ्ठभमुी  

नेपाल विनभन्न प्रकारका प्राकृनतक तथा मानि नसशजात प्रकोपहरुबाट प्रभावित छ । ८० प्रनतशत भन्र्दा बढी 
जनसंयया बाढी, पवहरो, हािाहरुी, अनसना, आगलागी, भकूम्प र वहमताल विष्फोटन जस्ता प्रकोपहरुको जोशिममा 
छन  । नेपाल विश्वमा २० औ ंविपद् संकटासन्न राि नभि पर्दाछ । भौगनभाक रुपले उच्च जोशिममा रहेको 
कारण जनुसकैु बेला जान सक्न ेप्रलयकारी भकूम्पको समेत उच्च जोशिममा रहेको छ । विश्वब्यापी रुपमा 
भकूम्पीय जोशिमका दृवष्टले नेपाल ११ औ तथा जलिाय ुपररिातनका जोशिमको दृवष्टले चौथो स्थानमा रहेको 
छ  

मानविय वक्रयाकलापका कारण िाताबरणमा आएको पररितानले विश्वलाई नै चनुौती दर्दएको छ । अत्यानिक 
मािामा उत्पार्दन भएको कािान तथा अन्य ग्यासका कारण बढ्रै्द गएको पथृ्िीको तापक्रमका कारण विनभन्न 
पररितानहरु रे्दिा परेको छ । नपेाल जस्तो मूलक यस पररितानको मारमा छ जहााँ प्रत्यक्ष रुपमा स्िास्थ्य, 

िानेपानी, शजविकोपाजान जस्ता क्षिेहरुमा यसको गंनभर असर बढ्रै्द गएको छ भन ेविनभन्न प्रकारका विपद्हरुको 
जोशिममा िृवद्ध भएको छ । िन विनास, आगलागी तथा डडेलो, अब्यिशस्थत भौनतक ननमााणका कारण प्राकृनतक 
स्रोतको र्दोहन, प्लावष्टक जन्य कृवषमा सामाग्रीको प्रयोग, रासायनीक तथा विषािीहरुको प्रयोग, सरसफाई अभाि, 

पानीको स्रोतहरुमा आएको कमी, िषाा तथा मौसममा आएको फरकपना जस्ता समस्याले समरु्दायलाई थप 
संकटासन्नतामा पारेको छ । यसथा उल्लेशित समस्याको न्यूननकरण तथा अनकुुलनको अिलम्िन अपररहाया 
रहेको छ । 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका पनन विनभन्न बहपु्रकोपको जोशिममा रहेको एक पानलका तथा  रुपमा रहेको छ । यस 
िप्तडछान्ना गााँउपानलका बाढी पवहरो, भकुम्प, आगलागी, स्िास्थ्य समस्या ( झाडापिला, फ्ल,ु छालारोग, आाँिा 
संक्रमण र प्रजनन स्िास्थ्य समस्या), विद्यतु करेन्ट, सपारं्दश, सिारी र्दघुाटना, हािाहरुी, चट्याङ्ग, िडेरी,  , जंगली 
जनािर र जलिाय ुपररितानको प्रभाि जस्ता प्रकोपहरुको उच्च जोशिममा रहेको छ । यस सन्र्दभामा नेपाल 
सरकारबाट स्िीकृत “विपद् जोशिम व्यिस्थापन राविय रणनीनत, २०७५” विपर्द जोशिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापान ऐन २०७४, स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४, स्थानीय विपर्द जोशिम व्यिस्थापन योजना 
तजुामा ननरे्दशशका २०६८ तथा यसको पररमाजान मसौर्दा ननरे्दशशका २०७४ र िप्तडछान्ना   गााँउपानलकाको 
विपद् जोशिम न्यनुीकरण तथा ब्यिस्थापन ऐन २०८१ मा व्यिस्था भए बमोशजम विपद् जोशिम व्यिस्थापन 
तथा जलिाय ुपररितान अनकुुलनको क्षेिमा पिूातयारी, रोकथाम, अशल्पकरण, प्रनतकाया, पनुस्थापन र पनुाननमााण 
तथा अनकुुलनको कायालाई विशेष महत्ि दर्दइएको छ । विपद् उत्थानशील समाज ननमााणका लानग विकास 



योजनामा विपद् तथा जलिाय ु उत्थानशशलताको सिाललाई एकीकृत रुपमा मूलप्रिाहीकरण गना शजम्मेिार 
ननकायले पहल नलन आिश्यक भइसकेको छ ।  

यस सन्र्दभामा विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशशलतालाई केन्ि रे्दशि स्थानीय तहसम्म विस्तार गरी सबै तहका 
विकास नीनत तथा कायाक्रममा मूलपव्राहीकरण गनुापने यथाथातालाई आत्मसात गरी दर्दगो विकासको मान्यतालाई 
सनुनशश्चत गना प्रभावित सबै िगा, समर्दाुय एिं क्षिेको पहुाँच र स्िानमत्ि स्थावपत हनुे गरी स्थानीय श्रोत, सािन 
तथा क्षमताको अनिकतम  पररचालन गनुापने आजको आिश्यकता हो । यस योजना ननमााण प्रवक्रयालाई 
सहभानगतामूलक, पारर्दशी, उत्तरर्दायी, समािेशी र शजम्मेिार बनाउन विपद् जोशिम व्यिस्थापन राविय रणनीनत, 

२०६६ को मूल भािना तथा ममालाई आत्मसात गरै्द विपर्द जोशिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापान ऐन २०७४ 
पररच्छेर्द ७, र्दफा १७ तथा स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को पररच्छेर्द ३ र्दफा ११ को उपर्दफा 
१(न) ले दर्दइएको अनिकार प्रयोग गरी समािेशी र जलिायू उत्थानशीलताका विषयहरु समेत समािेश गरै्द  
िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा र UNICEF  नेपालको  आनथाक तथा प्राविनिक सहयोगमा यस स्थानीय विपद् तथा 
जलिाय ुउत्थानशशल योजना,२०८१ ननमााण गरी लाग ुगररएको छ । 

१.१.२. स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशशल योजनाको पररचय र उदे्दश्य  

पानलकाका सम्भावित विपद् तथा जलिायजुन्य पररितानको जोशिम न्यूननकरण तथा पूिा तयारीका काया गना, 
विपद्को प्रभािकारी प्रनतकाया गना र विपद् पश्चात  पनुाःस्थापन तथा पनुननामााणका लानग दर्दशाननरे्दश गना योजनाबद्ध 
कायाक्रम तजूामा गरी, कायाशजम्मेिारी तथा बजेटसवहतको ढााँचा प्रस्ततु गनुा नै यस स्थानीय विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशशल योजनाको मयुय उद्दशे्य हो, जसले  िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभिका स्थानीय सरकार, समरु्दाय र 
सरोकारिालाको प्रत्यक्ष, समािेशी, र सवक्रय सहभानगताको प्रत्याभनूत गरी विपद् ब्यिस्थापन चक्र अनसुारका 
काया गनेछ । 

िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभिका स्थानीय सरकार, समरु्दाय र सरोकारिालाको प्रत्यक्ष, समािेशी, र सवक्रय 
सहभानगताको शनुनशश्चत गने । िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभि विपर्द तथा जलिाय ुपररितानद्वारा मानिीय, आनथाक, 

सामाशजक, भौनतक तथा प्राकृनतक श्रोतमा पना सक्ने प्रनतकूल प्रभाि न्यूननकरण गने । िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा 
समािेशी र सहभागीतामूलक विनिको प्रयोग माफा त  समरु्दायमा रहेको सङ्कटासन्नताको पवहचान, स्तरीकरण तथा 
क्षमता विशे्लषण गरै्द जोशिम न्यूनीकरण, पूिा तयारी, प्रनतकाया र पनुालाभका कायाहरु गना तथा जलिाय ुपररितान 
अनकुुलनका लानग स्थानीय श्रोत, सािन तथा क्षमताको अनिकतम  पररचालनमा विपद् पूिा तयारी र जोशिम 
न्यूननकरणहरुको गनतविनिहरु संचालन गने आिश्यकता अनसुार विकास प्रवक्रयामा विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशशलतालाई मूलप्रिाहीकरण गरै्द विपद् पूिा, विपद्को समयमा र विपद् पनछ गनुा पने कायालाई 
प्राथानमकीकरण आिारमा संचालन गने । विपद् जोशिम न्यूनीकरण कायाक्रमलाया स्थानीय तहमा नै संस्थागत 
गरी आत्मननभार बनाउन र स्थानीय समरु्दायको साझेर्दारीमा िृवद्ध गने । िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका 
समरु्दायहरुलाई विपर्द जोशिमबारे ज्ञानको अनभिृद्धी गरी विपद्को समयमा अनत संकटासन्न समरु्दाय तथा 



पररिारहरुलाई पने असरहरुलाई कम गरै्द विपर्द जोशिम न्यूनीकरणमा सामरु्दावयक तहको अथापणुा सहभानगता 
सूननशश्चत गने  तथा बाह्ः य स्रोतको माध्यमबाट स्थाननय स तहमा पूिातयारी, जोशिम न्यूननकरणका उयापहरुको 
कायाान्ियन जोड दर्दने । 

१.१.३. योजनाको आिश्यकता तथा महत्ि 

भौनतक, सामाशजक र िारणागत संकटासन्नताको करक तत्िका कारण भकुम्प, पवहरो  बाढी,  आगलागी, 
िडेरी, सपारं्दश , जंगली जनािर समस्या, सडक र्दघुाटना, हािाहरुी तथा स्िास्थ्य समस्याबाट  समरु्दायहरु 
थप जोशिममा रहेका छन   आिस, स्िच्छ िानेपानी, िाद्य सरुक्षा, स्िास्थ्य तथा सरसफाइका सवुििाहरु, 

शशक्षा र संरक्षण जस्ता सेिाको नसनमतता तथा उपयिु व्यिस्थापनको अभािले विपद् प्रभावित 
समरु्दायहरुको मयुय समस्याहरु रहने गरेको छ । भने प्रभावित पररिारहरुसाँग त्यसको सामना गने 
क्षमता समेत ननकै कमजोर रहेको हनु्छ । तसथा यस्ता समस्याहरुलाई सम्िोिन गना स्थाननय प्रकोप, 

क्षमता र संकटासन्नताको पवहचान र आन्तररक तथा बाह्य क्षमता िा स्रोत माध्यमबाट  समरु्दायलाई 
सशिीकरण गने र प्रभािकारी समन्ियको संयन्ि बनाउने ननणाय गनुा अत्यन्त जरुरी छ ।   

विपर्दको अिस्थामा प्रभािकारी मानिीय सहायता उपलब्ि गराउन तथा सम्भावित विपर्दको जोशिम 
कम गनाका लानग विपर्द जोशिम  न्यनुनकरण योजना आिश्यक पर्दाछ । विशेष गरी मानिीय सहायता 
शनुनशश्चत गराउन, विपद् जोशिम न्यनुीकरणमा समरु्दायको सहभानगतामा सहयोग गना, सामाशजक, 

सांस्कृनतक मयाार्दा कायम रािी प्रनतकायामा प्रभावितहरुको समान पहुाँच शनुनशश्चत गना र विपद् पश्चात 
प्रभावितहरुको उशचत व्यिस्थापन गना,  यस योजनाले मागाननरे्दश गनेछ । त्यसका साथै स्थाननय तहलाई 
श्रोतको सवह पवहचान तथा पररचालन गना जिाफरे्दही र उत्तरर्दावयत्िको भािनाको विकास गराउन पनन 
यस योजनाले सहयोग गनेछ । यसै आिश्यकतालाई महशसु गरै्द यस िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा 
विपद्बाट हनुे क्षनतलाई कम गना तथा विपद् पनछको मानिीय सहयोगलाई व्यिशस्थत तथा प्रभािकारी 
बनाउन पिुातयारी र्दस्तािेजका रुपमा यो विपद् तथा जलिायू उत्थानशशल योजना तयार पाररएको हो 
। 

 

१.१.४. योजनाका सीमा 
यनुनसेफको सहयोगमा िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको विपद् व्यिस्थापन सनमतीका संयोजक तथा सर्दस्यहरु, 

योजना ननमााणको लानग यस िप्तडछान्ना  गााँउपानलकामा गठन भएको योजना ननमााण सनमनतका संयोजक 
तथा सिै सर्दस्यहरु, विपद् सम्पका  ब्यशि सामाशजक संघ संस्थाका प्रनतनननिहरु, मवहला, शशक्षकहरु 
विध्याथीहरु लगायत सम्पूणा क्षेिको सहभानगता संकटासन्नता तथा क्षमताको पवहचान तथा विश्लषेण 



(Vulnerability and Capacity Assessment) विनभन्न औजारहरुको प्रयोग गरीएको छ । पानलकाको 
विपद् व्यिस्थापन योजना तजुामा गर्दाा पणुा रुपमा सहभानगतामूलक प्रकृयाका माध्यमबाट गररएको छ 
। योजना कायाान्ियनमा पानलकाको विकास योजनासाँग एवककृत गरर कायाान्ियनलाई शनुनशश्चत गररनेछ 
। 

यस योजना तजुामा गर्दाा ननम्न नीनत, ननरे्दशशका तथा  ऐन का सीमाहरुमा रहेर गररएको छ ।  

सचुना संकलनलाई तथ्थ परक र सवह सचुनाका लानग विनभन्न सचुना संकलनका औजारहरुको प्रयोग, 

पररक्षण, पूनरािलोकलन तथा पून पररक्षण गररएको छ । समरु्दायमा लक्ष्यीत समूह छलफल, मयुय 
सचुना र्दाताहरुको अन्तिााता, सरोकारिाला संघ संस्थाहरु साँगको अन्तरवक्रया गररएको छ । जसले 
पानलका स्तरका सामूवहक जोशिम तथा क्षमताहरु यस योजनाले समेट्ने हुाँर्दा स्थाननय टोल तथा गााँऊ 
स्तररय सचुनाहरु समेत समेवटएको छ । 

जोशिम तथा क्षमताको अिस्थाले हनु सक्ने सम्भावित विपद्का घटनाहरुको आंकलन तथा संकटासनन 
समरु्दायको जोशिमको अिस्थालाई शचिण गरेको छ । क्षेिगत समस्या विश्लषेका लागी सोवह अनसुारको 
क्षेिगत समस्या पवहचानका विनि तथा औजारहरुको प्रयोग िान्छननय रे्दशिन्छ । 

विपर्द जोशिम व्यिस्थापनको योजना अन्तरगत बनाएका गनतवििीहरुको कायान्ियनका लानग छुटै्ट बजेट 
ब्यिस्थापन नभएका कारण सम्बशन्ित स्थाननय तहका सरुक्षा ननकायहरु , शजल्ला समन्िय सनमनत तथा 
र्दात ृसंस्थाहरुबाट समेत सहयोग नमल्ने आशा गररएको छ ।  

योजना ननमााण गर्दाा यस पानलकामा ३५० जानको प्रत्यक्ष उपशस्थीतमा र १५० जनाको अप्रत्क्षरुपमा 
मूयय सचुना र्दाताको रुपमा गरी जम्मा ५०० जनाको सहभागाीता रहेको नथयो ।  र्दइु पटक योजना 
तजुामा कायाशाला गोष्ठी र ७ पटक विनभन्न क्षेिगत समहु सगाँ बैठक, तानलम तथा अन्तरवक्रया र 
संकटासन्नता तथा क्षमता लिाजोिाको औजारको प्रयोग, लक्ष्यीत समूह छलफल गररएको र उि 
कायाशाला बाट आएका राय सझुाि,पानलकामा भएको तथ्याङ्ग, सामाशजक स्रोत नक्साङ्गन तथा पानलकाका 
७ िटै िडाहरु र २ दर्दने  विध्यालयका विध्याथीहरुका लागी गररएको संकटासन्नता तथा क्षमताको 
आंकलन ( नभसीए) प्रनतिेर्दनलाई समेत आिार मानी तयार गररएको छ । 

 

१.१.५.योजना ननमााण प्रवक्रया विनि 

स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशशल योजना तजुामा ननरे्दशशकाले ननरे्दशशत गरे अनसुारका ५ िटा 
चरणलाई क्रमानसुार मध्येजनर गरी यो योजना ननमााण प्रवक्रया सम्पन्न गररएको छ । योजना ननमााण 



प्रवक्रया अनसुार तह १,  २ र ३ लाई पूणा रुपमा यस योजनाले समेटेको छ भने तह ४ र ५ का 
लानग ननरे्दशशत मागा प्रशस्त गरेको छ, जहााँ पानलकाले प्रवक्रया अगाडी बढाउनपुने हनु्छ ।  

यस योजना ननमााण क्रममा ननयमीत पानलका साँगको बैठक तथा अन्तरवक्रया, योजना उपसनमनतको 
सहभानगता र सहयोग, िडा विपद् ब्यिस्थापन सनमनतको बैठक र अन्तरवक्रया, संकटासन्नता तथा क्षमता 
विश्लणे तानलम प्राप्त ब्यशित्िहरुको पररचालन र सचुना संकलन, िडा तथा समरु्दायमा गररएको लक्ष्यीत 
िगा छक्लफल, पानलका स्थाननय विपद् ब्यिस्थापन सनमनत साँग गररएको कायााशाला सचुना माथीको 
पषृ्ठपोषण र प्रथम तथा वद्धनतय नमूना योजना िााँका प्राप्त पषृ्ठपोषणहरु यस योजना ननमााणमा अपनाईएको 
प्रवक्रयाहरु हनु  । योजना तजुामा गर्दाा िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको सिै क्षेिबाट प्रनतनननित्ि हनुे गरी 
सिै सरोकारिालाको सहभानगतालाई सनुनशश्चत गररएको छ । विगतका िषाहरुको विपद्को अिस्थाहरुको 
िारेमा विश्लषेण गरीएको छ । पानलकाको सामाशजक आनथाक तथा िानमाक अिस्थाको विश्लषेण गररएको 
छ । पानलकाको सम्पणुा िडाहरुको प्रनतनननित्ि गराई तथ्याङ्क संकलन गररएको छ । विपद् पिुा, 
विपर्दको समय, र विपद् पश्चात गनुापने पूिातयारी, विपद् जोशिम न्यूननकरण, विपद् प्रनतकाया तथा 
पूनाःलाभका गनतविनिहरु, तौरतररका, शजम्मेिारी र काया प्रवक्रयालाई समेटेर यो योजना ननमााण गररएको 
छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चित्र 1 स्थानीय विपद् तथा जलिायू उत्थानशील योजना तजजुमा प्रक्रियााः 

चरण नं. १ 

समन्िय र प्रारशममक तयारी 

१.१ शजल्ला स्तरीय समन्िय र 
गा.पा.को छनोट 

१.२ प्रारशममक भेला तथा सनमनत 
गठन

चरण नं. २  

सङकटासन्नता तथा क्षमता नबश्लेषण 

२.१ विपद् सम्बशन्ि सूचना तथा 
तथ्याङ्क संकलन 

२.२ सङकटासन्नता तथा क्षमता 
नबश्लेषण 

चरण नं. ५  

अनगुमन, मलु्यांकन र पनुरािलोकन 

५.१ अनगुमन तथा मलु्यांकन  

५.२ योजनाको पनुरािलोकन तथा 
अध्यािनिक 

चरण नं. ४  

योजना स्िीकृनत तथा कायाान्ियन 

१.१ शजल्ला स्तरीय समन्िय र 
गा.पा.को छनोट 

१.२ प्रारशममक भेला तथा सनमनत 
गठन

चरण नं. ३ 

स्थानीय विपद् तथा जलिायू 
उत्थानशील योजना  तजुामा३.१ जोशिम व्यिस्थापन 

वक्रयाकलापहरुको पवहचान तथा 
प्राथनमकीकरण  
३.२ योजना तजुामा

स्थानीय 
विपद् तथा 
जलिायू 

उत्थानशील 



१.१.७.योजना कायाान्ियन रणनीनताः  

नेपाल सरकारको विपद् जोशिम न्यनुीकरण तथा ब्यिस्थापन ऐन, २०७४  काननू, नीनत तथा 
ननरे्दशशकाले ननरे्दशशत गरे अनरुुप तथा िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको स्थाननय विपद् जोशिम न्यनुीकरण 
तथा  ब्यिस्थापन ऐन, २०७९ र विकास योजना अनसुार विकासका गनतविनिहरु संचाललनका क्रममा 
विपद् जोशिम न्यूननकरणलाई मूल प्रिावहकरण गरी दर्दगो विकासका माध्यमबाट यस योजनाको कायान्िय 
गने मूल रणनीनत रहनेछ । आन्तररक तथा बाह्य स्रोतको पवहचान र पररचालनका माध्यमबाट 
प्राथनमकता प्राप्त न्यूननकरणका योजना, आिश्यक र्दक्ष जनशशिको तयारी सामाग्रीगत तयारी र आनथाक 
ब्यिस्थापनका मूयय क्षेिलाई प्राथनमकता र आिश्यकताका आिारमा संचालन गने योजना 
कायाान्ियनको मूल रणनीनत रहनेछ । यसका अलिा दर्दघाकानलन योजनाहरुका लानग आिश्यकता 
अनसुार छुटै्ट कायासंचालन रणनीनत तजुामा गरी योजनाको मलु उदे्दश्यलाई प्राप्त गररने रणनीनत नलइन े
छ । यस योजनालाई मूतारुपदर्दन ननम्नानसुारका तत्कानलन नीनत अंनगकार गररएको छ ।योजनालाई 
िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको गााँउसभाबाट अनमुोर्दन गराई िैिाननकता प्राप्त गरी कायाान्ियन गररनेछ ।  

शशक्षा तथा सचेतना विना विपद् न्यूननकरण तथा दर्दगो विकास सम्भि छैन भने्न मान्यतालाई अंनगकार 
गरी, विपद् ब्यिस्थापनका सबै तहरुमा सचुना, शशक्षा तथा संचारको विकास र विस्तारमा जोड दर्दईनेछ 
।गााँउपानलका तथा िडास्तरमा आिश्यकता अनसुारका र्दक्ष जनशशिको विकास, तानलम तथा क्षमता 
अनभबृवद्घका लानग विपद् जोशिम न्यूनीकरणको क्षेिमा कायारत सरोकारिाला राविय तथा अन्तराविय 
संघ-संस्थाहरुको सहभानगता र सहकायामा जोड दर्दइने छ । विपद् जोशिम न्यूननकरण र पूिातयारीलाई 
प्राथनमकता र आिश्यकताका आिारमा िडा तथा समरु्दाय तहसम्म विकेन्िकृत गरी संचालन गररनेछ।  

शजल्ला विपद् ब्यिस्थापन सनमनत तथा स्थाननय िडा विपद् ब्यिस्थापन सनमनतहरुको प्रत्यक्ष समन्िय 
तथा सहकायामा विपद्को समयमा तानलम प्राप्त र्दक्ष जनशशिहरुलाई पररचालन गररनेछ ।योजना 
कायाान्ियनको लानग गााँउपावकलाको आशन्तररक िजेट ब्यिस्थापन, सरकारी कायाालय, शजल्ला समन्िय 
सनमती, प्ररे्दश सरकार, मन्िी तथा सांसर्दहरु तथा अन्य र्दात ृननकायरुसाँग समन्िय गररने छ । स्थानीय 
ज्ञान, शशप, प्रवििी र श्रोत तथा सािनको अनिकत्तम उपयोग गरी विपद्जोशिम तथा जलिाय ुउत्थानशशल 
योजनालाई प्रभािकारी रूपमा कायाान्ियन गररने छ । 

१.१.७.योजनाको अनगुमन, मलु्याङ्कन तथा पनुरािलोकन 

यस योजनाको प्रभािकारी कायाान्िय तथा लक्ष्य प्राप्तीका लानग पानलकाको सहयोग र स्थाननय विपद् 
तथा जलिाय ुउत्थानशशल सनमनतको सहकायामा विनभन्न्न तह तथा ननकायहरुबाट ननयनमत अनगुमन 
तथा सपुररिेक्षण, पूनरािलोकन तथा सनमक्षा र मूल्याङ्कन गररने छ भने स्थाननय विपद् तथा जलिाय ु



उत्थानशशल योजना तजूामा ननरे्दशशकाको भाग २ को चरण ५ मा उल्लेि भए अनसुार प्रत्येक ५ 
िषाको अिनिमा पनुरािलोकन तथा पररमाजान गररनेछ । 

योजनाको कायाान्ियन भए नभएको स्थानीय विपद् तथा जलिायू उत्थानशशल सनमनत, गााँउपानलका, 
शजल्ला विपद् व्यिस्थापन सनमनत, शजल्ला समन्िय सनमनत, तथा अन्य साझेर्दार ननकायहरुबाट ननयनमत 
अनगुमन तथा सपुरीिेक्षण र सनमक्षा गररनछे ।पानलकाबाट बावषाक नीनत तथा कायाक्रमको अनगुमन 
तथा मलु्याङ्कन गर्दाा स्थानीय विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना कायाान्ियनको समेत ननयनमत अनगुमन 
तथा मलु्याङ्कन गररनेछ ।पानलका तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सनमनतले स्थानीय विपद् जोशिम 
व्यिस्थापन योजनाको कायाान्ियनको ननयनमत अनगुमन तथा मलु्याङ्कन गररनेछ । 

विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना कायाान्ियन गने संस्थाहरुले आफ्नो अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको 
प्रनतिेर्दन सम्बशन्ित ननकाय, स्थानीय ननकायमा पेश गररने छ ।योजनाको बावषाक रुपमा आिश्यकता 
अनसुार अध्यािनिक तथा पररमाजान गररने छ ।प्रत्येक बषा पानलकाको आयोजनामा एक समीक्षा 
गोष्ठीको आयोजना गरी योजना अनगुमनमा रे्दशिएका  कमी कमजोरीको सिुार गररन ेछ ।अनगुमन 
मलु्याङ्कन गर्दाा स्थानीय िडा तथा समरु्दायको राय सझुािलाई आिार माननने छ ।  

 

१.२.१. िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको सामान्य पररचय   

सरूु्दर पशश्चमको िझाङ्ग शजल्ला अन्तगात पने छान्ना क्षेि जसको िप्तड छान्ना गाउाँपानलका नामाकरण 
गररएको छ । यस क्षेिको उत्तरनतर गरेुल, नलंगा जस्ता अग्ला पहाड रहेका छन भने र्दशक्षणनतर 
प्रकृनतको अमूल्य उपहार िप्तड राविय ननकुञ्ज अिशस्थत छ । पूिामा िाजरुा शजल्ला  रहेको र पशश्चममा 
थलारा गाउाँपानलका ( विप्रा लेक) अिशस्थनत छ । यस क्षेिको बीचभाागमा नागिेली झै सयौं स–
साना िोलानालािाट िग्ने छान्ना गाड रहेको छ भने  र्दायााँ िायााँ िस्तीमा िेतका फााँट, साना अग्ला 
होचा डााँडा समेत अनेकौ उकाली ओराली रहेको रमाइलो फााँट र दृश्यहरु शेभायमान रे्दशिन्छन ।  

२०७३ सालको राज्य पनुसंरचना अनसुार  ७ नं प्ररे्दशमा पने िझाङ्ग शजल्लाको र्दशक्षण पूिी भागमा 
अिशस्थत िप्तड छान्ना गाउाँपानलका साविकका ६ िटा गा.वि.स.हरु गडराय, पाटारे्दिल, कालिेुती, 
माझीगाऊाँ ,लामातोला र पौिागढी समेवटएका छन । नमलेर िनेको छ । जस अन्तगात ७ िटा िडाहरु 
छन । यो गाउाँपानलका समनु्िी सतहिाट  ४५०० वफट गोठिोला, िैराडा रे्दशि १४०००वफ.(गरेुल 
विनायक). को उचाईसम्म फैनलएको छ । गाउाँपानलकाको पूिामा िाजरुा शजल्लाको िप् तड छेडेर्दह 
गाउाँपानलका, पशश्चममा  िझाङ्गकै थलारा गाउाँपानलका उत्तरमा जयपथृ्िी नगरपानलका र र्दशक्षणमा िप्तड 



राविय ननकुञ्जको रमणीय क्षेिहरुले घेरेको छ । हाल यस गाउाँपानलकाको  केन्ि पसलिगर 
घााँटिोलामा रहेको छ ।  

१.२.१.१.आनथाक तथा सामाशजक पक्ष 

यस गाउाँपानलकाका बानसन्र्दाको प्रमिु आम्र्दानीको स्रोतका रूपमा कृवष रहेको छ । समग्रमा यस 
गाउाँपानलका क्षेिमा हेर्दाा कृवष पेशा अंगाल्ने घर पररिारको संयया उच्च रहेको छ ।गाउाँपानलकामा 
िेती योग्य जनमनमाहरू रहेका छन  र यी िेतीयोग्य जनमनमा िाद्यान्नको साथै अन्य नगरे्द तरकारी 
बाली, फलफूल, तरकारी मसला तथा जडीबटुी र पशजुन्य उत्पार्दन िृवद्ध गना सवकने प्रशस्त सम्भािनाहरू 
रहेको छ । आिनुनक कृवष प्रविनि, मल तथा औजारको प्रयोग गरी कृवष उत्पार्दकत्ि िृवद्ध गने प्रशस्त 
सम्भाबनाहरू रहेका छन  । तर आिनुनक प्रविनिमा आिाररत कृवषका लानग आिश्यक सक्षमता 
अनिकांश वकसानहरूमा विकनसत भएको अिस्था छैन । जनचेतना, सीप तथा व्यािसायीकरण, 

आिनुीवककरणको अनभिृवद्ध, प्रविनि हस्तान्तरणको साथै आिश्यक प्रविनि, मल, कजाा बीउ नबजनको 
उपलब्ितामा सरलीकरण गना सकेमा  कृवष तथा पशजुन्य उत्पार्दनमा िृवद्ध गना सवकन्छ । यसबाट 
गाउाँबासीको आनथाक शस्थनतमा सिुार ल्याउन सवकने अिस्था छ ।  

गाउाँपानलकाको ग्रामीण क्षेिमा र्दगु्ि उत्पार्दन तथा पशपुञ्छी उत्पार्दनको प्रशस्त सम्भािना रहेको हुाँर्दा 
यो व्यिसायलाई विस्तार गनुाको साथै यातायात सेिालाई सिासलुभ तररकाले उनीहरूको पहुाँचसम्म 
विस्तार गना सवकने अिस्था छ । यसो हनु  सकेको िण्डमा िेरैिटा स्थानहरूमा र्दिु शचस्यान केन्ि, 

कृवष उत्पार्दनको संकलन केन्ि कोल्ड स्टोर, मासजुन्य उद्योग आदर्द विकास गना सवकनेछ । त्यसै 
गरी जनडबटुी, पयाटन, पशपुालन तथा साना तथा मझौला उद्योगहरूको विकासका सम्भाव्यताका क्षेिहरू 
पनन रहेका छन  । साथै गाउाँपानलकाको विनभन्न स्थानमा पाका , उद्यान तथा गमु्बा एिं स्तपुाको ननमााण 
गरी पयाटकीय क्षेिको रुपमा विकास गना पयााप्त अिसर रहेको छ । जसबाट रोजगारका अिसरहरू 
नसजाना गरी समग्र गाउाँपानलकाको आयमा िृवद्ध गना सवकन्छ ।  

यस गाउाँपानलकाको मयुय सडकको रुपमा बाजरुा र अछाम जोड्ने सेती लोकमागा रहेको छ । सेती 
लोकमागाबाट स्थानीय मोटरेिल सडकहरुले सबै िडाहरुलाई जोनडसकेको अिस्था छ । यहााँको प्रमिु 
व्यिसाय कृवषमा आिाररत रहेको छ  । मयुय उत्पार्दन स्रोत िान, गहुाँ, आल,ु प्याज, अर्दिाु रहेको छ 
।फलफुलमा स्याउ, नासपाती, केरा िेती रहेका छन  ।प्राकृनतक सनु्र्दरताले भररएको िप्तड क्षेि  प्रमिु 
पयाटकीय आकषाण केन्र्दक्रो रूपमा रहेको छ । गोिााली झरना, गरैुल झरना, िापरर्दह, छान्नागढी, 
ठानाकोट, नलंगापाटन जस्ता प्रकृनतका मनमोहक स्थानहरू यस क्षेिमा रहेका छन  । 

 



१.२.१.२. राजनैनतक तथा प्रशासननक विभाजन 

सूर्दरु पशश्चम प्ररे्दश अन्तगात रेको बझाङ्ग शजल्लामा अिशस्थत िप्तडछान्ना गाउाँपानलका साविकका ६ 
गा।वि।स हरु समािेश गरी बनेको हो र यो गाउाँपानलका ७ िडा हरुमा विभाशजत छ। ४५०० 
वफट रे्दिी १४००० वफट सम्मको उचाईमा रहेको िप्तडछान्ना गाउाँपानलका भौगोनलक अिशस्थतीका 
वहसािले पूिामा िाजरुा शजल्लाको िप्तड छेडेर्दह गाउाँपानलका, पशश्चममा बझाङ्गको थलारा गाउाँपानलका 
उत्तरमा जयपथृ्िी नगरपानलका र र्दशक्षणमा िप्तड राविय ननकुञ् जको रमणीय क्षेिहरुले घेरेको छ।यो 
गाउाँपानलकामा ११ िटा मतर्दान स्थल छन  भने यस गाउाँपानलकाको केन्ि िडा नं। ४ पसलबगरमा 
रहेको छ।  

गाउाँपानलकाको गाउाँसभा अन्तगात लेिा, वििायन तथा अन्य सनमनतहरु रहेका छन  भने गाउाँकायापानलका 
अन्तगात आनथाक विकास, सामाशजक विकास, पूिाािार विकास र िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन 
सनमनतहरु रहेका छन। यसैगरी उपाध्यक्षको संयोजकत्िमा ३ सर्दस्यीय न्यायीक सनमनत पनन रहेको 
छ। यस गाउाँपानलकामा प्रशासन योजना तथा अनगुमन शािा, पूिाािार विकास तथा िातािरण 
व्यिस्थापन शािा, सामाशजक विकास सािा, शशक्षा यिुा तथा िेलकुर्द शािा, स्िास्थ्य कृवष तथा पश ु
शािाका ईकाईहरु, आनथाक प्रशासन शािा र आन्तररक तथा पररक्षण ईकाई गरर विनभन्न शािा तथा 
इकाइहरु रहेका छन । 

१.२.१.३. आिासको शस्थनताः 
यस क्षेिका अनिकांश घरहरु कनतपय सरकारी भिन बाहेक स्थानीय ननमााण सामाग्रीद्वारा नननमात एिं 
परम्परागत छन । हाल सडकको सवुििा भएका कारण सडकका छेउछाउका स्थान र अन्य ठाउाँमा 
समेत आिनुनक प्रकारका तयार हनुे गरेका छन । यद्यवप भकुम्प प्रनतरोिी र भिनको मापर्दण्ड र 
नक्शा िमोशजम घर िनाउने प्रचलन भने पाइाँरै्दन । हाल स्लेटको अभाि र बावहरिाट ननमााण सामाग्री 
िररर्द गना नसवकने हनुाले कका टपाताका छाना भएका घरहरुको संयया िढ्रै्द गएको छ । घरको 
संरचनाहरु  नयााँ बनाउर्दा परम्परागत शैलीले ननरन्तरता पाएको छैन ।          

१.२.१.४. जलिाय ु

हािापानीाः विविि भौगोनलक िनािट, असमान उचाई तथा अलग अलग िरातलीय स्िरुप भएको कारण 
यस गाउाँपानलकाको हािापानीमा ननकै विवििता पाईन्छ ।यस गाउाँपानलकामा उपोष्ण, समशीतोष्ण र 
शीतोष्ण हािापानी पाईन्छ ।यो गाउाँपानलका गडरायका क्षेिहरु  वहमाली र  
लामातोला,माझीगाउाँ,कालिेुती,पाटारे्दिल र पौिागढीका क्षेिहरु पहाडी क्षेिमा अिशस्थत रहेको पाइन्छ 



।यस क्षेिमा जलिाय ु रेकडाको व्यिस्था नभएकोले भोपरु शस्थत जलिाय ु स्टेशनमा रेकडा भएको 
तथ्यांक अनसुार यस क्षेिको सरर्दर रै्दननक  नग्रष्ममा अनिकतम तापक्रम २००–३५०  छ भने 
वहाँउर्दमा सरर्दर रै्दननक न्यूनतम २० र अनिकतम १८०  छ ।यहााँ जेष्ठको अन्तरे्दशि असौजको 
मध्यमसम्म ग्रीष्मकालीन मनसनुले प्रभाि पार्दाछ भने यहााँ िषाभरीमा कररि ५० नम.नम. रे्दशि १५० 
नम.नम. पानी पने गर्दाछ । 

 

१.२.१.५. भ–ूउपयोग 

यो गाउाँपानलकामा जडारी गाड मयुय नदर्द हो । जस अन्तगात(विढीगाड,गोिााली गाड) ,नसउाँडी 
गाड(पाटारे्दिल) , िौली गाड(माझीगाउाँ), नानी गाड(छाििस्टी),कुचे िोला,(पोिागढी)रे्दहली 
गाड(लामातोला),र्दगुडी गाड(गडराय) आदर्द िोलाहरु जलािार क्षेिहरु छन ।  

यस गाउाँपानलकाको कुल क्षेिफलको ३४.४८ ि.वक.नम.कृवषयोग्य जनमन, ४५.०१ ि.वक.नम.िन क्षेि 
तथा २०.०५ िगा वक.नम.क्षेि चरन क्षेि रहेको छ । यस गाउाँपानलकाको भ–ूउपयोगको शस्थनतलाई 
तलको तानलकामा शचिण गररएको छ । 

 

landuse Type VDC Name & Area in He.  
Gadaraya Patadewal Kalukheti Majhigaun Lamatol

a 
Paugadhi Toatal 

Barren Land 22.01 2.85 8.19 7.26 1.77 0 42.08 
Bush/shrub land 644.29 144.39 48.68 266.36 42.21 136.94 1242.87 
Cultivated Land 788.30 498.71 687.75 739.09 433.17 301.40 3330.87 
Forest Land 2329.84 335.51 300.25 298.05 678.01 559.50 4501.16 
Grass Land 563.65 359.05 266.32 463 329.13 24.77 2005.92 
River/Stream 0 0 0 0 14.88 4.42 19.30 
Sand & Gravel 7.57 8.82 11.45 28.49 10.82 12.84 79.99 
Embankment/Cliff 
Cutting 

0 0 1.67 0.49 0 2.52 4.68 

Pond/Lake 0 0 0 0 0 0 0 
Total 4355.67 1319.33 1322.30 1802.73 1509.99 1042.39 11352.41 

स्रोताः िावषाक पशुस्तका, शजल्ला िन कायाालय २०७१-०७२ 

१.२.१.६.िानमाक तथा एनतहानसक स्थानहरु 

यस गाउाँपानलकामा ऐनतहानसक, िानमाक, सााँस्कृनतक तथा प्राकृनतक सौन्र्दयाले भररपूणा महत्िपूणा आकषाक 
र मनोरञ् जनात्मक क्षेि हरु छन । 



१ िप्तड क्षेि िप्तड रा.नन. १३ वटकाफेरा ििीबाडा 
२ गरेुल झरना गडराय १४ बागर्दलुा लामातोला 
३ कैलास गफुा गडराय १५ तनुालेक पौिागढी 
४ थामलेक गडराय १६ भाँडारसैन पौिागढी 
५ नलंगापाटन माशझगाउाँ १७ थलाचौर लामातोला 
६ विप्रा क्षेि पौिागढी १८ ठूलाचौर कालिेुती 
७ िानमली क्षेि माशझगाउाँ १९ सगुरिाल कालिेुती 
८ विनायक क्षेि पाटारे्दिल २० ग्िानी र्दरिला कालिेुती 
९ िगडुा भलाना कालिेुती २१ िासिुारा नतथास्थल पाटारे्दिल 

१० िााँनलगडा पाटारे्दिल २२ िालर्दरुा  कालिेुती 
११ कुाँ डौन पाटारे्दिल २३ कााँडाकोट कालिेुती 
१२ रौलेिार्द पाटारे्दिल २४ ओिरपानी कालिेुती 
२५ ठानाकोट नसल्काबाडा २६ शजम्माल ठान ु नेटाकावटया 

 

१.२.१.७.सााँस्कृनतक पक्षहरु 

साँस्कृतीले भररपूणा िप्तडछान्ना गाउाँपानलका मा बैशाि १ गतेको दर्दन नबस ुपिा मनाउने चलन छ। 
जेष्ठ अथिा असार मवहनामा िप्तडमा गंगा र्दसहरा मेला लाग्ने गर्दाछ। िमामा आस्थािान व्यशिहरुले 
गंगा र्दसहरामा स्नान गने गछान। रे्दउडा यस गाउाँपानलकाको मयुय साँस्कृती हो। श्रािणको पशुणामाको 
दर्दन सम्पणुा गाउाँपानलकाको सिीवपठहरुमा परम्परागत पजुा गने चलन छ। भाि शकु्ल पशुणामाको 
दर्दन िप्तडर्दह बाट िापरको डोली ल्याई पाटारे्दिलमा सैन्डाडा मेला लाग्ने गर्दाछ। पषु मवहनामा 
मनाइने भिुो पिा पनन यस गाउाँपानलकाको साँस्कृती हो। 

१.२.१.८. िस्ती सम्बन्िी वििरण 

 गाउाँपानलका कूल ८२ टोल िा िस्तीहरु नमनल बनेको छ । जसमध्ये सबैभन्र्दा बढी टोलहरु िडा 
नं ७ मा १८ रहेका छन  भने सबैभन्र्दा कम िडा नं ५ मा छन  । यसको िडागत वििरण रे्दहायको 
तानलकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

िाडा न बशस्तहरुको नाम बशस्त संयया  
 
िडा नं. 
१ 

ऐराडा, कडालगाउाँ, गोठिोला, िानतगाउाँ, भाटबगर, डाडागाउाँ, आडेकुला, 
गनडगाउाँ, जेठारागाउाँ, काकीगाउाँ, मसुरुाडी 

१० 



िडा नं. 
२ 

रे्दहली, बोगटीगाउाँ, तोली, शजम्कोट, फुलबारी, ननम, ऐचेली, तल्लो ऐचेली, 
रुिानीगाउाँ, बााँगापाटा, नबस्नापाटा, तल्लो बगर, लामातोला 

१३ 

िडा नं. 
३ 

नसल्कािाडा, सनुारगाउाँ, नसशप्टकोट, निुाकोट, र्दारुगाउाँ, थाप्लीकोट, 
मेल्तडीगाउाँ, बानमली, काठागाउाँ 

९ 

 
िडा नं. 
४ 

सकुापावट, डाडा, परुानी, ििीबाडा, नेटाकावटया, चौनाले, बास्कावटया, 
पसलबगर, नडम्मरतोला, घााँटिोला, पनडकोट, स्िाडी, माशझगाउाँ, डुम्री 

१४ 

 
िडा नं. 
५ 

कालिेुती, बगुौँतोला, मोतिुा, सतुारीगाउाँ, वपठातोला, ग्िालेकोट, छोटािेत, 
छािबस्टी, गलेुलीचौड 

९ 

िडा नं. 
६ 

बयाना, बडाकोट, राजकोट, तल्लो पजुाररगाउाँ, मल्लो पजुाररगाउाँ, नतउने, 
भवट्टउन, कोसेनडिेत, गडिेत, पाटारे्दिल 

९ 

 
िडा नं. 
७ 
 
 

पाटागाउाँ, डााँडाबाडा, गोल्काबाडा, अर्दाला, वकमरुि, कावटया, गडराय, 
बेडुपाटा, लामागडा, िनताबाडा, नतिाढुङ्गा, गाउाँकाछाना, शचरेपााँडा, वकमसैन, 
फाटे, आटी, गाउाँ, बढुागाउाँ 

१८ 

 

१.२.१.९. जनसाशख ययकी  

जनसाशखययकीाः  तानलका नं १ 

जनसखययाको अिस्था 

क्र.सं. उमेर समूह मवहला परुुष जम्मा प्रनतशत 

१ ५ िषा भन्र्दा मनुन ५२० ५४९ १०६९ 7.97 

२ ५-९ िषासम्म ६८२ ७०६ १३८८ 10.34 

३ १०-१४ िषासम्म १०२३ १०१२ २०३५ 15.17 

४ १५-१९ िषासम्म ९२१ ७२८ १६४९ 12.29 

५ २०-२४ िषासम्म ५७० ३९९ ९६९ 7.22 

६ २५-२९ िषासम्म ३५३ २८४ ६३७ 4.75 



७ ३०-३४ िषासम्म ३७६ २४९ ६२५ 4.66 

८ ३५-३९ िषासम्म ४३९ २७१ ७१० 5.29 

९ ४०-४४ िषासम्म ४४८ २८४ ७३२ 5.45 

१० ४५-४९ िषासम्म ३५० २५४ ६०४ 4.50 

११ ५०- ५४ िषासम्म ३८१ ३४४ ७२५ 5.40 

१२ ५५-५९ िषासम्म २६६ २४७ ५१३ 3.82 

१३ ६०-६४ िषासम्म २७६ २४२ ५१८ 3.86 

१४ ६५-६९ िषासम्म २१० १७५ ३८५ 2.87 

१५ ७०-७४ िषासम्म २९५ १५८ ४५३ 3.38 

१६ ७५-७९ िषासम्म १५६ ७४ २३० 1.71 

१७ ८०-८४ िषासम्म ७३ ३५ १०८ 0.80 

१८ ८५-८९ िषासम्म २१ ११ ३२ 0.24 

१९ ९०-९४ िषासम्म २० ५ २५ 0.19 

२० ९५ िषा भन्र्दा माथी १० २ १२ 0.09 

जम्मा ७३९० ६०२९ १३४१९ १००  

  

पानलकाको कूल जनसखयया १३४१९ रहेको छ । जसमध्ये  मवहला (५५.१%) र  परुूष  (४४.९%)  
रहेका छन  । यसबाट मवहलाको जनसखयया परुुषको तलुनामा बढी रहेको छ । त्यसै गरी ५ बषाको 
उमेर समहुको अन्तरले हेर्दाा सबै भन्र्दा बढी जनसखययाको उमेर समूह १०-१४  िषा रहेको छ । 
यो समूहले कूल जनसखययाको १५.१७ प्रनतशत प्रनतनननित्ि गरेको छ । सबैभन्र्दा कम जनसखयया 
हनुे उमेर समूह ९५ भन्र्दा मानथको उमेर समहु हो ।विद्यालय उमेर समूहका पक्षबाट सबै भन्र्दा बढी 
बालबानलकाहरू भएको समूह १०-१४ िषासम्म पछा र वयननहरुको जनसख यया २०३५ (१५.१७%) 
रहेको छ ।  

 



१.२.१.१०.मवहला तथा िालिानलकाको विकासको शस्थनत 

 

नेपालको ग्रानमण क्षेिमा रुढीिार्दी परम्परा तथा संस्कृनतिाट विनभन्न क्षेिमा लैवङ्गक विभेर्द र असमानताले 
समाज ग्रस्त छ । यो गाउाँपानलका पनन ग्रानमण क्षेि भएकाले  मवहला िा िालिानलका प्रनत घरमा 
गररने व्यिहार, विनभन्न स्थानमा आित जाितमा अिरोि,मवहला प्रनत समाजको दृवष्टकोण,घरायसी 
ननणायहरुमा मवहलाको सहभानगता,घरेल ुवहंसा,मद्यपानको शस्थनत,जिुातास िेल्ने शस्थनत,पशिलाई सम्पनत 
ठाने्न प्रिृनत,मवहलाहरुको सम्पनतमा पहुाँच, छोरा छारी विचको भेर्दभािको शस्थनत, परुुषहरुले घरायसी 
काम नगने प्रिृनत आदर्दले यस क्षेिका मवहला तथा िालिानलकाहरु सामाशजक,राजनैनतक,आनथाक तथा 
सहभानगतािाट िशित हनु ु परेको अिस्था सिाविदर्दतै छ । मवहला वहंसा,िाल 
शोषण,र्दवु्र्यिहार,हेला,सामाशजक िवहस्कार आदर्द घटनाहरु घवटरहेका छन । तसथा स्थानीय तहमा अि 
हनुे योजना तजुामामा यस्ता सिाल िा समस्याहरु सम्िोिन गनुापने आिश्यकता छ । यसको 
कायाान्ियनका लानग सम्पणुा सरोकारिाला पक्ष,ननकाय,राजननैतक र्दल,पिकार,अनभभािक तथा विनभन्न 
व्यशिहहरुको सहयोग हनु ुआिश्यक रे्दशिन्छ । 

मवहला तथा िालिानलकाको कायाालय,िझाङ्गको २०७०मा गररएको सिेक्षणको रेकडा अनसुार ग्रानमण 
क्षेिको समाजमा मवहला तथा िालिानलकाको अिस्थालाई विश्लषेण गर्दाा भेर्दभाि ८०% 
घरपररिारमा,छुिाछुत ९०% पररिारमा,मवहला विरुद्धका वहंसा ५७% पररिारमा,  कुरीनत तथा कुप्रथाहरु 
८०% घरपररिारमा, िालश्रमको अिस्था ५२.४४% घरपररिारमा, िालशोषण तथा िाल वहंसा ४५% 
घरपररिारमा, िालवििाहको अिस्था ५२.९४% घरपररिारमा, छाउपडी प्रथा ६१.३०% घरपररिारमा, 
गाविसमा मवहलाको अथापूणा सहभानगता ३३.४४% घरपररिारमा रहेको अिस्था रे्दशिएको छ । 

िाल विकासको अिस्थााः 
नेपालको संवििनले ०–१४ िषा मनुनकालाई िालिानलका भनी पररभावषत गरेको छ । छान्नामा 
सामान्य रहेको,टुहरुा,अपाङ्ग, तथा अंगभंग भएका िालिानलका मध्य आंनसक रुपमा कुल विद्यालय उमेर 
समहुका केटाकेटी मध्य ४.२% िालिानलका विद्यालय नगएको भवटएको छ । ती सिै िालिानलका 
शारीररक,माननसक,संिेगात्मक तथा सामाशजक अिस्थािाट अशि भएको अिस्था छ । ०–१४ िषा 
सम्मका िालिानलका २५१९ जना रहेका छन । जनु कुल जनसंययाको १५.८४% हनु आउाँछ । 
यसरी ५ िषा भन्र्दा मनुनका िालिानलकालाई शारीररक,माननसक तथा संिेगात्मकरुपमा स्िस्थ िनाउन 
र पूणा िनाउन नेपाल सरकारले प्रारशम्भक िाल विकास केन्िको स्थापना गरेको छ । जसमा छान्ना 
क्षेिको वििरण हेर्दाा गडरायमा ४,पाटारे्दिलमा ५, कालिेुतीमा १०,माशझगाउाँमा १०, लामातोलामा ४ 
र पौिागढीमा ५ गरी जम्मा ३८ िालविकास केन्िहरु सिालनमा रहेका छन । यस्ता िा.वि.के. 
लाई व्यिशस्थत र प्रभािकारी िनाउन सहयोगी कायाकताालाई तानलम र प्रभाकारी अनगुमन गने 
सयन्िको विकास गना जरुरी रे्दशिन्छ । 

  



उपेशक्षत उत्पीनडत, र्दनलत तथा जनजानतको शस्थनताः 
छान्ना क्षेि िहजुानत िहसुांस्कृनतक क्षेि हो । यहााँ छेिी, बाहनु, िड्का, थापा, नसंह, राित, र्दमाई। 
आग्री, साकी, काकी, सनुार, िाती, विष्ट, ििी, उपाध्याय, रािल, चर्दारा आदर्द अनकेौ जातजानतहरु 
िसोिास गर्दाछन ।यस क्षेिमा जातीय विभेर्द अाँझैपनछ विद्यमान छ । सामाशजक भेर्दभाि र छुिाछुत 
जस्ता समस्याले उपेशक्षत,उत्पीनडत तथा र्दनलत िगाको सामाशजक,आनथाक अिस्था कमजोर रहेको पाइन्छ 
।यसका साथै राजनैनतक क्षेिमा यी िगाको सहभानगता एकर्दम न्यनु रहेको छ । ितामान अिस्थामा 
विनभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरुिाट सिानलत सचेतनाका कायाक्रम,सशशिकरणका 
कायाक्रम एिं सामरु्दावयक विकासको नीनतले केही सिुार भएको भएतापनन मवहला,अशि,र्दनलतहरुको 
सिााङ्गीण विकास भने हनुसकेको छैन ।यस्ता िगाको विनभन्न स्रोत सािन, सािाजननक सेिा,राजनीनतक 
क्षिको सहभानगतामा िासै पहुाँच पगुको छैन । छान्ना क्षेिमा कुल जनसंयया मध्य ३४११ जना 
अथाात २१.४६%  र्दनलतको संयया रहेको छ ।यो समरु्दाय अन्य समरु्दाय भन्र्दा 
शैशक्षक,आनथाक,सामाशजक, रोजगार तथा राजननैतक क्षेिको सहभानगतामा पछाडी परेको अिस्था विद्यमान 
छ । यस क्षेिमा जनजानतको संयया जम्मा ३३ जना रहेको छ । यो समरु्दायको अिस्था भन ेअन्य 
समरु्दाय सरह नै रहेको अिस्था छ । 

त्यस्तै अपाङ्गता भएका व्यशिलाई पनन अन्य व्यशत्ताः सरह राज्यको मूलििारमा ल्याउन नेपाल सरकार 
रअन्य संघसंस्थाहरुिाट भए गरेका उत्थानका कायाक्रमिाट केही हर्दसम्म सिुार आएको पाइएता पनन 
उनीहरुको सिााङ्गीण विकासका लानग ठोस तथा विशेष कायाक्रम ल्याई कायाान्ियनमा ल्याउन ुपने 
आिश्यकता महशसु गना सवकन्छ । यस क्षेिमा शारीररक, माननसक तथा विविि अपाङ्गता भएकाहरुको 
संयया गडरायमा ७४ जना,पाटारे्दिलमा ४२ जना, कालिेुतीमा ४१ जना, माझीगाउाँमा १२१ 
जना,लामातोलामा ८३ र पौिागढीमा ६५ जना गरी जम्मा ४२४ जना रहेका छन ।  

 

 

१.२.१.११.जातजानत 

नेपाल िहजुाती िहभुावषक तथा िहसुााँस्कृनतक विशेषता िोकेको राज्य हो , जस नभि १२५ जातजानत 
र १२३ भाषा भाषी िोनलने गरेको पाईन्छ , पिुाको मेची रे्दिी पशश्चमको महााँकाली सम्म विनभन्न 
जातजानतहरु , आफनै ररनतररिाज चालचलन भेषभषुा तथा साँस्कृनतमा रमाइरहेका पाईन्छ । हरेक 
जानतले आ(आफ्नै प्रकार को संस्कार र संस्कृनतलाई संरक्षण र सम्ििान गरै्द आइरहेको पाईन्छ ।      

यसरी सरूु्दरपशश्चमा अिलको विकट शजल्ला बझाङ्गको छान्ना क्षेि पनन नभन्न जातजाती रीनतररिाज तथा 
संस्कृनत िोकेको रमणीय क्षेि हो। यस क्षेिमा पनन िहजुानत तथा िहसुांस्कृनत विशेषता विद्यमान रहेका 
छन  । जसमा हरेक जानतले मनाउने संस्कार ,मेला , पिाहरुले छान्ना क्षेि शोभायमान भएको रे्दशिन्छ। 



जनसंययाको जानतगत वििरणलाई अध्ययन गर्दाा छान्ना क्षेिमा क्षेिी व्राहृमण, ठकुरी र्दमाई कामी नेिार 
साकी िार्दी आर्दी जातीहरु को िसोिास रहेता पनन वय जाती  एक आपसमा नमलेर िनसरहेको अिस्था 
 

 

१.२.१.१२. अपागंताको आिारमा जनसंयया 
 

गाउाँपानलका क्षेिनभि रहेका  अपांगताभएका कूल व्यशिहरु मध्ये सबैभन्र्दा बढी िडा नम्मर ३ मा 
उच्च  संयया रहेको छ भन े सिै भन्र्दा कम िडा नम्मर ४ मा रहेको छ । अन्य िडाहरुमा पनन 
अपांगता भएका व्यशिहरुको संयया रहेको रे्दशिन्छ  । 

 

तानलका ११- अपाङ्गताका आिारमा जनसंयया 
 

िडा नं. 
 

अपांगताका आिारमा जनसंयया 
 

अपांगता 
नभएका] 

शारीररक 
अपाङ्गता 
 

िौवद्धक 
अपाङ्गता 

दृवष्टविवहन 
(आाँिा 
नरे्दख्न)े 

बवहरा 
(सनु्न र 
बोल्न 
नसक्ने) 
 

स्िर बोलाई 
सम्बन्िी 
अपांगता 
(भकभके) 

मनोसामाशजक 
अपाङ्गता 
 

जम्मा 

1  10 3  1 1  15 

2  5 1 5 1 2  14 

3  13 2  1 2  18 

4  6   3 3  12 

5  5   7 2  14 

6  15  1    16 

7  12  1 1 1  15 

जम्मा  66 6 7 14 11  104 

प्रनतशत         

 

 

 

 



िण्ड २ - प्रकोप, संकटासन्नता, क्षमता तथा जोशिम विश्लषेण 

२.१.जोशिम विश्लेषण 

िप्तडछान्ना गााँउपानलकाको प्रकोप, संकटासन्नता तथा जोशिम विशलेषण गना पानलका स्तरीय विपद् 
तथा जलिायू उत्थानशशल सनमनत लाई १ दर्दने विपद् जोशिम न्यूनीकरण, जलिायू पररितान, संकटासन्नता 
तथा क्षमता विश्लषेण सम्बन्िी कायाशाला गोष्ठी  पानलकामा सम्पन्न गरी िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका ७ 
िटै िडाहरुमा प्रकोप, संकटासन्नता तथा जोशिम विश्लषेण १ दर्दने कायाशाला गोष्ठी   िडा स्तरमा 
सम्पन्न गररएको नथयो । गाउाँपानलका सिै िडा तथा समरु्दायमा िेरै जस्तो  सिै प्रकोपहरु नमल्र्दा 
जलु्र्दा छन  ।  जलिायू पररितानको असर पनन समान छन ।  

 िप्तडछान्ना गााँउपानलकाका ७ िटै िडामा गरीएको संकटासन्नता तथा क्षमता-जोशिम विश्लषेणका 
औजारहरु – प्रकोप पािो , मासमी पािो ,िाली पािो , सामाशजक स्रोत नक्सांङकन संकटासन्नता तथा 
क्षमता पवहचान, समस्याको िृक्ष विश्लषेण, संस्थागत विश्लषेण, लशक्षत समहु छलफल, प्रत्यक्ष अिलोकन, 

भ-ूउपयोग जोशिम विश्लषेण) समेतको प्रयोगबाट गररएको विश्लेषणको ननतजालाई संशक्षप्त रुपमा प्रस्ततु 
गररएको छ । 

तानलका ९ जोशिम विशे्लषण ननतजा 

क्र।स 
 
 

प्रकोप 
 
 

कारण 
 

कारक तत्ि 
 
 

प्रभाि 
 

जोशिम न्यूनीकरणका लागी 
पवहचाह भएको उपायहरु 

१) 
 

भकुम्प 
 
 
 

ज्िालामूशि 
िस्पोटन, भ–ु
िरातनलय प्लेटहरु 
कमजोर हनु ु

भौगोनलक 
बनािट, पथृ्िीको 
नभिी सतहमा 
अत्यानिक 
तापक्रम 

जनिनको क्षनत, 

भौनतक संरचना, 
पशपु्राणी, बाढी 
पवहरो तथा 
माननसक िास  
 
 

सचेतीकरण, पिुा तयारी, 
सरुशक्षत स्थान पवहचान , 

भकुम्प प्रनतरोिात्मक घरहरु 
तथा विद्यालय ननमााण, भिन 
आचारसंवहताको पालना , 

िुला चौरको व्यिस्थापन 
 
 



२) 
 

बाढी िनविनास, 

जथाभािी बाटा 
िन्नु, 
अनाआिश्यक 
डोजर तथा 
स्काभेटरको प्रयोग 
गनुा, कमजोर 
भ।ुबनािट, नभरालो 
जनमन, अनभरल 
िषाा 

िन फणानी माि 
बढ्न,ु कमजोर भ ु
िनोट, नभरालो 
जनमन अनबरल 
िषाा, जलिाय ु
पररितान 
 
 

जनिनको क्षनत  
मानितथा 
जीिजन्तहुरुमा 
िास  उत्पन्न 
िेनतयोग्य 
जनमनहरुको क्षनत  
भौनतक संरचनमा 
क्षनत   
 
 

अनािश्यक िन फणानी 
रोक्ने, िृक्षारोपण गने, 

जनचेतना बढाउने, सरुशक्षत 
स्थानको पवहचान गने, पिुा 
तयारीका सामाग्रीहरुको 
तयारी गने, सडकको क्षमता 
अनसुार गाडी गडुाउने, 
डोजरको प्रयोग कम गने  
 
 

३) 

 
 

आगला
गी 
 

सयुिा मौसम, 

हरुीितास 
,लापरिाही, 
चेतनाको अभाि, 

अव्यिशस्थत 
वििनुतकरण, केटा 
केटीको पहुाँचमा 
आगजन्य बस्त ु 
राख्न,ु फुसको छाना 
भएको घर, 

अव्यिशस्थत बस्ती  
 

माननसको 
लापरिाही, मौसम 
पररितान, गरीिी 
 
 

जनिनको क्षनत, 

िन्यशजिजन्त ुतथा 
पश ुप्राणीको क्षनत, 

भौनतक िस्तकुो 
नास, विस्थावपत, 

बसाइसराइ र 
िनविनास, माननस 
हरु घाइते अपाङ्ग, 

हनुे । 
 
 

आगो जन्य बस्त ुराख्न 
होनसयारी अपनाउने , विनभन्न 
तानलम तथा गोष्ठीबाट र्दक्ष 
जनशशि तथा जनचेतनामा 
बृवद्ध गनुा, पिुा तयारी, पोिरी 
तथा ट्याकंीको ननमााण, 

सरुशक्षत बसोिासको 
व्यिस्था, अग्नी रेिाको 
ननमााण 
 
 

४) 
 

जलिायू 
पररिता
न   
 

बन जंगल फडानी 
औद्यौगीकरण 
पथृ्िीको 
तापक्रमको िृद्धी 
जनसंयया िृद्धी 
ओजनतहको 
विनास 
 
 

पथृ्िीको 
तापक्रममा िृद्धी  
 
 

मानिजीिनमा 
असर , 
कृवषमा असर, 
िातािरण पररितान  
 
 

िृक्षारोपण गने 
 
 



५ जंगली 
जनािर 
आतंक 
 

जंगली जनािरको 
रै्दननक आहारा 
िनमा उपलव्ि 
नहनु ु,िन क्षिेको 
आसपासमा 
िेतीतथा मानिको 
बसोिास हनु,जंगल 
मानसरै्द जान ु, 

छेकिार नहनु,ु 

ननयन्िण गने 
आिार नहनु,ु 

जङ्गली जनािरले 
माननसलाई शजि ु
 

बन जंगल माथी 
क्रमश स्थाननय 
माननसको 
अनतक्रमण िढ्रै्द 
जान ु, 
 

अन्निालीको नष्ट 
हनु ,घरपालिुा 
जनािर तथा 
माननसमा 
मनोिैज्ञाननक िास 
बढ्न ु, गररबी तथा 
भोकमरीको अिस्था 
नसजाना हनु ु 
 

िालीनालीको िरीपरी 
छेकिार लगाउने,बन क्षेिको 
विस्तारमा ध्याने दर्दने, 
घरपालिुा जनािर जोगाउन 
सचेतना अपनाउन ेतथा टौिा 
तथा बयुयाचाहरु ननमााण गने 
। 
 

६ महामा
री –
फोहोर
मैलाका 
कारण) 
 

िुला ठाउंमा 
दर्दसावपसाि, 

नालीफोहोर, फोहोर 
वपउनेपानी, बासी 
सडेगलेका 
िानेकुराहरु िाने, 
िाना िान ुअशघ 
दर्दसा गरेपनछ 
सािनु पानीले हात 
निनु ुर िातािरण 
प्रर्दषुण 
 

जलिाय ुतथा 
मौसम पररितान, 

विनभन्न 
सरुिारोग तथा 
सरसफाइबारे 
जनचेतनाको 
अभाि, गररबी, 
स्थाननय 
समरु्दायको 
स्िास्थ्य 
संस्थासम्म सहज 
पहुाँच नहनु ु। 
 

माननस विरामी पनुा 
तथा मतृ्य ुहनु ुतथा 
कुपोषण हनु, 

िातािरण प्रर्दषुण  
 

विनभन्न सरुिा रोगको िारेमा 
जनचेतनामलुक गनतवििी 
अपनाउने, सफा िानेपानी, 
ताजा िाने कुरा िान,े प्रत्येक 
घरमा शौचालयको व्यिस्था, 
साबनु पानीको प्रयोग गने, 

औषिीहरुको पिुा तयारी, 
स्िस्थ्यकमीहरुको 
उपलव्िता, स्िस्थ्य सम्बिी 
विनभन्न जनचेतनामलुक 
गनतविनिहरु अपनाउने र    
ढलननकासको उशचत प्रबन्ि 
गने । 
 

७) हािा 
हरुी 
 
 

सयुिा मौसम हनु,ु 

नभरालो िरातनलय 
अिस्था, जलिाया 
पररितान मौसममा 
पररितान  
 
 

जलिाया 
पररितान, 

मौसममा 
पररितान  
 

घर तथा 
सािाजननक 
भिनहरुको छाना 
उडाउन,ु जनिनको 
क्षनतहनु,ु 

अन्नबालीहरु नष्ट 
हनु , गरीबी 

घरको छानाहरु ममात तथा 
बानलयो बनाउन गाह्रो पाने, 

नभिाउन लागेको बालीहरु 
सरुशक्षत स्थानमा लाने, 
हरुीबतास चलेको बेला 
माननसहरु सरुशक्षत स्थानमा 
बस्ने तथा आागो नबाल्न, 



बढन,ुआगलागी 
हनु,ु 
 

यसबाट बच्नको लानग 
जनचेतना मलुक कायाक्रमहरु 
लाग ुगने । 
 

८ चट्याङ्ग 
 

अग्लो घरहरु 
बनाउन,ु भौगोनलक 
अिस्था, हािाहरी 
बवढ चल्न,ु मौसम 
हािाहरुी तथा 
िार्दल आकास 
गजार्दा संचार तथा 
विि ःुःानतय 
सामाग्री प्रयोग 
गरीरहन ुतथा 
िुल्ला ठांउमै 
रवहरहन ु
 

अव्यिशस्थत 
तररकाले 
विद्यतुको लाइन 
राख्न ुतथा अनथाङ्ग 
नहनु ु
 

िनजनको क्षनत 
तथा आगलागी 
 

आकासमा बार्दल तथा 
आकाश गशजार्दा संचार तथा 
वििनुतय उपकरणको प्रयोग 
नगने, तथा यस अिस्थामा 
घर नभिै बस्ने  व्यिशस्थत 
तररकाले नबजलुीको लाइनहरु 
राख्न,े समरु्दाय स्तरमा अनथाङ्ग 
गने,यसबाट बच्ने 
उपायहरुको विषयमा 
जनचेतना मलुक कायाक्रमहरु 
गने । 
 

९) िडेरी 
 

समयमा पानी 
नपनुा 
िनजंगलको 
विनास हनु, 

जलिायू पररितान 
 
 

आगलागी, िन 
अनतक्रमण तथा 
फडानी, नतव्र 
जनसंयया िृद्धी 
माननसमा 
चेतनाको अभाि 
 

उत्पार्दनमा कनम 
िानेपानीको 
समस्या 
पानीका महुानहरु 
सकु्न ुअनािृष्टी 
 
 

बृक्षारोपण गने िन जंगलको 
संरक्षण गने, नसचाई योजना 
संचालन गने, बेमौसमी िेती 
गने 
 

10) 
 

िोलाले 
कटान  
 

अविरल िषाा हनु, 

िोला वकनारमा 
मानि बस्ती तथा 
िेनत योग्य भनुम 
हनु,ुिोला 
ननयन्िणको प्रयास 
नहनु ु। 
 

अविरल तथा 
भारी िषाा हनु । 
बाढी ठुलो 
आउन ु 
 

िनजनको क्षती, 
मानि बस्ती तथा 
िेती योग्य भनुम 
नष्ट, गरीबी, 
माननसको विस्थापन 
 

नर्दी तथा िोला वकनारमा 
घरहरु नबनाउने, पिुा सचुना 
प्रणालीको व्यिस्था गने । 
सरुशक्षत स्थानको पवहचाह 
नगने,िोला  कटान ननयन्िण 
गने । 
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सडक 
र्दघुाटना 
 

सडकको िरािी, 
क्षमताभन्र्दा बढी 
भार बोक्न,ु 

भौगोनलक 
विकटता, र्दक्ष 
चालक नहनु,ु 

कच्ची सडक 

माननसको मतृ्यू , 

घाइते तथाअपाङ्ग , 

सिारी सािनमा 
क्षनत 

सडक क्षमता अनसुार गाडी 
गडुाउने, सिारी सािन र्दरुुष्त 
गरी चलाउने, मार्दकपर्दाथा 
सेिन गरी गाडी नहाक्ने, 



 
 

 

 

२.१.१.भकूशम्पय जोशिम विश्लषेण  

नेपाल भकुम्पीय जोशिमका दृवष्टकोण बाट नेपाल ११ औ ंजोशिममा रहेको छ भने विगत लामो 
समय रे्दशि नेपालको पशश्चम क्षेिमा ठूलो भइुचालो नगएकाले यो गााँउपानलका पनन यस क्षेिमा पने 

बाटोको अिशस्थती 
थाहा नहनु,  
मार्दक प्रर्दाथा 
सेिन गरर गाडा 
चलाउाँन ु  
परुाना गाडी र 
गाडी अिस्था पिुा 
जााँच नगरी वहड्न,ु  
 

 
 
 
 
 
 

 सडक र्दघुाटना न्यूनीकरण 
सम्बन्िी चेतना फैलाउन,े 

काननुको कडा कायाान्यिन 
। 
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अनसना 
 

लामो समय सम्म 
िडेरी पनुा,बवढ 
पानी पनुा 
 

जलिाय ु
पररितान  
 

उत्पार्दनोमिु 
िेतीबाली नष्ट, 

माननस तथा 
पशपंुक्षी माहामारी, 
गररिी 
 

पिुा चेतािनीका संकेतहरु 
बझेुर काम गने, सयुिा 
मवहनामा बार्दल तथा मेघ 
गजान हरु्दा सतका ता 
अपनाउने, बाली पाक्ने 
विशत्तकै नभिाउने । 
 

13 
 

पवहरो 
 

िन विनास , 

जथाभािी िाटा 
िन्नु , 

अनाआिश्यक 
डोजर तथा 
स्काभेटरको प्रयोग 
गनुा ,कमजोर भ.ु 
बनािट ,नभरालो 
जनमन , अनभरल 
िषाा,  
 

िन फणानी माि 
बढ्न ु,कमजोर 
भ ुिनोट , 

नभरालो जनमन 
अनभरल िषाा , 

जलिाय ुपररिता 
, 
 

जनिनको क्षनत  
मानि तथा 
जीिजन्तहुरुमा 
िास  उत्पन्न  
िेनतयोग्य 
जनमनहरुको क्षनत  
भौनतक संरचनमा 
क्षनत  , 
 

अनािश्यक िन फणानी 
रोक्ने ,िृक्षारोपण गने , 

जनचेतना बढाउन े,सरुशक्षत 
स्थानको पवहचान गने ,पिुा 
तयारीका सामाग्रीहरुको 
तयारी गने ,सडकको क्षमता 
अनसुार गाडी गडुाउने , 

डोजरको प्रयोग कम गने  
 



भएकाले  उच्च जोशिममा रहेको छ ।  गााँउपानलकामा िनेका संरचना कमजोर हनुाले भकुशम्पय 
वहसािले यो पानलका उच्च जोशिममा रहेको छ । 

२.१.२. बाढी जोशिम विश्लषेण  

यो गााँउपानलका  लाई िोला नर्दीहरुले चारैनतर घेरेको ले जोशिम रहेको छ । यस पानलकाका िडा 
न. १ रे्दशि ७ नम्िरका सबै िडाहरुको िशस्तहरु िोला नर्दीहरुले घेरेको ले उच्च  जोशिममा छन 
। िडामा संकलन गररएको सचुना का आिारमा यस पानलकाका झण्डै ५०० लगभग घर पररिारका  
२५०० जनसंयया बाढीबाट प्रभावित हनु सक्ने अनमुान गररएको छ । त्यसैगरर ५०० जना 
बालबानलका पनन बाढी बाट प्रभावित हनुे रे्दशिन्छ । िडाहरुमा गररएको सचुना संकलन का आिारमा 
बाढीिाट हनुसक्ने संभावित जोशिमलाई तलको तानलकामा रे्दिाइएको छ। 

२.१.३. हािाहरुीको जोशिम 

यस पानलकामा हािाहरुीले पनन क्षनत पयुााउरै्द आएको छ । हािाहरुीका कारण घर, विद्यालय लगायतका 
भौनतक संरचनाहरु लाई क्षती प¥ुयाएको पाइन्छ । हािाहरुीले यस पानलकाका सम्पणुा  िडा िवढ 
प्रभावित छन । हािाहरुीका कारण पानलका झण्डै ५०० घर पररिार प्रभावितहनु सक्ने रे्दशिन्छ ।  

२.१.४. पवहरोको जोशिम विश्लषेण 

अत्यानिक िषाा एकैपल्ट हन  कमजोर भाःिनोट पररिनतात हरैु्द गएको जलिाय ु कारण यो पानलका 
पवहरोको पनन जोशिममा रहेको छ । यस पानलकाका १ नं रे्दिी ७ नं िडाहरुमा पवहरोको जोशिम 
रहेको छ ।  

२.१.५. िन्यजन्तबुाट क्षनतको जोशिम 

यस पानलकामा िन्यजन्तबुाट हनुे क्षती पनन अको जोशिम हो । िन्यजन्तकुो आक्रमणबाट माननसहरु 
घाइते भएका घटनाहरु पनन छन  । यसका अनतररि बाग ,बर्देँल, बार्दर ,स्याल जस्ता जंगली 
जनािरहरुले नशजक िस्ती तथा िेतिारीमा क्षती पयुााउने गरेका छन  । 

२.१.६. अन्य प्रकोपहरुको जोशिम 

यस बाहेक पानलका क्षेिमा  चट्याङ्ग, अनसनापानी, सडक र्दघुाटना, िडेररका  जोशिमहरु पनन रहेका छन  
। यी जोशिमहरुले माननसको मतृ्य,ु िन सम्पनतको क्षती गने गरेको पाइन्छ । 

 

  



२.२. प्रकोपको पवहचान तथा स्तरीकरण  

 समरु्दायमा विगतमा भएका र भविष्यमा आइपना सक्ने प्रकोप तथा जलिाय ुजन्य घटना र जनिनको क्षनत तथा उपलब्ि क्षमताका 
आिारमा िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा प्रकोपको सूची तयार गरी  पवहचान गरी स्तरीकरण गररएको छ । िडा र समरु्दायका अलग–अलग 
सूचीलाई एकीकृत गरेर यस  िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभि हनुे प्रकोपको सूची र स्तरीकरण ननम्न अनशुार गररएको छ। 

तानलका १०-  प्रकोप स्तररकरण 

प्रकोप बाढी चट्याङ आगलानग हरुरबतास महामारी बानलरोग पवहरो जनािर आतङ्क सडक रू्दघाटना िडेरी सपाडस 

बाढी × बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी पवहरो बाढी बाढी बाढी बाढी 

चट्याङ × × आगलानग हरुरबतास महामारी  बानल पवहरो जनािर  सडक िडेरी सपा 

आगलागी × × × हरुरितास आगलानग बानल पवहरो जनािर सडक आगलानग सपा 

हरुरितास 
 

× × × × माहामारी 
 

हरुीबतास 
 

पवहरो 
 

जनािर 
 

सडक 
 

िडेरी 
 

सपा 
 

महामारी × × × × × बाली पवहरो जनािर सडक िडेरी सपा 
बालीमा रोग × × × × × × पवहरो जनािर बाली बाली बाली 
पवहरो × × × × × × × पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो 
जनािर आतङ्क × × × × × × × × जनािर जनािर सपा 
सडक रू्दघाटना × × × × × × × × × िडेरी सडक 

िडेरी × × × × × × × × × × िडेरी 
सपाडस × × × × ×  × × × × × 

जम्मा अङ्क  ९ ० ३ ३ १ ६ १० ७ ४ ४ ५ 

स्तर र्दोस्रो एघारौ आठौं निौं र्दशौ चौथो पवहलो तेस्रो सातौँ छैटौं पााँचौँ 
 



नोट- नेपाल भकूम्पीय उच्च जोशिममा रहेको मलुकु हुाँर्दा प्रकोप स्तरीकरण गर्दाा भकूम्पलाई तलुनामा 
नरािी पवहलो नम्बरको प्रकोपको रुपम प्राथनमकतामा रािी योजना तजुामा गनुापने भएको ले यहााँ पनन 
तलुना नगरर पवहलो नम्मरमा राशिएको छ  । 

प्रकोपहरुको जोडागत स्तररकरण गर्दाा यस पानलकामा भकुम्प पनछ प्रमिु पवहरो रहेको, र्दोश्रोमा  बाढी 
र तेश्रोमा  बानलरोग रे्दशियो त्यसै गरर जनािरआतंक, आगलानग , हािाहरुी र िडेरीको असर तथा 
प्रभाि मध्यम िालको रहेको पाईयो भने अनसनापानी, , चट्याङ र सडक र्दघुाटनाको महामारी असर 
न्यून रुपमा रे्दिापरेको छ 

तनलका ११- िडा स्तररकरण 

िडा िडा स्तररकरण 

 १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

१ × १ १ १ १ १ १ 

२ × × २ २ २ २ ७ 

३ × × × ३ ३ ३ ३ 

४ × × × × ४ ४ ४ 

५ × × × × × ५ ७ 

६ × × × × × × ७ 

७ × × × × × × × 

प्राप्ताङ्ग ६ ४ ४ ३ १ ० ३ 

स्तर पवहलो तेस्रो र्दोस्रो पााँचौ छैठो सातौँ चौँथो 
 



िडागत प्रकोपहरु 

िडा नं प्रकोपहरु 
१ पवहरो बाढी आगलागी अनसनापानी महामारी हािाहरुी चट्याङ िालीरोग जङगलीजनािर आतंक िडेरी 

 
सपाडस सडक रू्दघाटना 

२ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 

३ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 

४ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 

५ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 

६ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 

७ 
 

पवहरो 
 

बाढी 
 

आगलागी 
 

अनसनापानी 
 

महामारी 
 

हािाहरुी 
 

चट्याङ 
 

िालीरोग 
 

जङगलीजनािर आतंक 
 

िडेरी 
 

सपाडस 
 

सडक रू्दघाटना 
 



२.३. प्रकोप नक्सांकन 

बझाङ्ग शजल्लाको िप्तडछान्ना गाउाँपानलकामा संकटासन्नता तथा जोशिम विश्लषेणका औजारहरुको प्रयोग 
गरी जोशिमको अिस्था विश्लषेण गने प्रयास गरीएको छ । प्रकोप नक्सांकन काया प्रत्येक िडाहरुमा 
गरी सामरु्दायको सहभागीतामा सामाशजका स्रोत नक्सा तयार गरी जोशिम, संकटासन्नता तथा क्षमता र 
सरुशक्षत स्थानको छनौट गरीएको छ । जोशिम क्षेिलाई रातो र सरुशक्षत क्षेिलाई हरीयो रङको प्रयोग 
गरीएको छ । िडा अनसुारको प्रकोप नक्सांकन बाट प्राप्त सूचनालाई ननम्नानसुार तानलकामा प्रस्ततु 
गरीएको छ । 

िडा न १ 

िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं १ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पशश्चमनतर साविकको 
गा.वि.स.२ मायापाटा र उत्तरनतर गाठिोला पिुानतर रे्दहली गाउाँसंग जोनडएको छ । २५००  घरिरुी 
रहेको िडा न १ मा पवहरोको मयुय प्रकोपमा रुपमा रे्दिा परेको छ । भाटिगर रे्दशि, गाठेिोला,विराडा 
साथै गनडगााँउ समेत बाढीको जोशिममा परेका छन ।  र पवहरोका कारण यस िडाका िेरै बस्तीहरु 
विद्यालय,सािाजननक संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । विशेषगरर यस िडाको पवहरोको जोशिम चलु्या 
अनेथा मसुरुाडी ,गनडगााँउ पनन पवहरोको उच्च जोशिममा रहेको छ । यस िडाका माननस रोजगारीको 
लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर जाने गरेको पाइन्छ। 

 

शचि 2 िडा नं. १ स्रोत नंक्साङ्कन 

 

 



तानलका १२ िडा नं १ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विश्लषेण जोशिम नक्सांकन 

क्र.स. प्रभावित 
प्रकोप 

जोशिममा 
रहेको टोल 
िा िस्ती 
को नाम 

जोशिममा 
पनासक्ने  
घर िरुी 

जोशिममा 
पनासक्ने 
जनसंयया 

क्षतेीहनुसक्ने 
जनमन विघामा 

जोशिममा 
पनासक्ने 
विद्यालय 

जोशिममा 
पनासक्ने 
स्िास्थ्यचौकी 

जोशिममा 
पनासक्ने 
िानेपानी 

जोशिममा 
पनासक्ने 
नसचााँई 

जोशिममा 
पनासक्ने 
विद्यतुगहृ 

जोशिममा 
पनासक्ने 
सरकारी 
 भिन 

जोशिममा 
पनासक्ने 
बाटो 

१ पवहरो गनडगााँउ १५० ६०० १०   २ १ १ १ शैलेश्वरी 
रे्दिी नेटा र 
मायापाटा, 
मसुरुाडी 

२ पवहरो मसुरुाडी ६० २४० ७ १  १ १    

३ पवहरो िेडािाडा ९० ३६० ५   २     

४ पवहरो अनेथा २० ८० ७   २     

५ बाढी भाटिगर ३० १६० ५       सेती 
लोकमागा 

६ बाढी िानतगाउाँ ७० ३५० ४       िप्तड मागा 
७ बाढी गोठिोला ६० ३०० १०        

८ बाढी िैराडी 
आडेकुलो 

२० ८० १२        

९ भकुम्प डाडागााँउ ३ १२         

१० भकुम्प गनडगााँउ ४ १६         

११ भकुम्प मायापाटा           

१२ आगलागी कणााल 
गााँउ 

३ १२         

१३ हरुीितास अनेथा चनुा ४ १६         

 



िडा न २  

िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं २ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पशश्चम रे्दहली उत्तरनतर रुिानीगाउाँ 
मायापाटा पूिानतर लामातोला शजम्कोट र  तोली, बोगटीगाउाँ संग जोनडएको छ  । ५०० घरिरुी रहेको िडा 
न २ मा बाढी र पवहरोको मयुय प्रकोपमा रुपमा रे्दिा परेको छ । बाढी र पवहरोका कारण यस िडाका 
बोगटी गााँउ ननममा पवहरोको प्रकोप रहेको छ भने तल्लािगर र ऐचेलीका बस्तीहरुमा बाढीको प्रकोप रहेको 
छ ।   िेरै बस्तीहरु विद्यालय,सािाजननक संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । यस िडाका माननस रोजगारीको 
लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर जाने गरेको पाइन्छ । 

 

चित्र 3 िडा नं. २ स्रोत नङ्कसाङ्कन 

 

 

 

 



तनलका १२ िडा नं २ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विश्लषेण जोशिम नक्साकंन 

क्र.स. 
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िडा न ३  

िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं ३ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पशश्चमनतर ४ र २ नं िडा  
उत्तरनतर ४ र ५ नं िडा  पूिानतर .५ नं िडा.. र  र्दशक्षणमा ..िप्तड रावष्टय ननकुञ्ज.... संग जोनडएको 
छ  । ४०० घरिरुी रहेको िडा न ३ मा बाढी र पवहरोको मयुय प्रकोपमा रुपमा रे्दिा परेको छ 
। बाढी र पवहरोका कारण यस िडाका सााँउर्दटोल र निुाकोट टोल पनन पवहरोको प्रकोप रहेको छ 
भने र्दारुगााँउ र र्दिेत  बस्तीहरुमा बाढीको प्रकोप रहेको छ ।   िेरै बस्तीहरु विद्यालय,सािाजननक 
संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । यस िडाका माननस रोजगारीको लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर जाने 
गरेको पाइन्छ । 

 

चित्र 4 िडा नं. ३ स्रोत नक्साङकन 

 

 

 



तनलका १२ िडा नं ३ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विश्लषेण जोशिम नक्सांकन  
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तानलका १२- िडा नं ४ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विश्लषेण जोशिम नक्सांकन 
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िडा न ५ 
िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं ५ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पशश्चम 
उत्तरनतर िडा नं १, २ र ३  पूिानतर ६  र्दशक्षणमा  िडा नं६ र  संग जोनडएको 
छ  । ५२६  घरिरुी रहेको िडा नं. ५ मा बाढी र पवहरोको मयुय प्रकोपमा 
रुपमा रे्दिा परेको छ । बाढी र पवहरोका कारण यस िडाका िेरै बस्तीहरु 
विद्यालय,सािाजननक संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । विशेषगरर यस िडाको 
साविक िडानं ३ कालिेुती िडानं ९ सतुारीगााँउका बस्ती उच्च जोशिममा परेका 
छन । यस िडाका माननस रोजगारीको लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर जाने गरेको 
पाइन्छ।  

 
 
 
 
 

तनलका १२- िडा नं ५ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विश्लषेण जोशिम 
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िडा न ६ 

िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं ६ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पूिानतर िडा 
नं ७ पशश्चमनतर िडा नं ५ उत्तरनतर िडा नं १ र ३   र्दशक्षणमा िप्तड रावष्टय ननकुञ्ज 
संग जोनडएको छ  । ५७५  घरिरुी रहेको िडा नं. ६ मा बाढी र पवहरो जनािरको 
आतंक मयुय प्रकोपमा रुपमा रे्दिा परेको छ । बाढीको लानग घटे्टिेत, िामीिोला 
िडीिेत जोशिममा रे्दशिन्छ । र पवहरोका कारण यस िडाका िेरै बस्तीहरु 
विद्यालय,सािाजननक संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । विशेषगरर यस िडाको मछानी 
पाताल ,िडाकोटी गााँउ, कोसेडी िेत,मल्लोपजुारी टोल राजकोट पवहरोको  उच्च 
जोशिममा परेका छन । यस िडाका माननस रोजगारीको लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर 
र विरे्दश  जाने गरेको पाइन्छ ।  
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िप्तडछान्ना गाउाँपानलका िडा नं ७ को जोशिम नक्सांकन गर्दाा सो िडाको पशश्चम पाटारे्दिल 
उत्तरनतर जयपथृ्िी नगर  पूिानतर िप्तडछेडेर्दय गापा र्दोगडी बाजरुा र  र्दशक्षणमा िप्तड 
राविय ननकुञ्ज संग जोनडएको छ  । १४५  घरिरुी रहेको िडा नं. ७ मा बाढी र पवहरोको 
मयुय प्रकोपमा रुपमा रे्दिा परेको छ । बाढीका कारण यस िडाका गडराय,िेडुपाटा र 
लामागडा  िेरै बस्तीहरु विद्यालय,सािाजननक संस्थाहरु जोशिममा परेका छन । यस िडाका 
माननस रोजगारीको लानग सबैभन्र्दा बढी भारतनतर जाने गरेको पाइन्छ ।  

 

 

तानलका १२- िडा नं ७ बाढीिाट हनु सक्ने संभावित जोशिम विशे्लषण जोशिम नक्सांकन 



क्र।स
। 
 
 

प्रभावित 
प्रकोप 

जोशिममा 
रहेको टोल िा 
िस्ती को नाम 

जोशिम
मा 
पनासक्ने  
घर िरुी 

जोशिममा 
पनासक्ने 
जनसंयया 

क्षतेीहनु
सक्ने 
जनमन 
विघामा 

जोशिम
मा 
पनास
क्ने 
विद्याल
य 

जोशिममा 
पनासक्ने 
स्िास्थ्यचौ
की 

जोशिममा 
पनासक्ने 
िानेपानी 

जोशिममा 
पनासक्ने 
नसचााँई 

जोशिम
मा 
पनासक्ने 
विद्यतु 
गहृ 

जोशिममा 
पनासक्ने 
सरकारी भिन 

जोशिममा 
पनासक्ने 
बाटो 

१ पवहरो गडराय  ४५ ८०० ६५ १ १ ५ २  
 

३ सेती लोकमागा 

२ 
 

पवहरो लामागडा ५२ ३५० ५५ १  
 

२ ४  
 

१ लामागडा सम्म 

३ पवहरो िेडुपाटा ४८ ४८५ ६५ १  
 

५ ४  
 

१ िेडुपाटासम्म 



२.४. विपर्दको ऐेनतहानसक समयरेिा 
यस पानलकाका नबनभन्न क्षेि तथा समरु्दायमा विगतमा कुन प्रकोपबाट कस्तो विपशत्त परेको नथयो भन्न ेजानकारी नलन विपद्को ऐनतहानसक समय रेिा तयार 
गररएको हो । जसबाट यस पानलकामा प्रकोपको र्दोहोररन े प्रिृनत तथायसले गने क्षनततथा असरका बारेमाजानकारी तयार गना सवकन्छ । 
सोहीअनरुुपकायाक्रममा समरु्दायका जषे्ठ नागररक सहभानगहरू साँग छलफल तथा अन्तरवक्रया गरी विगतिषाको ऐनतहानसक समयरेिा तयार पाररएको छ 
जसका आिारमा यो योजनातयार गररएको छ । विगतमा आएको पवहरो तथा िाढीका कारण मतृ्यकुो साथै जनिनको क्षनत व्यापक रुपमा परु् याएको 
रे्दशिन्छ । त्यस्तै आगलागीका ,चट्याङ्गका अन्य प्रकोपका कारण पनन माननसहरूको ज्यानजानकुा साथै विनभन्न सामग्रीहरूको क्षनतभएको छलफल र 
विनभन्न तथ्यांकहरूले रे्दिाउाँछ । समरु्दायको नभन्नबझुाइ तथा अनकूुलनका पयााप्त आनथाक तथा मानिीय स्रोत नहनुाले जलिाय ुपररितानको असरबाट 
प्रभावित रे्दशिन्छ । बाढी तथा पवहरो जस्ता समस्याले समरु्दाय जोशिममा रे्दशिन्छन । िडा अनसुारको विस्ततृ ऐनतहााँनसक समयरेिा ननम्नानसुार रहेकोछ। 

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं १ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विशे्लषण   

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको 
विनि 

 

बाढी 
 
 

२०३९ 
 साउन १० 

छान्नाबस्ती काठे साघ ु१ 
बगाएको 

 
 

२ ओटा घट्ट बगाएको  
२ लाि क्षेती 

 
 

१ विघा जनमन 
बगाएको 

छलफल 

बाढी 
 
 

२०५६ 
असोज ४ 

बगुोनोला १ काठेपलु 
बगाएको 

 
 

३ ओटा घट्ट बगाएको  
 

१ विघा जनमन क्षेती 
७ लाि बराबर 

 
 

 

बाढी 
 

२०७८  
असोज २ 

कालिुेती काठेपलु १ 
ट्रसपलु १ 
 

िप्तड मा.वि.को 
क्यन्टीन 
बगाएको 

१ पसल  
बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

 
 

 
 

 
 

 

बाढी 
 

२०७८  
असोज २ 

मतिुा ५ ओेटा घर 
भत्काएको 

५० नम. विद्युत 
नहर भत्काएको 

 
 

 
 

 
 

 
 



२०० नम 
नसचाई कुलो 
भत्काएको 

पवहरो 
 

२०३० 
भर्दौ 

मतिुा 
िारिोला 

२ घर भत्काएको १ मशन्र्दर 
भत्काएके 

४ विघा जनमन क्षेती 
१५ लाि बराबर 

 
 

र्दल्लो,सल्लो,उशत्तस 
बगाएके जंगल 

 
 

पवहरो २०३७ 
अषाड 

छान्नाबस्ती  
 

 
 

 
 

२ जना 
मवहलाको मतृ्य ु

 
 

छलफल 

पवहरो २०७७ 
असार 

छान्नाबस्ती  
 

 
 

भानिेती बगाएको 
२ विघा जनमन क्षेती 
१० लाि बराबर 

 
 

 
 

छलफल 

पवहरो २०७८ 
असोज 

बगुौतोला  
 

 
 

काठहरु बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

   

पहीरो २०७८ 
असोज 

कालिुेती ५ ओटा घर 
बगाएको 

िानेपानी िारा 
२ ओटा 
भत्केको 

१ भैसी ४ गाई  
१० बाख्रा मरेका 
१ विघा जनमन ३ लािको 
क्षेती 

२ जनाको मतृ्य ु   

पवहरो २०७८ 
असोज 

विष्टबाडा ४ ओटा घर 
भत्केको 

एउटा मशन्र्दर 
भत्केको 

 
 
 

िान गह ुकोर्दो,मकै,र िान 
( ३लाि क्षेती ) 

 
 

३ विघा िान गह ु
मकै िगाएको 

 

पवहरो २०४९ 
भाि 

कालिुेती  
 

 
 

 
 

३ जना 
बालकको मतृ्य ु

 
 

 
 

हािाहरुीरी २०६३ जेठ कालिुेती िप्तड मा.वि. को 
छाना उडाएको 

 
 

    

हािाहरुी २०८० 
बैसाि 

मतिुा 
छान्नाबस्ती 

२ घर भत्काएको 
१ घर भत्काएको 

 
 

    



चट्याङ २०७६ भाि सतुरीगााँउ  
 

   २० ओटा बाख्रा 
मरेका 

 

चट्याङ २०८० 
असार 

मतिुा  
 

 ३ ओटा भैसी मरेका    

वहमपात २०७७ पषु कालिुेती ५० ओटा विद्युत 
पोल भााँचेको 

 
 

३ ओटा पसल भत्केको  
 

 
 

 
 

िडेरी २०४१ कालिुेती  
 

िानेपानी नसचाई 
क्षेती 

िान गह ुिाली क्षेती  
 

फपm'लका विरुिा 
क्षेती 

 

जनािर 
आतंक 

२०४० मतिुा 
वपठािोला 
छोटािेत 

 
 

 
 

बाली नाली सिाप पारेका  
 

गाइ बाख्रा भैसी 
मरेका 

 
 

भकुम्प २०३७ कालिुेती ५ घर भत्केका ३ ओटा स्कुल 
भत्केका 

 
 

३ जनाको मतृ्य ु  
 

 
 

भकुम्प २०८० 
असोज 

कालिुेती ४ ओटा घर 
भत्केका 

१ मशन्र्दर 
भत्केको 

 
 

   

 

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं २ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विश्लषेण   

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइ
को विनि 

 

बाढी 
 
 

२०७८ 
असोज 
३० 

घटे्टिगर, 

तल्लो 
मल्लो 
ऐचेली,िगर, 

र्दयालगाड,ठु

३ ओटा घर िगाएको 
६ ओटा पानी घट्ट  
बगाएको 

१ रे्दविको मशन्र्दर 
िगाएके १ 
िज्यैको मशन्र्दर 
िगाएको 

 
 

 
 

५० विघा िानिेत 
कटानी 
अनमुाननत २ करोड 
िरािरको क्षेती । 

छलफल 



लोिोला 
सेजाका 
िोला , 

कोलिगर 

पवहरो २०२३ भान्या 
 
 

 
 

 
 
 

विर ब. थापा राम ब. 
जेठाराको ११ रोपनी 
जग्गा िगाएको 
३ लाि िरािरको पािो 
बारी नष्ट 

 
 
 

  
 
 

पवहरो २०२८ गोलिाणा  

३ ओटा िोलीघट्ट 
िगाएको 

 
 

 
 

१ जनाको 
मतृ्य ु

२५ रोपनी िानिेत नष्ट  
 

पवहरो २०७७ रातापण १ पानी घट्ट बगाएको  
 

१ लाि िरािरको क्षेती    

पवहरो 
 

२०६८ ढोल चौका २ पानी घट्ट भत्काएको १ मशन्र्दर 
भत्काएके 

१३ रोपनी जग्गा 
िगाएको ७ लाि 
िरािरको क्षेती 

 
 

 
 

 
 

पवहरो २०७८ 
भाि 

सेजाका 
िोला 

 
 

र्दरेु्दश्वरी प्रा.वि 
भत्केको 
१५० जनाको 
पठनपाठनमा 
बािा 

१५ रोपनी िानिेत 
कटानी ५ लाि 
िरािरको क्षेती 

 
 

 
 

छलफल 



पवहरो २०७७ 
असोज 

नाि िोला  
 

 
 

 
 

 
 

१ विघा जग्गा कटानी 
१ लाि िरािरको क्षेती 

छलफल 

पवहरो २०७८ 
भर्दौ 

थलाचौर ७ ओटा गोठहरु परुरएका लामातोला 
मा.वि.को भिन 
जोशिममा 

विद्यालयको पिााल 
भत्केको ३० लाि 
िरािरको क्षेती 

  प्रहरर 
मचुलु्का  

पवहरो २०७८ 
२०७९ 
२०८० 

लामाचौर 
ऐचेलीिगर 
थलाचौर 
शजम्कोट 

सबैगरर  ७ ओटा घर 
भत्कीएको 

लामाचौर 
मा.वि.को ३ 
ओटा छाना 
उडाएको 

जडारी गाड जलविद्यतु 
घरको छाना 

 
 

१६ लाि िरािरको 
क्षेती 

छलफल 
प्रनतिेर्दन 
बैठकको 
ननणाय 

चट्या
ङ 

२०५५ 
भाि 

पाठपािा १ घरगोठ भत्कीएको  
 

४ भैसी मरेका ३ लाि 
िरािर क्षेती 

 
 

 
 

 
 

चट्या
ङ 

२०५४
साउन 

िमाणा  
 

 
 

५ ओटा बोका बाख्रा 
कररि ७५ हजारको 
क्षेती 

२ जना 
घाइते 

 
 

 
 

 

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं ३ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विशे्लषण  

  

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको विनि 

 

बाढी 
 
 

२०४० मेल्तडी काठेपलु झोलुंगेपलु 
िगाएको 

 
 

६० ओटा भैसी ४० भन्र्दा 
बढी गाइगाःृरु  मरेका 

 
 

२० विघा िानिेत 
कटानी 
अनमुाननत २ करोड 
िरािरको क्षेती । 

छलफल 



बाढी २०७८  

घडािडा 
मेल्तडी 
 

१० ओटा घर पूणा 
क्षेती काठेपलु झोप ु
िगाउको 

िानेपानीका 
महुान परुीएका 

२ घोडा  
६ भैसी  
१६ बाख्रा मरेका 

 
 
 

 
 

 
 
 

पवहरो २०४० चौका  

३ ओटा िोलीघट्ट 
िगाएको 

 
 

१० भैसी मरे 
१६ गाइगोरु 
२३ बाख्रा मरेका  
३० लाि िरािरको क्षेती 

२ जनाको मतृ्य ु
५ जना घाइते 

२५ रोपनी िानिेत 
नष्ट 

 
 

पवहरो २०४६ िडानं ३ १ पानी घट्ट 
बगाएको 
 

 
 

५ ओटा गोरु मरेका    

पवहरो 
 

२०६८ भगाडा 
बानमली 
लोिाडा 

२ पानी घट्ट 
भत्काएको 

िाटो घत्केको १३ रोपनी जग्गा िगाएको 
८ लाि िरािरको क्षेती 

   

चट्याङ २०७७ 
भाि 

नसल्कािा
डा 

१ घरगोठ 
भत्कीएको 

 
 

२भैसी मरेका ३ लाि 
िरािर क्षेती 

१ जना घाइते  
 

 

चट्याङ २०५४सा
उन 

भेल्तडी  
 

 
 

१ भैसी मरेको २ जना घाइते  
 

 

जनािर आतंक २०७५ 
रे्दशि  
हालसम्म 

लोिाडा 
बामेली 

 
 

 
 

िाघ भलकुो आक्रमणले 
१४ िाख्रा 
गाइ मारेको 

१ जना घाइते बालीनालीमा क्षेती 
गरेको 

 
 

भकुम्प २०८० िडाभरर १५० भन्र्दा बवढ 
घरहरु चकेका 

 
 

 
 

 
 

सयुिा पवहरो गएर 
रुिहरुमा क्षेती 
भएको 

 

 

तानलका २०- िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं ४ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विश्लषेण     



विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको विनि 

 

बाढी 
 
 

२०५६ 
जेठ 

घाटिोला रे्दशि 
छेलेबगर सम्म 

३ काठेपलु  
१२ ओटा घर 
िगाएको 

िाटो अिरुद्ध 
भएको 

१०ओटा घट्ट 
बगाएको  
७ लाि क्षेती 

१ जना घाइते १२ रोपनी जनमन 
बगाएको 

छलफल 

बाढी 
 
 

२०७८ 
असोज रे्दशि 
कानताक 
सम्म 

घटे्टिगर 
पसलिगर 
छेलेिगर 
झालेिोला रे्दशि 
सकुापाटी सम्म 

१२ ओटा घर पूणा 
क्षेती 
२३ ओटा घर 
आंनसक क्षेती 

२ पलु विद्युत 
नहर िानेपानी 
िाटोघाटो 
िगाएका 
विद्यतु अिरुद्ध 
भएको 

४२ ओटा घट्ट 
बगाएको  
बंगरु ५० 
बाख्रा१० 
गाइगोरु ७ भैसी ३ 
मरेका ९० लािका 
क्षेती 

४ जना घाइते १ विघा जनमन क्षेती 
७ लाि बराबर 
िनजंगल सिाप 

 

 

बाढी 
 

२०७८  
कानताक 

भलुिाडा रे्दशि 
िागल सम्म 

५ ओटा घर  
 

नहरको िााँि  
भत्काएको 

२ ओटा घट्ट 
बगाएको 

 
 

िोलावकनारका  
जग्गा बगाएको 

 

पवहरो 
 

२०७२ 
श्रािण 

झलुढुङ्गा घर भत्काएको सडक भत्केको 
विद्यतु नहर 
भत्केको 
अिरुद्ध भएको 

फलपm'ल िेतीपाती 
बालीनाली क्षेती 

 
 

िनजंगल विनस 
भएको 

 

पवहरो 
 

२०७८ 
कानताक 

घाटिोला घर भत्काएको नहर कुलो 
िाटो 
भत्काएको 

१ विघा जनमन क्षेती 
५ लाि बराबर 

 
 

जंगल रुिहरु 
भत्केको 

 
 

पवहरो २०७८ 
अषाड 

चौका ढंगेनीचौर ५ घर आंनसक क्षेती नसचाई नहर 
अिरुद्ध 

 
 

 
 

३ रोपनी जग्गा 
कटान भएको 

छलफल 



पवहरो २०७७ 
असार 

नेटाकावटया ५ घर भत्केको िाटो अबरुद्ध िानिेती बगाएको 
२ विघा जनमन क्षेती 
१० लाि बराबर 

 
 

 
 

छलफल 

पवहरो २०७८ 
असोज 

ठुलािेत ७ घरमा क्षेती नहर भत्केको काठहरु बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

पािो जनमन 
भत्केको 

  

पहीरो २०७८ 
असोज 

बेडुगडा िोला २ ओटा घर 
बगाएको 

िानेपानी िारा 
२ ओटा 
भत्केको 

२गाई  
६ बाख्रा मरेका 
१ विघा जनमन ३ 
लािको क्षेती 

 
 

  

हािाहरुी २०६३ जेठ िडाभरर ३ ओटाविद्यालयका 
छाना उडाएको 

विद्यतु अिरुद्ध  
 

३ जना घाइते बालीनाली नष्ट 
भएको 

 

चट्याङ २०७६ 
भाि 

नलंगापाटन  
 

 
 

विद्यतु अिरुद्ध भएको  
 

२० ओटा बाख्रा 
मरेका 

 

वहमपात २०७६ पषु िप्तडछान्ना ४ २० घर भत्केका १०० ओटा 
विद्यतु पोल 
भााँचेको 

  रुिहरु 
भााँशचएको 

  

िडेरी २०६७ 
रे्दशि हाल 
सम्म 

िप्तडछान्ना ४  िानेपानी 
नसचाई क्षेती 

िान गह ुिाली क्षेती  फपm'लका विरुिा 
क्षेती 

 

जनािर आतंक २०४० 
रे्दशि हाल 
सम्म 

िप्तडछान्ना ४  
 

 बाली नाली सिाप 
पारेका 

२ जना भालकुो 
आक्रमणमा 
घाइते 

गाइ बाख्रा भैसी 
मरेका 
फलफुल सिाप 

 

भकुम्प २०३७ िप्तडछान्ना ४ ५ घर भत्केका ३ ओटा 
स्कुल भत्केका 

 ३ जनाको मतृ्य ु   

भकुम्प २०८० 
असोज 

िप्तडछान्ना ४ १०० ओटा घर 
पूणा क्षेती 

५  ओटा 
मशन्र्दर क्षेती 

सयुिा पवहरो गएको 
जंगलमा क्षेती 

 
 

 
 

 



 

  

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं ५ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विश्लषेण  

   

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको 
विनि 

 

बाढी 
२०३९ 
 साउन १० 

छािबष्टी काठे साघ ु१ 
बगाएको 

 २ ओटा घट्ट बगाएको  
२ लाि क्षेती 

 १ विघा जनमन 
बगाएको 

छलफल 

बाढी 
 
 

२०५६ 
असोज ४ 

बगुोनोला १ काठेपलु 
बगाएको 

 
 

३ ओटा घट्ट बगाएको  
 

१ विघा जनमन 
क्षेती ७ लाि 
बराबर 

 
 

 

बाढी 
 

२०७८  
असोज २ 

कालिुेती काठेपलु १ 
ट्रसपलु १ 
 

िप्तड मा.वि.को 
क्यन्टीन बगाएको 

१ पसल  
बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

 
 

 
 

 
 

 

बाढी 
 

२०७८  
असोज २ 

मतिुा ५ ओेटा घर 
भत्काएको 

५० नम. विद्युत नहर 
भत्काएको 
२०० नम नसचाई 
कुलो भत्काएको 

 
 

   

पवहरो 
 

२०३० 
भर्दौ 

मतिुा 
िारिोला 

२ घर भत्काएको १ मशन्र्दर भत्काएके ४ विघा जनमन क्षेती 
१५ लाि बराबर 

 
 

र्दल्लो,सल्लो,उशत्तस 
बगाएके जंगल 

 
 

पवहरो २०३७ 
अषाड 

छािबष्टी  
 

 
 

 
 

२ जना 
मवहलाको मतृ्य ु

 
 

छलफल 



पवहरो २०७७ 
असार 

छािबष्टी  
 

 
 

भानिेती बगाएको 
२ विघा जनमन क्षेती 
१० लाि बराबर 

 
 

 
 

छलफल 

पवहरो २०७८ 
असोज 

बगुौतोला  
 

 
 

काठहरु बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

 
 

 
 

 
 

पहीरो २०७८ 
असोज 

कालिुेती ५ ओटा घर 
बगाएको 

िानेपानी िारा २ 
ओटा भत्केको 

१ भैसी ४ गाई  
१० बाख्रा मरेका 
१ विघा जनमन ३ लािको 
क्षेती 

२ जनाको मतृ्य ु   

पवहरो २०७८ 
असोज 

विष्टबाडा ४ ओटा घर 
भत्केको 

एउटा मशन्र्दर भत्केको िान गह ुकोर्दो,मकै,र िान 
( ३लाि क्षेती ) 

 ३ विघा िान गह ु
मकै िगाएको 

 

पवहरो २०४९ 
भाि 

कालिुेती  
 

 
 

 
 

३ जना 
बालकको मतृ्य ु

 
 

 
 

हािाहरुी २०६३ जेठ कालिुेती िप्तड मा.वि. को 
छाना उडाएको 

 
 

 
 

 
 

  

हािाहरुी २०८० 
बैसाि 

मतिुा 
छान्नाबस्ती 

२ घर भत्काएको 
१ घर भत्काएको 

     

चट्याङ २०७६ भाि सतुरीगााँउ  
 

   २० ओटा बाख्रा 
मरेका 

 

चट्याङ २०८० असार मतिुा  
 

 ३ ओटा भैसी मरेका    

वहमपात २०७७ पषु कालिुेती ५० ओटा विद्युत 
पोल भााँचेको 

 
 

३ ओटा पसल भत्केको    

िडेरी २०४१ कालिुेती  
 

िानेपानी नसचाई क्षेती िान गह ुिाली क्षेती  
 

फपm'लका विरुिा 
क्षेती 

 



जनािर 
आतंक 

२०४० मतिुा 
वपठािोला 
छोटािेत 

  बाली नाली सिाप पारेका  गाइ बाख्रा भैसी 
मरेका 

 

भकुम्प २०३७ कालिुेती ५ घर भत्केका ३ ओटा स्कुल 
भत्केका 

 
 

३ जनाको मतृ्य ु  
 

 

भकुम्प २०८० 
असोज 

कालिुेती ४ ओटा घर 
भत्केका 

१ मशन्र्दर भत्केको     

 

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं ६ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विश्लषेण   

 

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको विनि 

 

बाढी 
 
 

२०५६ 
भर्दौ 

पाटारे्दिल ५ काठेपलु  
१२ ओटा घर 
िगाएको 

 
 

१०ओटा घट्ट बगाएको  
७ लाि क्षेती 

१ जना घाइते २ विघा जनमन 
बगाएको 

छलफल 

बाढी 
 
 

२०६४ 
भर्दौ 

पाटारे्दिल ५ ओटा घर पूणा 
क्षेती 

 
 

२ ओटा घट्ट बगाएको २ जनाको मतृ्य ु १ विघा जनमन क्षेती 
७ लाि बराबर 

 

 

बाढी 
 

२०७८  
कानताक 

पाटारे्दिल ५ ओटा घर  
 

नहरको िााँि  
भत्काएको 

१० ओटा घट्ट बगाएको  
 

िोलावकनारका  
जग्गा बगाएको 

 

पवहरो 
 

२०५०
रे्दशि 
२०८० 

पाटारे्दिल घर भत्काएको सडक भत्केको 
विद्यतु नहर 
भत्केको अिरुद्ध 
भएको 

फलपm'ल िेतीपाती 
बालीनाली क्षेती 

 
 

िनजंगल विनस 
भएको 

 
 



प्रत्यक 
िषाायाम
मा 

पवहरो 
 

२०६२ 
भर्दौ 

पाटारे्दिल घर भत्काएको १ मशन्र्दर 
भत्काएके 

४ विघा जनमन क्षेती 
१५ लाि बराबर 

 
 

र्दल्लो,सल्लो,उशत्तस 
बगाएके जंगल 

 

पवहरो २०६८ 
अषाड 

पाटारे्दिल ५ घर आंनसक क्षेती नसचाई नहर 
अिरुद्ध 

 
 

 
 

जंगलमा क्षेती छलफल 

पवहरो २०७७ 
असार 

पाटारे्दिल ५ घर भत्केको िाटो अबरुद्ध भानिेती बगाएको 
२ विघा जनमन क्षेती 
१० लाि बराबर 

 
 

 
 

छलफल 

पवहरो २०७८ 
असोज 

पाटारे्दिल ७ घरमा क्षेती नहर भत्केको काठहरु बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

 
 

  

पहीरो २०७८ 
असोज 

पाटारे्दिल ५ ओटा घर 
बगाएको 

िानेपानी िारा 
२ ओटा 
भत्केको 

१ भैसी ४ गाई  
१० बाख्रा मरेका 
१ विघा जनमन ३ लािको 
क्षेती 

   

हािाहरुी २०८० 
बैसाि 

पाटारे्दिल १० घर भत्काएको 
 

४ स्कुलका 
छाना उडाएको 

विद्याथीलाई पढ्न असर फलफुलका 
हााँगा भााँचेको 

 
 

 

चट्याङ २०७६ 
भाि 

पाटारे्दिल  
 

 
 

  २० ओटा बाख्रा 
मरेका 

 

चट्याङ २०८० 
असार 

पाटारे्दिल  
 

 ३ ओटा भैसी मरेका    



वहमपात २०७६ 
पषु 

पाटारे्दिल २० घर भत्केका १०० ओटा 
विद्यतु पोल 
भााँचेको 

 रुिहरु 
भााँशचएको 

  

िडेरी २०६७ 
रे्दशि 
हाल 
सम्म 

पाटारे्दिल  
 

िानेपानी नसचाई 
क्षेती 

िान गह ुिाली क्षेती  फपm'लका विरुिा 
क्षेती 

 

जनािर 
आतंक 

२०४० 
रे्दशि 
हाल 
सम्म 

पाटारे्दिल  
 

 बाली नाली सिाप पारेका २ जना भालकुो 
आक्रमणमा 
घाइते 

गाइ बाख्रा भैसी 
मरेका 
फलफुल सिाप 

 

भकुम्प २०३७ पाटारे्दिल ५ घर भत्केका ३ ओटा स्कुल 
भत्केका 

 
 

३ जनाको मतृ्य ु   

भकुम्प २०८० 
असोज 

पाटारे्दिल १०० ओटा घर पूणा 
क्षेती 

१ मशन्र्दर 
भत्केको  

सयुिा पवहरो गएको 
जंगलमा क्षेती 

   

 

तानलका २० ःाः िप्तडछान्ना गााँउपानलका िडा नं ७ को विगतिषा परुानो ऐनतहानसक समयरेिा विश्लषेण  

 

विपद्  
 

साल र 
 मवहना 

स्थान भौनतकक्षनत सामाशजक 
क्षनत 

आनथाक क्षनत मानिीय 
क्षनत 

प्राकृनतकक्षनत सूचना 
पषु्ट्याइको विनि 

 

बाढी 
 
 

२०५७ 
 असोज 

गडराय काठे साघ ु१० 
ओटा  बगाएको 

 
 

  ४० रोपनी जग्गा 
कटानी २० लाि 
िरािर क्षेती 

छलफल 



बाढी 
 
 

२०६७ 
जेठ 

गडराय 
विडा 

काठेपलु ६ ओटा 
बगाएको 

 
 

२ ओटा घट्ट बगाएको  
२ लाि क्षेती 

 
 

१४ रोपनी जग्गा 
कटानी ५ लाि 
िरािर क्षेती 

 

 

बाढी 
 

२०७८  
असोज 
२ 

गडराय ४० पानी घट्ट 
बगाएको 
 

२० ओटा कुलो 
बगाएको 

१ पसल  
बगाएको 
२० लाि बराबर क्षेती 

   

 

बाढी 
 

२०७९  
भर्दौ 

गडराय ५ ओेटा घर 
भत्काएको 

लघ ुजलविद्युतको 
नहर भत्काएको 

    

पवहरो २०५७ 
श्रािण 

विडा 
वकमरुि 

२ घर भत्काएको १ मशन्र्दर भत्काएके ४ विघा जनमन क्षेती 
१५ लाि बराबर 

 
 

र्दल्लो,सल्लो,उशत्तस 
बगाएके जंगल 

 

पवहरो २०७८ 
भाि 

लामागडा 
छनडिोला 
नथमुाडा 

९ िटा घर परुरएका 
 

र्दरेु्दश्वरी प्रा.वि 
भत्केको 
१५० जनाको 
पठनपाठनमा बािा 

५० रोपनी िानिेत 
परुीएको १५ लाि 
िरािरको क्षेती 

२ जना 
मवहलाको मतृ्य ु

 
 

छलफल 

पवहरो २०७९ 
असोज 

पm'टापैरा 
गोिााली 
डााँडािाडा 

 
 

सडक भत्केको पजुारी 
गााँउ जाने सडक 

िानिेती बगाएको 
२ विघा जनमन क्षेती 
१० लाि बराबर 

 
 

१५ लाि िरािरको 
क्षेती 

छलफल 

पवहरो २०३७  
भर्दौ 

डुगाडा ७ ओटा गोठहरु 
परुरएका 

 
 

काठहरु बगाएको 
५ लाि बराबर क्षेती 

 ५०० स्याउका 
विरुिा नष्ट भएको 

 

हािाहरुी २०७७ 
जेठ 

गडराय ४ ओटा विद्यालय 
छाना उडाएको 

पठनपाठनमा बािा     



चट्याङ २०५४ 
भाि 

गडराय १ घरगोठ 
भत्कीएको 

 
 

५ भैसी २ गोरु १० 
िाख्रा मरेका १० लाि 
िरािर क्षेती 

 २० ओटा बाख्रा 
मरेका 

 

चट्याङ २०६५
साउन 

गडराय  
 

 ३ ओटा भैसी मरेका २ जना घाइते   

चट्याङ २०७१ 
जेठ 

गडराय   ३ ओटा भैसी मरेका २ िालक घाइते   

चट्याङ २०८० 
बैसाि 

गोिााली ३ घर क्षेती  
 

४ ओटा भैसी मरेका ४ जना घाइते   

सडक र्दघुाटना २०७६ गडराय     १ जनाको मतृ्य ु   

जनािर आतंक २०६८ 
२०७२ 
२०७७ 

गडराय   बाली नाली सिाप 
पारेका 

४ जना घाइते 
भालकुो 
आक्रमणले २ 
घाइते 

बाघको आक्रमणले 
४ भैसी १५ बाख्रा 
मरेका 

 

भकुम्प २०७२ गडराय घरहरु चकेका ३ ओटा स्कुल 
भत्केका 

 ३ जनाको मतृ्य ु   

भकुम्प २०७८ 
जेठ 

गडराय ४ ओटा घर 
भत्केका ४० घर 
चकेका 

१ मशन्र्दर भत्केको     

भकुम्प २०८०  
असोज 
१३ 

गडराय ९६६ पूणा क्षेती 
५५० आंनसक क्षेती 

७ ओटा विद्यालय 
भिन चवका एका 
२ ओटा िानेपानी 
टंकी चकेका 

२    

भकुम्प २०३७ 
 

गडराय ३ घर आंनसक क्षेती 
११० पूणा क्षेती 

     



२.५. प्रकोप, मौसमी र बालीपािो विश्लषेण  

िडाहरु ,समरु्दायस्तर र विध्यालयहरु बाट संकलन गररएको सूचनाका आिारमा प्रकोपहरूको 
मौसमी पािो तयार गररएको छ । विनभन्न प्रकोपले कुन–कुन मवहनामा माननसहरू बढी 
संकटासन्न हनु्छन भने्न तलको तानलकाले रे्दिाउाँर्दछ । तलको तानलका बमोशजम मौसमी पािोको 
विश्लषेण गर्दाा पवहले भन्नाले २०४० साल अशघको समय (कररि ३० िषा अशघको) र अवहले 
भन्नाले ३० साल पनछ पररमाजान गने नमनत सम्मको समयलाई जनााँउर्दछ । 

२.५.१. प्रकोप पािो 

तानलका २९ ःाः गााँउपानलकाको प्रकोप पािो 
प्रकोप 
/मवहना 

३० 
बषा 

बैशाि
 

जेठ
 

असार 

श्रािण
 

भाि 

असोज
 

क
ानता

क
 

मनसर 

माघ
 

फ
ागनु 

चैि
 

भकुम्प पवहले            

अवहले            

बाढी पवहले            

अवहले            

आगलागी 
 

पवहले            

अवहले            

माहामारी 
 

पवहले            

अवहले            

िडेरी  
 

पवहले            

अवहले            

हािाहरुी   पवहले            

अवहले            

बन्यजन्त ु पवहले            

अवहले            

अनसनापानी पवहले            

 अवहले            

चट्याङ्ग पवहले            

 अवहले            

पवहरो पवहले            

 अवहले            

 



मानथको तानलका अनसुार आाँकडामा िासै पररितान नरे्दशिए पनन सहभागीहरूको अनभुि तथा 
विश्लषेण ननम्नानसुार रहेको छ ।  

• मयुय जलिाय ुउत्पन्न प्रकोपहरूको विश्लषेण गर्दाा िडेरी, पवहरो बाढी र अनसना पने समयमा 
पररितान रे्दशिएको छ । साथै, अन्य प्रकोपहरू पनन पवहले भन्र्दा बढी र बारम्बार बढेको 
रे्दशिन्छ । 

• िडेरी पनन पवहलेको तलुनामा िेरै िवढ समय हनुे गरेको छ भने चट्याङ्ग जनुसकैु बेलामा 
पने र यसको र्दर अवहले िृवद्ध हुाँरै्द गएको पाईन्छ । वहउाँरे्द िषाा घटेका कारण िडेरीको 
बढेको छ ।  

• जाडो हनुे समयािनिमा एकरूपता रहेता पनन जाडोपनको मािा घटेको महससु गररएको छ 
। त्यसै गरी हािाहरुी हनुे समयमा पनन िृवद्ध भएको पाईन्छ भने जसका कारण र िडेरीले 
गर्दाा आगलागीको प्रकोपलाई बढािा दर्दएको रे्दशिन्छ ।  

 

२.५.२. मौसमी पािो 
तनलका ३० ःाःपानलकाको मौसमीपािो 

मौसम 

३०
 ब
षा 

बैश
ाि

 

जेठ
 

अस
ार 

श्रा
िण

 

भा
ि 

अस
ोज

 

का
नताक

 

मन
सर

 

पौष
 

मा
घ 

फा
गनु

 

चैि
 

मनसनुबषाा 
 

पवहले             

अवहले             

वहउरे्द बषाा 
 

पवहले             

अवहले             

जाडो 
 

पवहले             

अवहले             

गमी 
 

पवहले             

अवहले             

 

मानथको तानलका अनसुार आाँकडामा पररितान रे्दशिएको छ । सहभागीहरूको अनभुि तथा विश्लषेण 
ननम्नानसुार रहेको छ । गमीको समय पवहला भन्र्दा िृवद्ध भइरहेको र एक्कासी गमी िढ्ने गरेको 
छ ।  

िषाामा अननयनमता हनुे गरेको छ । िषाा हनुे समय पनन पवहलाको तलुनामा कम र सरुूको िषाा 
अनल पनछ िकेनलएको र वहाँउर्दमा िषाा हनुे क्रम रोवकएको रे्दिाएको छ ।  
 



२.६. पानलकामा रहेका स्रोत तथा क्षमताको विश्लषेण 

२.६.१. सरोकारिाला व्यशि तथा संघसंस्थाहरूको वििरण 

पनलकामा जीविकोपाजान सिुार र समरु्दाय विकासका लानग विनभन्न संस्थाहरूले आफ्नो िावषाक 
कायाक्रम माफा त टेिा परु् याएका छन  । जलिाय ुपररितान र विपद् जोशिम व्यिस्थापनका सिालमा 
आनथाक, प्राविनिक तथा सहजीकरण सहयोग गना सक्ने संघ–संस्था तथा ननकायहरू पवहचान गरी 
सो संस्थाहरूको सम्भावित भनूमका र अपेशक्षत सहयोगका बारेमा यसमा उल्लेि गररएको छ । 
आगामी दर्दनमा जलिाय ुपररितान अनकूुलन तथा विपद् जोशिम व्यिस्थापन योजना कायाान्ियनमा 
सबैको साथ र सहयोग आिश्यक हनु जान्छ । यसका लानग पानलकाले प्ररे्दश, शजल्ला तथा स्थानीय 
स्तरमा रहेका मानथ उल्लेशित सम्पूणा सरकारी तथा गैरसरकारी संघ–संस्थाहरूमा सहयोगका लानग 
बेला बेला अन्तवक्रिया गने, पिाचार गने तथा ननरन्तर सम्पका  र समन्िय गरी अनकूुलन योजना 
कायान्ियन गररने छ । 
िडा न १ 

क्र. 
सं
।. 
 

कायाालय सङ्घसंस्था ठेगाना भौगोनल
क 
रू्दरी 

विपद् तथा जलिायजुन्य जोशिम व्यिस्थापनका लनग प्राप्तहनु सक्ने 
सहयोग 

क िडानभि  
 

 
 

विपद् पूिा विपद्को समयमा विपद् पश्चात 

१ डााँडागााँउ स्िास्थ्य चौकी डााँडागााँउ १०० 
नम 

जनचेतना 
औषिी उपचार 

चेकजााँच ,उपचार र 
औषिी वितरण 

ररफर  
राहतवितरणमा 
सहयोग  
 

२ बागेश्वरी मा.वि  
प्र.अ. ९७४७१४३९७० 

मायापाटा १५०० 
नम. 

विपर्द सम्बशन्ि 
जनचेतना 
नसमलेुसन गने 

स्ियमसेिक वितरण 
उद्धारमा सहयोग गन े

राहत वितरणमा 
सहयोग गन े

३ शैलेश्वरी मा.वि. 
प्र.अ. ९८६४६४८११६ 

पौिागढी ३०० 
नम 

विपर्द सम्बशन्ि 
जनचेतना 
नसमलेुसन गने 

स्ियमसेिक वितरण 
उद्धारमा सहयोग गन े

राहत वितरणमा 
सहयोग गन े

४ जगर्दम्बा आ.वि. 
९८६५५७८७७९ 

िोलामोरा २वक. 
नम 

विपर्द सम्बशन्ि 
कायाक्रम 

स्ियमसेिक वितरण 
उद्धारमा सहयोग गन े

राहत वितरणमा 
सहयोग गन े

५ कालढंुगा आ.वि. 
नसद्धकानलका आ.वि. 

मसुरुाडी 
कडालगााँउ 

१ 
वक.नम 

विपर्द सम्बशन्ि 
कायाक्रम 

स्ियमसेिक वितरण 
उद्धारमा सहयोग गन े

राहत वितरणमा 
सहयोग गन े

६ मवहला बहउुद्धेीशय स.संस्था 
 

पौिागढी १०० 
नम 

चेतनामलुक 
काम 

आिश्यक सहयोग गने आनथाक सहयोग 

७ महवषा विश्वानमि पसु्तकालय गडीगााँउ १० नम चेतनामलुक 
काम 

आिश्यक सहयोग गने 
िाद्यान्न वितरण 

आनथाक सहयोग 
सरसल्लाह गन े



८ िडा कायाालय पौिागडी ० वकनम चेतना जगाउने 
विपर्द सम्बशन्ि 
नीनतननयम 

उद्धार राहात स्ियमसेिा 
परीचालन 

शजविकोपाजानमा 
सहयोग  
आनथाक सहयोग 

९ ररड नेपाल पसलबगर पसलबगर  

३ वकनम 
स्िास्थ्य र 
शशक्षामा सहयोग 

विपर्दमा सहयोग सामाग्री वितरण 
सहयोग 

१
० 

समाज सिुार यिुा क्लि गाठेिोला  

१वक. 
नम 

बृक्षारोपण 
जनचेतना 

यिुा पररचालन उद्धार आिश्यक सहयोग 

िडा न २ 
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/]8qm; ;f];fO6L 

k;nju/ )lsld k'j{ ;'rgf k'j{tof/L p4f/ tyf /fxft ljt/0f k'g :yfkgf k'g lgdf{0fdf 

;xof]u ug]{ 

!% 
l6=l8=P;= g]kfn 

nfdftf]nf @ lsld ;~rf/ ug]{ /fxft ljt/0f  cfocfh{g sfo{qmd ug]{ 

!^ 
/fOlhª g]kfn 

nfdftf]nf @ lsld cfjZos ;xof]u /fxft ljt/0f ;xof]u ;xof]u ug]{ 

!& 
l6sfu9L dlxnf ;f=j= 

nfdftf]nf @=% lsld k'j{tof/Ldf ;xof]u 

ug]{ 

p4f/df ;3fpg] k'g{lgdf{0fsf nflu lgz'Ns 

sf7 ljt/0f ug]{ 

 

Jf8f g # 

 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3;+:yf 7]ufgf ef}uf]ln

s 

b"/L 

ljkb\ tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf Nflu k|fKtx'g ;Sg] 

;xof]u 

s Jf8fleq   ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kZrft 

! nfDt8f :jf:Yo rf}sL 

(*^%%&#)@% 

bf?ufFp %)) 

ld 

hgr]tgf 

cf}ifwLpkrf

/ 

r]shfFr ,pkrf/ / 

cf}ifwL ljt/0f , 

;/;Nnfx ug]{ 

 l/km/  

/fxtljt/0fdf 

;xof]u ug]{ 

 

@ nfDt8f df=lj= 

(*$*)%@**# 

nfDt8f $)) 

ld= 

ljkb 

;DalGw 

hgr]tgf  

:jod;]js ljt/0f 

Joj:yfkgdf 

;xof]u  

/fxt 

ljt/0fdf ;xof]u 

ug]{ 

# j8f sfof{no 

cWoIf (*^%%&%&!! 

j8fg+ #  !)) 

ld 

;'rgf cfbg 

k|bfg ug]{ 

dfgljo ;xof]u ug]{ 

;'/lIft :yfgdf ;fg]{ 

/fxt ljt/0fdf 

;xof]u  ug]{ 

ljleGg ;+:yf;+u 

kxn ug]{ 

$ l;Nsfjf8f vfk/]Zj/ 

;f=j= 

l;Nsfjf

8f 

%) ld a[If/f]k0f  ljleGg cfaZos 

;fdfg ljt/0f ug]{ . 

cfly{s ;xof]u 

ug]{ 

% 5fGgf k|x/L rf}sL 

(*%*$**@$! 

k;nju/  ;"rgf ,;+rf/ 

cfbgk|bfg 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

p4f/ ug]{ ;dGjo 

ug]{ 

l/kf]l6{ª ug]{ 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 



^ ;'o{j+zL ;f=j= 

(*^%($)#!& 

d]Nt8L ) 

lsld 

r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

cfly{s ;xof]u  

& vKt8 ko{6g 

:jfjnDag ;=;+:yf 

  r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

cfly{s ;xof]u  

* 
x]km/ g]kfn k;nju/  # lsld 

r]tgf 

hufpg] 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

lhljsf]kfh{gdf 

;xof]u  

( 
l/8 g]kfn k;nau/   

# lsld 

:jf:Yo / lzIffdf 

;xof]u 

ljkbdf ;xof]u ;fdfu|L ljt/0f ;xof]u 

!) 
;fd'bflos cWoog 

s]Gb 

  

%) ld 

a[Iff/f]k0f cfly{s ;xof]u of]hgf dfu ;d:of 

;dfwfg 

!! 
j8f d]ndnfk s]Gb|   

j8fleq 

hgr]tgf ;a}nfO{ ;d]6]/ ;xof]u ug]{  ljjfb ;dfwfg ug]{ 

!@ 
j8f dlxnf clwsf/ 

d~r 

 j8f hgr]tgf ljkbdf lx+zfdf k/]sfnfO{ ;xof]u ;d:of ;dfwfg 

!# 
s[lif ;d'x tyf kmd{  !)) ld hnjfo' kl/jt{ 

;DalGw hgr]tgf 

vfBfGg ljt/0f s[lif ;fdfu|L 

;xof]u 

s[lif ;fdfg ljpljhg 

ljt/0f 

!$ 
lszf]/L ;d'x  !)) ld  hgr]tgf :jo+;]js kl/rfng ;fdfu|L ljt/0fdf ;xof]u 

 
/]8qm; ;f];fO6L 

r}gk'/  k'j{ ;'rgf k'j{tof/L p4f/ tyf /fxft ljt/0f k'g :yfkgf k'g lgdf{0fdf 

;xof]u ug]{ 

!% 
l6=l8=P;= g]kfn 

  ;~rf/ ug]{ /fxft ljt/0f  cfocfh{g sfo{qmd ug]{ 

!^ 
/fOlhª g]kfn 

  cfjZos ;xof]u /fxft ljt/0f ;xof]u ;xof]u ug]{ 

!& 
l6sfu9L dlxnf 

;f=j= 

  k'j{tof/Ldf ;xof]u 

ug]{ 

p4f/df ;3fpg] k'g{lgdf{0fsf nflu lgz'Ns 

sf7 ljt/0f ug]{ 

 

 

j8f g $ 

 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3;+:yf 7]ufgf ef}uf]ln

s 

b"/L 

ljkb\ tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf Nflu k|fKtx'g ;Sg] 

;xof]u 

s Jf8fleq   ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kZrft 

! k;nju/ :jf:Yo 

rf}sL 

 

k;nju/ #)) 

ld 

hgr]tgf 

cf}ifwLpkrf/ 

;/;kmfO{ 

r]shfFr ,pkrf/ / 

cf}ifwL ljt/0f ug]{ 

 l/km/  

;dGjo ug]{ 

 

@ O{Zj/ cf=lj= 

k|=c= (*$@@@&$&% 

3f6vf]nf @)) 

ld= 

ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

k/fdz{ 

tYof+s ;+sng ug]{ sIff k'g 

;+rfng ug]{ 

# b'uf{ dxfln+u df=lj= 

k|=c=(*$(&*%!&@ 

rf}sf  @ls ld ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

k/fdz{ 

tYof+s ;+sng ug]{ sIff k'g 

;+rfng ug]{ 



$ P]Zjo{ cf=lj = 

k|=c=(*$(%((!%) 

af:sfl6o

fF 

@ls ld ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

k/fdz{ 

tYof+s ;+sng ug]{ sIff k'g 

;+rfng ug]{ 

% uf}/Lz+s/ df=lj= 

k|=c=(*^%&&)(^@ 

 

;'sfkf6L  @ lsld ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

k/fdz{ 

tYof+s ;+sng ug]{ sIff k'g 

;+rfng ug]{ 

^ hulbZj/ ;f=j= 

(*^*%)@!#* 

3f6vf]nf @ lsld a[If/f]k0f cfjZos ;xof]u ug]{ lj?jf ljt/0f ug]{ 

& sf]6Lv]t df=lj= 

 

vKt8 

5fGgf ^   

#ls ld 5nkmn 

k'j{tof/L  

p4f/df ;xof]u :jod;]js 

kl/rfng 

 d06]Zj/L k|flj  

lzz'bo 

cf=lj=vfk/]Zj/ 

vKt8 ejfgL 

vKt8 

5fGgf ^  

@ lsld 5nkmn 

k'j{tof/L  

p4f/df ;xof]u :jod;]js 

kl/rfng 

 vKt8 ejfgL cfdf=;= vKt8 

5fGgf ^ 

@lsld ;/;kmfO{ cfjZos ;xof]u j;fO Joj:yfkg 

 5fGgf k|x/L rf}sL k;nju/ @lsld ;'rgf ;'/Iff p4f/df ;xof]u ;dGjo  

 

  PS;g km/ g]kfn k;nju/  ;r]tgf  p4f/df ;xof]u ;dGjo  

* 
x]kmn g]kfn k;nju/ 

k;nju/  
r]tgf 

hufpg] 

cfjZos ;xof]u ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

lhljsf]kfh{gdf 

;xof]u  

( 
l/8 g]kfn k;nau/ 

k;nju/  :jf:Yo / lzIffdf 

;xof]u 

ljkbdf ;xof]u ;fdfu|L ljt/0f ;xof]u 

!) 
;fOkfn o'jf ;dfh 

  ;r]tgf p4f/df :jod;]js kl/rfng cfjZos ;xof]u 

 

Jf8f g % 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3;+:yf 7]ufgf ef}uf]ln

s 

b"/L 

ljkb\ tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf Nflu k|fKtx'g 

;Sg] ;xof]u 

s Jf8fleq   ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kZrft 

! sfn'v]tL :jf:Yo 

rf}sL 

(*^%^^!&*^ 

sfn'v]t

L 

# ld hgr]tgf 

cf}ifwLpkrf

/ 

r]shfFr ,pkrf/ / 

cf}ifwL ljt/0f 

 l/km/  

/fxtljt/0fdf 

;xof]u  

 

@ vKt8 df=lj sfn'v]tL 

(*^^!)#%)@ 

sfn'v]t

L 

!)) 

ld= 

ljkb 

;DalGw 

hgr]tgf 

:jod;]js ljt/0f /fxt 

ljt/0fdf 

;xof]u ug]{ 

# x'nfs 

sfof{no=sfn'v]tL 

(*^$#!(($$ 

sfn'v]t

L 

!)) 

ld 

;'rgf cfbg 

k|bfg ug]{ 

dfgljo ;xof]u ug]{ /fxt ljt/0fdf 

;xof]u  



$ sflnsf s[lif ;xsf/L  

sfn'v]tL 

(*^$#((&^& 

sfn'v]t

L 

%) ld ;|f]t 

;fdfu|Lsf] 

tof/L 

ljleGg cfaZos 

;fdfg ljt/0f ug]{ . 

cfly{s ;xof]u 

ug]{ 

% j]8]e'jf ;f=j= 

sfn'v]tL 

(*$@@@!^%# 

sfn'v]t

L 

^ 

ls=ld 

a[If/f]k0f cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

lj?jf ljt/0f 

ug]{ 

^ cfdf ;d'x sfn'v]tL  

(&^(*#)%#* 

sfn'v]t

L  

!)) 

ld 

r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

cfly{s ;xof]u  

& u|fld0f=:jfjnDag 

s]Gb| sfn'v]tL 

(*^%%^()^& 

sfn'v]t

L 

%) ld r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

cfly{s ;xof]u  

* 
x]kmn g]kfn k;nju/ 

k;nju/ # lsld 
r]tgf 

hufpg] 

cfjZos ;xof]u 

ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

lhljsf]kfh{gdf 

;xof]u  

( 
l/8 g]kfn k;nau/ 

k;nau/  

# lsld 

:jf:Yo / lzIffdf 

;xof]u 

ljkbdf ;xof]u ;fdfu|L ljt/0f ;xof]u 

!) 
;fd'bflos cWoog 

s]Gb| 

sfn'v]tL 

(*$@@@!^%# 

sfn'v]tL  

%) ld 

a[Iff/f]k0f cfly{s ;xof]u of]hgf dfu ;d:of 

;dfwfg 

!! 
j8f d]ndnfk s]Gb| 

sfn'v]tL  

j8fleq 

hgr]tgf ;a}nfO{ ;d]6]/ ;xof]u ug]{  ljjfb ;dfwfg ug]{ 

!@ 
j8f dlxnf clwsf/ 

d~r 

sfn'v]tL j8f hgr]tgf ljkbdf lx+zfdf k/]sfnfO{ 

;xof]u 

;d:of ;dfwfg 

!# 
s[lif ;d'x tyf kmd{ 

sfn'v]tL !)) ld hnjfo' kl/jt{ 

;DalGw hgr]tgf 

vfBfGg ljt/0f s[lif ;fdfu|L 

;xof]u 

s[lif ;fdfg ljpljhg 

ljt/0f 

!$ 
lszf]/L ;d'x 

sfn'v]tL !)) ld  hgr]tgf :jo+;]js kl/rfng ;fdfu|L ljt/0fdf ;xof]u 

 

Jf8f g ^ 

 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3;+:yf 7]ufgf ef}uf]ln

s 

b"/L 

ljkb\ tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf Nflu k|fKtx'g ;Sg] 

;xof]u 

s Jf8fleq   ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kZrft 

! kf6fb]jn :jf:Yo 

rf}sL 

 

vKt8 

5fGgf ^ 

#)) 

ld 

hgr]tgf 

cf}ifwLpkrf/ 

;/;kmfO{ 

r]shfFr ,pkrf/ / 

cf}ifwL ljt/0f 

 l/km/  

/fxtljt/0fdf 

;xof]u  

 

@ dlxnf :jfjnDag ;= vKt8 

5fGgf ^ 

%) ld= ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

cfjZos ;xof]u /fxt 

ljt/0fdf ;xof]u  

# vKt8 ;xsf/L ;+:yf 

(*^%*^%!*! 

vKt8 

5fGgf ^  

%)) 

ld 

C0f nufgL dfgljo ;xof]u ug]{ /fxt ljt/0fdf 

;xof]u  



$ kf6fb]jn df=lj= vKt8 

5fGgf ^ 

@) ld 5nkmn 

k'j{tof/L  

p4f/df ;xof]u :jod;]js 

kl/rfng 

% jfg]?v ;fd'bflos jg 

 

vKt8 

5fGgf ^   

@ lsld a[If/f]k0f cfjZos ;xof]u ug]{ lj?jf ljt/0f ug]{ 

^ y/f]pg kfn]jg ;f=j= vKt8 

5fGgf ^ 

@ lsld a[If/f]k0f cfjZos ;xof]u ug]{ lj?jf ljt/0f ug]{ 

& sf]6Lv]t df=lj= 

 

vKt8 

5fGgf ^   

#ls ld 5nkmn 

k'j{tof/L  

p4f/df ;xof]u :jod;]js 

kl/rfng 

 d06]Zj/L k|flj  

lzz'bo 

cf=lj=vfk/]Zj/ 

vKt8 ejfgL 

vKt8 

5fGgf ^  

@ lsld 5nkmn 

k'j{tof/L  

p4f/df ;xof]u :jod;]js 

kl/rfng 

 vKt8 ejfgL cfdf=;= vKt8 

5fGgf ^ 

@lsld ;/;kmfO{ cfjZos ;xof]u j;fO Joj:yfkg 

 k|x/L rf}sL vKt8 

5fGgf ^ 

 ;'rgf ;'/Iff p4f/df ;xof]u ;dGjo  

 sflnsf,ltpb],/fhsf]6 

,tNnfufFp,jofgf, 

j8fsf]6 cfdf;d'xx? 

vKt8 

5fGgf ^ 

@ lsld ;/;kmfO{ 

r]tgfd'ns 

sfo{qmd 

cfjZos ;xof]u j;fO Joj:yfkg 

 cfO=l8=P;= g]kfn   ;r]tgf  p4f/df ;xof]u ;dGjo  

* 
x]kmn g]kfn k;nju/ 

  
r]tgf 

hufpg] 

cfjZos ;xof]u ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

lhljsf]kfh{gdf 

;xof]u  

( 
l/8 g]kfn k;nau/ 

  :jf:Yo / lzIffdf 

;xof]u 

ljkbdf ;xof]u ;fdfu|L ljt/0f ;xof]u 

!) 
;fOkfn o'jf ;dfh 

  ;r]tgf p4f/df :jod;]js kl/rfng cfjZos ;xof]u 

!! 
j8f d]ndnfk s]Gb| 

  

j8fleq 

hgr]tgf ;a}nfO{ ;d]6]/ ;xof]u ug]{  ljjfb ;dfwfg ug]{ 

!@ 
j8f dlxnf clwsf/ 

d~r 

 j8f hgr]tgf ljkbdf lx+zfdf k/]sfnfO{ ;xof]u ;d:of ;dfwfg 

!# 
s[lif ;d'x tyf kmd{  !)) ld hnjfo' kl/jt{ 

;DalGw hgr]tgf 

vfBfGg ljt/0f s[lif ;fdfu|L 

;xof]u 

s[lif ;fdfg ljpljhg 

ljt/0f 

!$ 
lszf]/L ;d'x  !)) ld  hgr]tgf :jo+;]js kl/rfng ;fdfu|L ljt/0fdf ;xof]u 

 

j8f g & 

 

qm= 

;+= 

sfof{no ;ª\3;+:yf 7]ufgf ef}uf]ln

s 

b"/L 

ljkb\ tyf hnjfo'hGo hf]lvd Joj:yfkgsf Nflu k|fKtx'g ;Sg] 

;xof]u 

s Jf8fleq   ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;dodf ljkb\ kZrft 

! u8/fo :jf:Yo rf}sL 

(*)%(^)*%$ 

u8/fo # ld hgr]tgf 

cf}ifwLpkrf/ 

r]shfFr ,pkrf/ / 

cf}ifwL ljt/0f 

 l/km/  

/fxtljt/0fdf 

;xof]u  



 

@ :jf:Yo O{sfO{ s]Gb| 

(*)%(^)*%$  

u8/fo !)) 

ld= 

ljkb ;DalGw 

hgr]tgf 

:jod;]js ljt/0f /fxt 

ljt/0fdf ;xof]u 

ug]{ 

# ljBfnox? cf=lj= $ 

df=lj= ! k|fljlws ! 

u8/fo !)) 

ld 

;'rgf cfbg 

k|bfg ug]{ 

dfgljo ;xof]u ug]{ /fxt ljt/0fdf 

;xof]u  

$ ;fd'bflos jg & cf]6f u8/fo %) ld ;|f]t 

;fdfu|Lsf] 

tof/L 

ljleGg cfaZos 

;fdfg ljt/0f ug]{ . 

cfly{s ;xof]u 

ug]{ 

% cltl/Qm x'nfs  u8/fo ^ 

ls=ld 

a[If/f]k0f cfjZos ;xof]u ug]{ lj?jf ljt/0f ug]{ 

^ cfdf ;d'x u8/fo !)) 

ld 

r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u ug]{ cfly{s ;xof]u  

& c:yfoL k|x/L kf]i6 u8/fo %) ld r]tgfd'ns 

sfd 

cfjZos ;xof]u ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

cfly{s ;xof]u  

* 
x]km/ g]kfn k;nju/ 

 # lsld 
r]tgf 

hufpg] 

cfjZos ;xof]u ug]{ 

vfBfGg ljt/0f 

lhljsf]kfh{gdf 

;xof]u  

( 
l/8 g]kfn k;nau/ 

  

# lsld 

:jf:Yo / lzIffdf 

;xof]u 

ljkbdf ;xof]u ;fdfu|L ljt/0f ;xof]u 

!) 
;fd'bflos cWoog 

s]Gb 

  

%) ld 

a[Iff/f]k0f cfly{s ;xof]u of]hgf dfu ;d:of ;dfwfg 

!! 
j8f d]ndnfk s]Gb| 

  

j8fleq 

hgr]tgf ;a}nfO{ ;d]6]/ ;xof]u ug]{  ljjfb ;dfwfg ug]{ 

!@ 
j8f dlxnf clwsf/ 

d~r 

 j8f hgr]tgf ljkbdf lx+zfdf k/]sfnfO{ ;xof]u ;d:of ;dfwfg 

!# 
s[lif ;d'x tyf kmd{ 

 !)) ld hnjfo' kl/jt{ 

;DalGw hgr]tgf 

vfBfGg ljt/0f s[lif ;fdfu|L 

;xof]u 

s[lif ;fdfg ljpljhg 

ljt/0f 

!$ 
lszf]/L ;d'x 

 !)) ld  hgr]tgf :jo+;]js kl/rfng ;fdfu|L ljt/0fdf ;xof]u 

!% 
l6=l8=P;= g]kfn 

     

!^ 
;fOkfn ljsf; ;dfh 

     

!& 
:jfjnDag s[lif 

;=;+:yf 

     

२.७ स्रोतको उपलब्िता तथा पहुाँच    
tflnsf #@M vKt85fGgf ufpFkflnsfsf] Ifdtf ljZn]if0f j8f g+ ! 

 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 



ef}lts ;|f]t       

k'n  

36\6]vf]nf emf]=k' -ul8ufFp _ 

vftL ufFp emf]=k'=-vftLufFp _ 

v}/f8L kSsLk'n - v}/f8L _  

! 

! 

! 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

kSsL 

;fdfGo 

;fdfGo 

lgdf{0flwg 

 

;8s s'r]/vf]nf– z}n]Zj/L 8fF8fufFp  

8fF8fufFp d;'/f8L–dfofkf6f 

;Dd 

td]n– s'r]vf]nf  

 

  dd{t ug'{kg]{  

l;rfO{s'nf] u'Gof/L l;rfO{ s'nf] hLpnf s'nf] 

;/fgL, :ofpnL l;rfO{ 

    

ljBfnoejg z}n]Zj/L df=lj= 

hubDaf cf=lj= 

l;4sflnsf cf=lj= 

afu]Zj/L cf=lj= 

sfnf9'+uf cf=lj= 

   

 

dd{t ug'{kg]{ 

 

;'/lIft cfjf; tyf 

:yfg 

     

;fd'bflosrkL{      

;~rf/sf ;fwg jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     

oftfotsf ;fwg  6\ofS6/ , hLk , ldlg 6/s 

df]6/;fOsn  

    

k"j{;"rgf k|0ffnL      

nfOkm Hofs]6      

8'Ëf      

dfgj ;+;wg      



cfwf/e"tvf]h tyf 

p4f/ 

tflndk|fKthgzlQm 

     

ljkb\ 

k|ltsfo{;DaGwLtfl

ndk|fKthgzlQm 

     

tflndk|fKtkf}8Laf

h 

     

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

     

u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yosfo{stf{ 

 &hgf    

tflndk|fKts[lifk|flj

lws 

     

lzIfs  #% hgf    

sd{rf/L  $) hgf    

:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt ^) hgf    

8sdL{ cg'dflgt ^) hgf    

;fdflhs ;|f]t      

;fd'bflosejg  # cf]6f    

kf6L kf}jf  (    

vfg]kfgLljt/0f 

wf/f 

 !@)    

d7 dlGb/  @)    

;fdflhs ;+/rgf      

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfePsfJol

Qmx?sf] ;d"x 

 %    



cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf ;d"x 

 (    

lg0f{o 

txdfePsfdlxnf 

 !%    

z}lIfscj:yf -

d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ Joj;fo  #@    

pBf]usnsf/vfgf  $    

gf]s/L  !$    

art ;d"x  !@    

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts ;|f]t      

v]tLof]Uoe"ld  #)) x]=    

cGo_      

lghLtfntn}of      

      

s'jf  #    

gbLgfnf  %    

tfntyfkf]v/L      

l;FrfOsf] ;fwg / 

;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL %%    

jghª\un -x]S6/ 

jf /f]kgL_ 

 $#& x]=    

v]/ uO/x]sf] hldg  @^) x]=    



v]tLul/g] d'VoafnL      

Wffg c;f/ b]lv slt{s ()) 

s'G6n 

 uf]7]dn nf]s

n 

ds} h]7 c;f]h ^)) 

s'G6n 

 uf]7]dn  

ux'F sflt{s h]7 !$#   uf]7]dn  

tf]/L      

 

 

;|f]tsf] pknAwtftyfkxF'r   j8f g+  @ 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 

ef}lts ;|f]t       

k'n ;LdnkfgL emf]k' - hx/L uf8 _ 

;LdnkfgL emf]k' - b]xnL uf8 _ 

36\6]ju/ emf]k' - h8f/L uf8 _ 

! 

! 

! 

 

k}bn !@) ld 

k}bn $% ld 

k}bn  

 

dd{t ug'{kg]{ 

dd{t ug'{kg]{ 

dd{t ug'{kg]{ 

 

;8s ;]tL nf]sdfu{ j8fg+ @ v08 

vKt8 ko{6lso dfu{ 

vKt8 ko{6lso ;8s b]lv 

nfdftf]nf df=lj= ;8s 

! 

! 

! 

 

lgdf{0flwg 

sRrL 

sRrL 

 

dd{t ug'{kg]{ 

sfnf]kq] ug'{kg]{ 

 

afFw h8f/Luf8  hnljB't k|0fnL afFw ! ! lsld dd{t ug'{kg]{  

ljBfnoejg nfdftf]nf  df=lj=  ! !@ sf]7] dd{t ug'{kg]{  

hgsNof0f cf=lj= ! ^ sf]7] dd{t ug'{kg 

lzjzlQm ;f=k|f=lj ! # sf]7] dd{t ug'{kg 

di6f ;f=k|f=lj= ! #sf]7] dd{t ug'{kg]{ 



af7kfnf ;f=k|f=lj= ! @ sf]7]  

  

 

   

;'/lIftcfjf; tyf 

:yfg 

 @    

;fd'bflosrkL{      

;~rf/sf ;fwg jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     

oftfotsf ;fwg  6\ofS6/  hLk  ldlg6s  

df]6/;fOsn  

    

k"j{;"rgf k|0ffnL      

nfOkm Hofs]6      

8'Ëf      

dfgj ;+;wg      

cfwf/e"tvf]h tyf 

p4f/ 

tflndk|fKthgzlQm 

     

ljkb\ 

k|ltsfo{;DaGwLtfl

ndk|fKthgzlQm 

     

tflndk|fKtkf}8Laf

h 

     

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

     

u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yosfo{stf{ 

 &hgf    

tflndk|fKts[lifk|flj

lws 

     

lzIfs  #% hgf    

sd{rf/L  !@ hgf    



:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt !* hgf    

8sdL{ cg'dflgt !% hgf    

;fdflhs ;|f]t      

;fd'bflosejg  @ cf]6f    

kf6L kf}jf  @    

vfg]kfgLljt/0f 

wf/f 

 !%%    

d7 dlGb/  !@    

;fdflhs ;+/rgf      

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfePsfJol

Qmx?sf] ;d"x 

 !@    

cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf ;d"x 

 @&    

lg0f{o 

txdfePsfdlxnf 

 #@    

z}lIfscj:yf -

d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ Joj;fo  &*    

pBf]usnsf/vfgf  @    

gf]s/L  !%)    

art ;d"x  !@    

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts ;|f]t      



v]tLof]Uoe"ld  @)) x]=    

cGo_      

lghLtfntn}of      

em/gf u'/]n em/gf     

s'jf  @)    

gbLgfnf  !)    

tfntyfkf]v/L      

l;FrfOsf] ;fwg / 

;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL !%    

jghª\un -x]S6/ 

jf /f]kgL_ 

 !(%% x]=    

v]/ uO/x]sf] hldg  !@)) x]=    

v]tLul/g] d'VoafnL      

Wffg c;f/ b]lv slt{s @)%d]=6

g 

 uf]7]dn nf]s

n 

ds} h]7 c;f]h !@) 

d]=6g 

 uf]7]dn  

ux'F sflt{s h]7 () d]=6=  uf]7]dn  

tf]/L      

 

 

;|f]tsf] pknAwtftyfkxF'r   j8f g+  # 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 

ef}lts ;|f]t       

k'n 36\6]ju/ emf]=k'= - wf}nLuf8 _ ! k}bn !@) ld ;fdfGo  



enfof3f6 emf]k'=- afd]nLu8f nfDt8f _ 

kl/ju/ rf}sf 6; k'n 

5f]6fv]t emf]=k'= 

enf3f6 kSsLk'n nDt8f 

! 

! 

 

k}bn $% ld 

k}bn  

 

;fdfGo 

;fdGo 

lgdf{0fflwg 

;8s jfukg]/f b]lv nf]v8f ;8sv08 ! 

 

sRrL 

 

dd{t ug'{kg]{ 

rf}8f ug'{kg]{ 

 

      

ljBfnoejg efUof]bo cf=lj= - l;Nsfjf8f _ ! kSsL ;fdfGo  

d]Nt8L df=lj nfDt8f ! kSsL ;fdfGo 

afdLnL cf=lj= ynf jfldnL ! sRrL dd{t ug'{kg 

    

    

  

 

   

;'/lIftcfjf

; tyf :yfg 

 %    

;fd'bflosr

kL{ 

vKt8 ;'rgf s]Gb| Zofddf8' ,k|ltIfno #    

;~rf/sf 

;fwg 

jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     

oftfotsf 

;fwg 

 6\ofS6/  hLk  ldlg6s  

df]6/;fOsn  

    

k"j{;"rgf 

k|0ffnL 

     

nfOkm 

Hofs]6 

     

8'Ëf      



dfgj 

;+;wg 

     

cfwf/e"tvf]

h tyf p4f/ 

tflndk|fKth

gzlQm 

     

ljkb\ 

k|ltsfo{;Da

GwLtflndk|fK

thgzlQm 

     

tflndk|fKtk

f}8Lafh 

     

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

     

u|fdL0f 

dlxnf 

:jf:Yosfo{

stf{ 

 %hgf    

tflndk|fKts[

lifk|fljlws 

     

lzIfs  @$ hgf    

sd{rf/L  $) hgf    

:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt !* hgf    

8sdL{ cg'dflgt !% hgf    

;fdflhs 

;|f]t 

     

;fd'bflose

jg 

 @ cf]6f    

kf6L kf}jf  @    



vfg]kfgLljt

/0f wf/f 

 !%%    

d7 dlGb/  !@    

;fdflhs 

;+/rgf 

     

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfeP

sfJolQmx?s

f] ;d"x 

 !@    

cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf 

;d"x 

 @&    

lg0f{o 

txdfePsf

dlxnf 

 #@    

z}lIfscj:y

f -d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ 

Joj;fo 

 &*    

pBf]usnsf

/vfgf 

 @    

gf]s/L  !%)    

art ;d"x  !@    

ljkb\ 

Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s 

tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts 

;|f]t 

     



v]tLof]Uoe"l

d 

 ^))) 

x]= 

   

cGo_      

lghLtfntn}

of 

     

em/gf      

s'jf  @)    

gbLgfnf  !)    

tfntyfkf]v

/L 

     

l;FrfOsf] 

;fwg / ;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL !%    

jghª\un -

x]S6/ jf 

/f]kgL_ 

 !(%% x]=    

v]/ uO/x]sf] 

hldg 

 !@)) x]=    

v]tLul/g] 

d'VoafnL 

     

Wffg c;f/ b]lv slt{s @)d]=6g  uf]7]dn nf]sn 

ds} h]7 c;f]h !@ d]=6g  uf]7]dn  

ux'F sflt{s h]7 ( d]=6=  uf]7]dn  

tf]/L      

 

 

;|f]tsf] pknAwtftyfkxF'r   j8f g+  $ 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 



ef}lts ;|f]t       

k'n wf}nLu8f emf]=k' - 36\6]ju/ _ 

3f6vf]nf emf]=k'= -3f6vf]nf_ 

k;nau/ af;sfl6ofF emf]=k'= 

  

! 

! 

! 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

/fd|f]  

;8s 5]n]ju/–9Nsgf ;Dd 

k;nju/,vqLjf8f,;'sfkf6L x'Fb} 

k;n ju/ l/ª/f]8 

vqLjf8f–g]6fsfl6ofF;Dd 

3f6vf]nf – dfemLufFp ;dd 

  sRrL ;8s ;'wf/ 

ug'{kg]{ 

 

afFw      

ljBfnoejg b'uf{ dxfln+u cf=lj=rf}sf,;+:s[t 

ljBf kf7zfnf , uf}/L;+s/ cf=lj 

P]Zjo{ cf=lj=OZj/ cf=lj= 

% cf]6f dWod dd{t ug'{kg]{ .  

;'/lIftcfjf; tyf 

:yfg 

     

;fd'bflosrkL{  @  ;+rfngdf /x]sf]  

;~rf/sf ;fwg jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     

oftfotsf ;fwg  6\ofS6/  

df]6/;fOsn  hLk ,  

    

k"j{;"rgf k|0ffnL      

nfOkm Hofs]6      

8'Ëf      

dfgj ;+;wg      

cfwf/e"tvf]h tyf 

p4f/ 

tflndk|fKthgzlQm 

     



ljkb\ 

k|ltsfo{;DaGwLtfl

ndk|fKthgzlQm 

 !^    

tflndk|fKtkf}8Laf

h 

 @$    

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

 !&    

u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yosfo{stf{ 

 & hgf    

tflndk|fKts[lifk|flj

lws 

     

lzIfs  @* hgf    

sd{rf/L  @& hgf    

:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt !* hgf    

8sdL{ cg'dflgt !% hgf    

;fdflhs ;|f]t      

;fd'bflosejg  # cf]6f    

kf6L kf}jf  (    

vfg]kfgLljt/0f 

wf/f 

 !%@    

d7 dlGb/  !^    

;fdflhs ;+/rgf      

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfePsfJol

Qmx?sf] ;d"x 

 %    

cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf ;d"x 

 (    

lg0f{o 

txdfePsfdlxnf 

 !@    



z}lIfscj:yf -

d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ Joj;fo  #@    

pBf]usnsf/vfgf  $    

gf]s/L  $^    

art ;d"x  !$    

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts ;|f]t      

v]tLof]Uoe"ld  !()x]=    

cGo_      

lghLtfntn}of      

      

s'jf  @)    

gbLgfnf  %    

tfntyfkf]v/L      

l;FrfOsf] ;fwg / 

;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL !^    

jghª\un -x]S6/ 

jf /f]kgL_ 

 ^&% x]=    

v]/ uO/x]sf] hldg  $)) x]=    

v]tLul/g] d'VoafnL      

Wffg c;f/ b]lv slt{s &!@#)  uf]7]dn nf]sn 

ds} h]7 c;f]h &%^)  uf]7]dn nf]sn 

ux'F sflt{s h]7 #@%(  uf]7]dn nf]sn 



tf]/L  #%*  uf]7]dn nf]sn 

 

;|f]tsf] pknAwtftyfkxF'r   j8f g+  % 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 

ef}lts ;|f]t       

k'n sfn'v]tL  

df}nfufFp- j'uf]tf]nf _  

gfgLuf8 - 5fGgfa:tL _  

! 

! 

! 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

lgdf{0flwg  

;8s 9Nsgf– gfgLuf8 ;Dd 

sfn'v]tL–;'tf/L ;Dd 

sfn'v]tL–lk7ftf]nf- wfdLvf]nf_  

sfn'v]tL dt'jf af]/fsf8f 

sfn'v]tL–5f]6fv]t ;Dd 

  # lsld 

@ lsld 

^ lsld 

% lsld 

%ldld 

 

afFw      

ljBfnoejg vKt8 p=df=lj= sfn]v]tL 

sflnsf lg=df=lj= dt'jf 

jnljsf; lk7ftf]nf 

vfk/]Zj/L cflj ;'tf/LufFp 

vKt8 k|f=lj= sfn'v]tL 

/fi6«efiff k|flj= 5fGgfa:tL 

di6]Zj/L cflj 5f]6fv]t 

^ 

$ 

# 

@ 

@ 

@ 

! 

  

 

lh0f{ 

lgdf0flwg 

sRrL 

 

;'/lIftcfjf; tyf 

:yfg 

     

;fd'bflosrkL{ ;fljssf] ^ g+ j8f af/f @  ;+rfngdf /x]sf]  

;~rf/sf ;fwg jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     



oftfotsf ;fwg  6\ofS6/ @ 

df]6/;fOsn ^ 

    

k"j{;"rgf k|0ffnL      

nfOkm Hofs]6      

8'Ëf      

dfgj ;+;wg      

cfwf/e"tvf]h tyf 

p4f/ 

tflndk|fKthgzlQm 

     

ljkb\ 

k|ltsfo{;DaGwLtfl

ndk|fKthgzlQm 

     

tflndk|fKtkf}8Laf

h 

     

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

     

u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yosfo{stf{ 

 ( hgf    

tflndk|fKts[lifk|flj

lws 

     

lzIfs  %! hgf    

sd{rf/L  #) hgf    

:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt * hgf    

8sdL{ cg'dflgt @% hgf    

;fdflhs ;|f]t      

;fd'bflosejg lk7ftf]nf , dt'jf, ef6ufFp # cf]6f    

kf6L kf}jf  (    



vfg]kfgLljt/0f 

wf/f 

 @))    

d7 dlGb/  $%    

;fdflhs ;+/rgf      

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfePsfJol

Qmx?sf] ;d"x 

 %    

cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf ;d"x 

 (    

lg0f{o 

txdfePsfdlxnf 

 @)    

z}lIfscj:yf -

d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ Joj;fo  %)    

pBf]usnsf/vfgf  $    

gf]s/L  !%)    

art ;d"x  @)    

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts ;|f]t      

v]tLof]Uoe"ld  #)) x]=    

cGo_      

lghLtfntn}of      

      

s'jf  @)    

gbLgfnf  %    



tfntyfkf]v/L      

l;FrfOsf] ;fwg / 

;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL %%    

jghª\un -x]S6/ 

jf /f]kgL_ 

 %%% x]=    

v]/ uO/x]sf] hldg  #)) x]=    

v]tLul/g] d'VoafnL      

Wffg c;f/ b]lv slt{s *)) 

s'G6n 

 uf]7]dn nf]s

n 

ds} h]7 c;f]h *) 

s'G6n 

   

ux'F sflt{s h]7 #))     

tf]/L      

 

;|f]tsf] pknAwtf tyf kxF'r   j8f g+ ^ 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 

ef}lts ;|f]t       

k'n pgfgL vf]nf 

l;emLufFp vf]nf 

vl8v]t vf]nf 

  

! 

! 

! 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 

lh0f{ 

lh0f{ 

lgdf{0flwg 

 

;8s d'n;8s ;]tL nf]sdfu{ vl8v]t 

b]lv ;fjLs &,*,( j8fsf]6 

;]ltnf]sdfu{–j8f sfof{no ;Dd 

lk7ftf]nf–u8/fo ;Dd s[if ;8s 

  sRrL ;8s ;'wf/ 

ug'{kg]{ 

 

afFw      



ljBfnoejg kf6fb]jn df=lj= s6Lv]t df=lj 

lzz'bo cf=lj=vfk/]Zj/ 

cf=lj=vKt8 ejfgL 

cf=lj=d06]Zj/L cf=lj= 

  dd{t ug'{kg]{ .  

;'/lIftcfjf; tyf 

:yfg 

     

;fd'bflosrkL{  @  ;+rfngdf /x]sf]  

;~rf/sf ;fwg jfOkmfO df]jfOn 6]lnkmf]g     

oftfotsf ;fwg  6\ofS6/  

df]6/;fOsn  hLk ,  

    

k"j{;"rgf k|0ffnL      

nfOkm Hofs]6      

8'Ëf      

dfgj ;+;wg      

cfwf/e"tvf]h tyf 

p4f/ 

tflndk|fKthgzlQm 

     

ljkb\ 

k|ltsfo{;DaGwLtfl

ndk|fKthgzlQm 

 !)    

tflndk|fKtkf}8Laf

h 

 @)    

tflndk|fKt 

:jo+;]js 

 !@    

u|fdL0f dlxnf 

:jf:Yosfo{stf{ 

 ( hgf    

tflndk|fKts[lifk|flj

lws 

     

lzIfs  !* hgf    

sd{rf/L  #) hgf    



:jo+;]js      

l;sdL{ cg'dflgt * hgf    

8sdL{ cg'dflgt @% hgf    

;fdflhs ;|f]t      

;fd'bflosejg lk7ftf]nf , dt'jf, ef6ufFp # cf]6f    

kf6L kf}jf  (    

vfg]kfgLljt/0f 

wf/f 

 @))    

d7 dlGb/  $%    

;fdflhs ;+/rgf      

dlxnf÷cfdf 

÷ckfËtfePsfJol

Qmx?sf] ;d"x 

 %    

cfocfh{gdf 

;lqmodlxnf ;d"x 

 (    

lg0f{o 

txdfePsfdlxnf 

 !@    

z}lIfscj:yf -

d÷k'_  

k' ^)) d#))     

cfly{s ;|f]t      

Jofkf/ Joj;fo  #@    

pBf]usnsf/vfgf  $    

gf]s/L  !%)    

art ;d"x  !$    

ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if 

     

Aofª\s tyfljQLo 

;+:yf 

 !    

k|fs[lts ;|f]t      



v]tLof]Uoe"ld  #)) x]=    

cGo_      

lghLtfntn}of      

      

s'jf  @)    

gbLgfnf  %    

tfntyfkf]v/L      

l;FrfOsf] ;fwg / 

;|f]t 

l;rfO{ s'nf] kSsL !^    

jghª\un -x]S6/ 

jf /f]kgL_ 

 ^&% x]=    

v]/ uO/x]sf] hldg  $)) x]=    

v]tLul/g] d'VoafnL      

Wffg c;f/ b]lv slt{s ()) 

s'G6n 

 uf]7]dn nf]s

n 

ds} h]7 c;f]h $@) 

s'G6n 

   

ux'F sflt{s h]7 &))     

tf]/L      

;|f]tsf] pknAwtf tyf kxF'r   j8f g+ & 

 

ljj/0f gfd / /x]sf] :yfg -sxfF_ ;ª\Vof 

 -slt_ 

Ifdtf cj:yf s} 

ef}lts ;|f]t       

k'n ;d}hL  k'n 

u8/fo k'n  

uf]vf{nL emf]=k'n 

u8/fo kSsLk'n 

! 

! 

! 

! 

emf]n'+u] 

emf]n'+u] 
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िण्ड ३- दर्दघाकानलन सोच तथा नीनत 
 

३.१ दर्दघाकानलन सोंचM  

विपत  जोशिम न्यूनीकरण तथा जलिाय ु जन्य जोशिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन कायालाई 
संस्थागत गरी विपद् उत्थानशील समरु्दायको ननमााण गनुा यस योजनाको र्दीघाकानलन सोच हो । 
यस योजनाका पररकल्पना, ध्येय, लक्ष्य तथा उदे्दश्यहरु ननम्नानसुार रहेका छन  । 

 

३.१ पररकल्पनााः 

“समनु्नत तथा विपर्द उत्थानशशल िप्तडछान्ना गााँउपानलका” 

 



३.२ ध्ययाः 

विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा जलिायजुन्य जोशिम व्यिस्थापनका काया गना सक्ने गााँउपानलकाको 
क्षमता अनभिृवद्ध गरी स्थानीय तथा सरकारी ननकायको योजनामा विपद् तथा जलिाय ुपररितानको 
सिाललाई संस्थागतगरै्द विकासका ननयनमत योजनाहरुमा मूलप्रिाहीकरण गरी विपद् तथा जलिाय ु
उत्थानशील समरु्दायको ननमााण गने यस योजनाको मूल ध्येय रहेको छ ।  

 

३.३ लक्ष्याः 

िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा रहेका विनभन्न समूह÷ िप्तडछान्ना  गााँउपानलका सञ्जाल तथा 
सरोकारिालाहरू नबच आपसी समन्िय, सहकाया र संस्थागत सशुासन प्रििान गरै्द जलिाय ुपररितान 
अनकूुलन र विपद् जोशिम व्यिस्थापन लगायतका सम्बशन्ित विषयहरूमा समन्ियात्मक र सहयोगी 
िातािरण सजृना गरी िप्तडछान्ना लाई विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशशल गााँउपानलकाको रूपमा 
विकास गने यस योजनाको लक्ष्य रहेको छ । 

 

३.४ उदे्यश्यहरुाः 

यस योजनाका ननदर्दाष्ट उदे्दश्यहरु यस प्रकार रहेका छन ाः  

१. िप्तडछान्ना गााँउपानलकामा रहेका प्रमिु प्रकोपहरु, संकटासन्न िडाहरु, जोशिमको अिस्था 
तथा क्षमताहरु पवहचानका साथै विश्लषेण गरी विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा जलिाय ु
पररितान अनकूुलन को सिाललाई विकासका कायामा मूलप्रिाहीकरण गने ।  

२. स्थानीय तहका नीनत तथा विकास कायाक्रममा सबै क्षेि र िगा (मवहला, बालबानलका, ज्येष्ठ 
नागरीक, एकल मवहला, अपाङ्गता भएका व्यशिहरू, र्दनलत, आदर्दिासी, जनजानत, प्रकोप 
प्रभावित, जलिाय ुजन्य प्रभावितिा सङ्कटासन्न समरु्दाय तथा व्यशिहरू, जस्ता िगा एिं नेपाल 
सरकारले लशक्षत समूह भनी पररभावषत गरेका िगा) को समानपुानतक सहभानगता सनुनशश्चत 
गरी विपद् जोशिम व्यिस्थापन तथा जलिाय ुपररितान अनकूुलनलाई संस्थागत गना मागा 
प्रशस्त गने ।  

३. नेपाल सरकारका विषयगत सरकारी कायालयहरु, स्थानीय सरकारहरुका पर्दानिकारीहरुलाई 
विपद् तथा जलिाय ुपररितानको सिालमा काया गना सचेतना अनभिृवद्ध र एकिद्ध गने । 
साथै समरु्दायमा विपद् तथा जलिाय ुपररितानको सिालमा काम गना आिश्यक पने र्दक्ष 
जनशशिको विकास गरी प्रभािकारी रूपमा पररचालन गने ।  



४. जलिाय ु पररितान, विपद् व्यिस्थापन, जैविकविवििता संरक्षण, जलािार व्यिस्थापन र 
िातािरणीय सिालहरूमा िप्तडछान्ना गााँउपानलका स्तरमा प्रभािकारी रूपमा काया गना 
समानपुानतक समािेशी एिं समन्ियात्मक संरचनाको ननमााण गने । 

 

३.५ नीनत तथा रणनीनतहरुाः 

स्थानीय तहमा रहेका सरकारी, गैरसरकारी, ननजी तथा सािाजननक ननकाय तथा संघ संस्थाहरुसाँगको 
समन्िय तथा सहकायामा स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील सनमनतहरुको गठन गने तथा 
उि सनमनत माफा त सनमनतका सर्दस्य तथा पर्दानिकारी एिं समरु्दायका व्यशिहरुलाई विपद् तथा 
जलिाय ुसम्बन्िी गनतविनिहरुमा सहभानगता गराई क्षमता विकास गराउने यस योजनाको मूल नीनत 
रहेको छ ।  

 

 

 

यस योजना कायाान्ियनका रणनीनतहरु रे्दहाय बमोशजम रहेका छन ।  

➢ स्थानीय तहमा विपद् जोशिम तथा जलिाय ुअनकूुलन का कायाक्रमहरुलाई स्थानीय िावषाक 
तथा आिनिक विकासका योजनाहरुमा मूलप्रिावहकरण गरै्द लैजाने ।  

➢ योजनाले पवहचान गरेका क्षेिमा थप अध्ययन, अनसुन्िान तथा जानकारी संकलन गरै्द 
अद्याबनिक गने । 

➢ ज्ञान तथा विश्लषेणको आिारमा कायाक्रमहरुको प्राथनमकीकरण र कायाान्ियन गने गराउन े
।  

➢ योजना तजुामा, कायाान्ियन, अनगुमन तथा मूल्यांकन आदर्द सबै प्रवक्रयामा समरु्दायका अनत 
जोशिममा रहेका समूह तथा िगाको समानपुानतक सहभानगतालाई सनुनशश्चत गने ।  

➢ समरु्दायमा आिाररत विपद् जोशिम न्यूनीकरणका कायाक्रमहरु कायाान्ियन गर्दाा स्थानीय 
ज्ञान, नसप, श्रोत र सािनको उपयोग गने ।  

➢ जलिाय ु पररितान अनकूुलन एिं विपर्द जोशिम व्यिस्थापनका लाशःग स्थानीय स्तरमा 
अनकूुलन आिनुनक तथा िैज्ञाननक ज्ञान, नसप, प्रनबनि  पूिा सूचना प्रणाली) हरुको प्रर्दशानी 
तथा प्रिद्र्िन गने ।  

➢ समग्र पररमाणको साझा उदे्दश्यका लानग जलािार क्षेि, नछमेकी गाउाँपानलका तथा 
नगरपानलका, शजल्ला, प्ररे्दश तथा नर्दी बेनसन प्रणालीमा आिाररत कायाक्रमहरुमा समन्िय 
तथा सहकाया गने । 



िण्ड – ४- स्थानीय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना 
 

विपद् जोशिम व्यिस्थापनका कायाक्रमलाई मूलभतू रूपमा मानि संसािन तथा संस्थागत विकास 
योजना, भौनतक पूिाािार विकास, प्राकृनतक स्रोत संरक्षण, जीविकोपाजानमा सिुार, नीनतगत क्षेिमा 
गनुापने कायाहरू तथा विकास कायामा विपद् जोशिम न्यूनीकरणका विनिको मूलप्रिाहीकरण गने 
जस्ता प्रमिु वक्रयाकलापलाई आिार मानेर स्थानीय समस्या समािान गने वक्रयाकलापलाई ननम्न 
बमोशजको प्राथनमकीकरण गररएको छ । 
 

४.१ विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा पूिा तयारी,रोकथाम, अल्पीकरण र अनकूुलनका योजनाहरु 

विपद्को सङ्कटासन्नता, क्षमता र जोशिम विश्लषेणबाट प्राप्त पररणाम बमोशजम अत्यानिक जोशिममा 
रहेका समरु्दायका िडामा जोशिम न्यूनीकरणका लानग सिालन गनुापने वक्रयालापलाई विपद् पवहले 
गररने वक्रयाकलापको रूपमा प्राथनमकीकरण गररएको छ । यस चरणमा गनुा पने कायालाई ननम्न 
र्दईु िण्डमा विभाजन गरी प्राथनमकता ननिाारण गररएको छ । 

४.१.१ नीनतगत व्यिस्था तथा ननणायाः 

िप्तडछान्ना गााँउपानलकाले विपद् जोशिम व्यिस्थापनका कायालाई प्रभािकारी रूपमा कायाान्ियन 
गना आिश्यकता अनसुार शजम्मेिारी सवहत कायार्दलहरू (जस्तै–समन्िय, सिार तथा पूिा 
चेतािनी; िोज तथा उद्धार; राहत व्यिस्थापन तथा पनुाःस्थापन; क्षनत तथा आिश्यकता विश्लषेण 
जस्ता कायार्दल) गठन गररएको छ । त्यसैगरी प्रचनलत नेपाल काननु बमोशजम आिश्यकताको 
आिारमा नीनतगत ननणाय समेत गरी रणनीनतक कायाहरू ननिाारण गरी उपयिु ढााँचामा उल्लेि 
गनुा पनेछ ।   

४.१.२ जनचेतना तथा क्षमता अनभिृवद्ध ःाः  

िप्तडछान्ना  गााँउपानलकाले आफ्नो क्षेिमा विपद् प्रनत रहेको अज्ञानता हटाएर जोशिम 
व्यिस्थापनमा समरु्दायको सजगता अनभिृवद्ध गना जनचेतना र क्षमता अनभिृवद्धका कायालाई ननम्न 
बमोशजमको अगाडी बढाउने छ । 
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$ ljkb\ Aoj:yfkg ;DjlGw ljBfno sIff ;+rfng ug]{ u/fpg] 

. 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

ufkf, 

/]8qm; tyf 

kflnsfsf 

ljifout 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox? 

,/]8qm; 

! jif{ leq 

% ljkb Aoj:yfkg ;DjlGwt /fli6«o tyf cGt/fli6«o ,lbj; 

;a} If]qdf dgfpgnfO{ k|]l/t ug]{ 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

ufkf 

! 

nfv 

%) 

xhf/ 

Kflnsfsf 

ljifout 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

lgoldt 

^ j8f :t/df 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt Ifdtfsf] 

sdL tyf 

of]hgf gx'g' .  

vKt85fGgf  ufFpkflnsfnsf ;j} j8fx?df ;fd'bfoLs ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt u7g ePtf klg lsg s] sf nflu / s;/L 

eGg] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd tyf sfo{zfnf ;+rfng 

ug]{ . 

 

j8f sfo{no  $ 

nfv 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

! jif{ leq 

& j8fdf ljkb hf]lvd Joj:yfkg of]hgf lgdf{0f u/fO{  j8f 

;efaf6 cg'df]bg u/L sfo{fGjogdf Nofpg] . 

j8f 

sfof{no  

! 

Nffv 

%) 

xhf/ 

:yf=lj=tyf 

h=p ldtL÷  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

! jif{ leq 

* j8fx?df k|sf]k, hf]lvd tyf ;+s6f;Ggtf tyf ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg u/L ;r]tgf clej[l4 ug]{ u/fpg] . 

j8f sfo{no  @ 

nfv 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

! jif{ leq 

( gLlt 

lgodx?sf] 

k|rf/ k|;f/df 

sdL 

ljkb\ k"j{, ljkb\sf] ;do / ljkb\ kZrft ug'{kg]{ / o; If]qsf 

;/f]sf/jfnfx?sf] af/]df ;r]tgf clej[l4 ug]{ . 

 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

kflnsf, 

lhNnf 

6«flkms 

k|x/L 

sfof{no 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

! jif{ leq 

!) gLltlgod  

k|rf/ k|;f/df 

sdL 

ejglgdf{0f cfrf/ ;+lxtf, ;8s ;'/Iff h:tf ljifodx?df 

;fd'bflos tyf ljBfno lzIff sIffsf] Aoj:yf ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

zx/L 

ljsf; 

l8lehg, 

lhNnf 

6«flkms 

sfof{no 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 
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;|f]tsf] Joj:yf ;docjlw 

 

cfGtl/s  

 

afXo 

-;xof]uL_ 

 

 

!! e'sDkLo 

;d:of 

e'sDkLo ;'/Iffsf nfuL ;r]tfgf cleofg ;+rfng ug]{ . :yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

zx/L 

ljsf; 

l8lehg, 

lhNnf 

6«flkms 

sfof{no 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyfu}X ;/sf/L lgsfox?  

! jif{ 

!@ gLlt 

lgodx?sf] 

k|rf/ k|;f/df 

sdL 

;+l3o ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yflgo txsf] ljkb\ 

Aoj:yfkg ;DjlGw /x]sf gLlt, sfg"g tyf of]hgfaf/] 

:yflgo ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt tyf j8f ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldltnfO{ hfgsf/L d"ns uf]i7L ;+rfng ug]{ 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

j8fljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

! jif{ 

!# a:tL, ef}lts 

;+/rgf, :jf:Yo 

;+:yf, 

ljBfnox? 

;'/lIft :yfgd 

gx'g' .  

;d'bfo sf 

AolQm tyf 

afnjflsnfx? 

ljkb\sf] 

k|efjsf] jf/]df 

;r]t gx'g'  

kflnsf leqsf ;j} j8fx? a:tLx? tyf gLlh tyf 

;fj{hlgs ef}lts ;+/rgfx? / ljBfnox?sf] hf]lvd 

gS;f+sg ug]{ / ljBfno ;'/Iff of]hgf lgdf{0f ug]{  

 

j8f :t/L 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldtL 

lzIff zfvf 

! 

nfv 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

ljBfno  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

! jif{  

!$ j8fx? a:tLx? Tfyf gLlh tyf ;fj{hlgs ef}lts ;+/rgfx? 

/ ljBfnox?sf] hf]lvd klxrfg, ;'/lIft :yfgsf] klxrfg 

ug]{ / ;f]sf] ;r]tfgf clej[l4 ug{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

!% ljkb\sf] cj:yfdf cfjZos ;'/Iffsf nfuL  em6k6 emf]nf 

/ s[ltd 36gf cEof; u/fpg] . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;lldt 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

lgoldt 

!^ ljBfno ;'/Iffsf nflu k|To]s lbg ljxfLg zqsf] ;dodf 

ljkb ;DaGwLsf] ;Gb]z k|efj ug]{ . 

j8f ljkb\ 

Aj:yfkg=;l

dlt,  

 :yflgo 

ljBfno 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

lgoldt 

!& cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s :yflgo ;d"xx? Tfyf 

ljBfyL{x?sf dfWodaf6 df};dL ;'rgf / ckgfpg' kg]{ 

;hutfsf] ;'rgf ;Dk|]if0f ug]{ u/fpg] . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, 

ljBfno 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

lgoldt 

!* ljkb ;dodf 

cfktsfnLg 

1fgsf] cefj 

kflnsf ;j} j8fdf e'sDk, klx/f] af9L,, xfjfx'/L, 

cfunfuL,r6\of+u, :jf:Yo ;d:of,  nufotsf ljkbsf] 

;dodf ugkg]{ cfktsfnLg k'j{ tof/Lsf af/]df ;r]tgf 

cleofg ;'? ug]{ / sDtLdf lgoldt s[ltd 36gf cEof; 

ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

 j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt,  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

k|To]sjif{  

!( ;dGjosf] 

cefj 

lhNnf :t/Lo ljkb ;daGwL ;/f]sf/jfnf lgsfo ;+u 

k|efjsf/L ;dGjo ;+/rgf ljsf; ug]{  

 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

 

  

@ 

nfv 

lhNnfljkb\ 

Jo:jfyfkg 

;ldtL 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

cfjZostf

cg';f/  

 

@) ljkb\ ;"rgf k|0ffnL nfO{ ;+:yfut ?kdf :yflkt ug]{ :yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

@ 

nfv 

lhNnf ljkb\ 

Jo:jfyfkg 

;ldtL 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

cfjZostf 

cg';f/  
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@! ;'/Iff lgsfo ;+usf] ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg] . :yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

 

  

@ 

nfv 

lhNnf ljkb\ 

Jo:jfyfkg 

;ldtL 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

cfjZostf

cg';f/  

 

@@ kflnsf :t/Lo ;/f]sf/jfnf sfof{nox?df ljkb ;Dks{ 

JolQm tf]Sg kxn ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷   

@ 

nfv 

lhNnf ljkb\ 

Jo:jfyfkg 

;ldtL 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

cfjZostf 

cg';f/  

 

@# k|sf]k ut 

hf]lvd 

;r]tgfdf sdL 

!_ cfktsflng :jf:Yo,e"sDk,  klx/f], ;k+{b+z, ;8s b'3{6gf, 

cfunfuL,  emf8ffkvnf, 8]Gu', k|hgg :jf:Yo, ;?jf 

/f]usfaf/]df kflnsfsf ;j} j8fdf ;r]tLs/0f ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

lhNnfljkb\ 

Jo:yfyfkg 

;ldtL, 

g]kfn b'/ 

;+~rf/  

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

@$ ;j} j8f sfof{no tyf ljBfnox?df cfjZostfsf] cfwf/df 

@ yfg :6]r/ / @ k|fyflds pkrf/ ls6sf] Aoj:yf ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

@ 

nfv 

j8f lj= 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

! jif{ 

@% h]j|fs|;sf] Joj:yf, ljkb\ hGo ;'rgfx?sf] xf]l8Ë af]8{ / 

;8s ;'?Iff ;r]tgf cleofg ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

6«flkms 

sfof{no 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

@^ dlb/f tyf nfu" kbfy{ lgoGq0fsf nfuL cleo.g ;+rfng 

ug]{ . 

j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

@ 

nfv 

lhNnfk|x/L 

sfof{no 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

@& ljkbsf] ;dodf dlxnf tyf afnjflnsfx?nfO{ / ckfËsf] 

;+/If0fnfO{ k|yfldstf ug]{ . afnjflnsf, lszf]/ lszf]/L / 

ckfË d}qL ;+/rgf lgdf{0f tyf ;fdfu|Lsf] ljt/0f 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

dlxnf 

ljsf; 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

@* ljkb Joj:yfkgdf ;fdflhs ;dfj]zLsf cfwf/df ;a}sf] 

cy{k'0{f ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

;fdflhs 

ljsf; 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

@( df};ddf x'g ;Sg] kl/jt{g tyf x'g ;Sg] ljkb\sf 

36gfx?sf af/]df cu|Ld hfgsf/L dfkm{t ;'/Iff pkfox?sf] 

cjnDjgsf nflu ljB'lto ;~rf/sf] ljsf; / lj:tf/ ug]{ 

. 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

;fdflhs 

ljsf; 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

#) 3/af6 lg:sg] t/n tyf 7f]; kmf]x/ Aoj:yfkgsf af/]df 

;}4flGts tyf Aojxf/Ls 1fgsf] clej[l4 ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

:jf:Yo 

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 
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#!  n}lustfdf cfwfl/t lx+;f /f]syfd tyf Golgs/0fsf nflu 

;r]tgf clej[l4 tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f / sfof{Gjog 

;fd'bflos n}lustfdf cfwfl/t lx+;f /f]syfd,  tyf ;+/If0f 

;DjlGw ;r]tgf clej[l4 

dgf];fdflhs x]/rfxsf ultljlwx? 

cfly{s ;jnLs/0f, dgf];fdflhs k/fd{z, k|]if0f / sfg"gL 

;xfotf ;d]tsf]  ax' If]qut /f]syfd tyf k|ltsfo{ ;+oGqsf] 

ljsf; / sfof{Gjog 

n}lustfdf cfwfl/t lx+;f tyf ;+/If0f sf] n]vfhf]vf 

dgf];fdflhs ;xof]u tyf dgf]ladz{ ;]jfk|bfg ug]{ tyf 

hl6n lsl;dsf] dfgl;s :jf:Yo ;d:of ePsfx¿nfO{ yk 

pkrf/sf] nflu k]|z0f ug]{ . 

:yfgLo :t/df dlxnf ;xsf/L, n}lËs lx+;f lgu/fgL ;d'x, 

ufpF afn ;+/If0f ;ldlt cflb ;d'xsf] kl/rfng ug{ ;xof]u 

ug]{ . 

;+/If0f;Fu ;DalGwt ;Gb]z d'ns ;fdu|L, cflb ;"rgftyf 

;~rf/ -kf]i6/, r]tgfd'nsf sfo{qmd sf] dfWodaf6 k|jfx 

ug]{ . 

hf]lvddf /x]sf ;d'x -c;fxfo÷ la5f]l8Psf dlxnf, 

afnaflnsf czQm, ckfË, a[4 cflb_ sf] vf]h tyf 

k'gld{ngsf] nflu ;xof]u ug]{ . 

;+/If0f hfFr ;"rL ;a} Sni6/nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷  

! 

nfv 

Dlxnf 

ljsf;  

zfvf 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 

#@ ;'/lIft :yfgsf] 

jf/]df hfgsf/L 

gx'g'  

;j} j8fdf ljb\sf] ;dodf cfjZos kg]{ cfkt\sflng 

Aoj:yfkgsf nflu ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{, ;'/lIft 

:yfg k|of]u ;DaGwL of]hgf agfpg] 

kflnsf ! 

nfv 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

tyf /]8qm; 

lhNnfljkb\ 

Aoj:yfg, 

;'/Iff 

lgsfo 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ leq 

##  Kfflnsf leq ljkb k|ltsfo{sf nfuL dfyL pNn]lvt /0flgtL 

cg'?k lgDgfg';f/ sfo{bn u7g ug]{ M 

;dGjo tyf ;"rfgf sfo{bn  

vf]h tyf p4f/ sfo{bn  

k|fyflds pkrf/ sfo{bn  

Iflt ljZn]if0f sfo{bn  

/fxt ljt/0f tyf Joj:yfkg sfo{bn 

s[lif tyf vfB ;'/Iff sfo{bn 

;+/If0f sfo{bn- dlxnf afnjflnsf tyf ckfË_ 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

 

 

 

 

 

  

!) 

xhf;   

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;dlt tyf 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

 ! jif{ leq . 
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:jf:Yo tyf kf]if0f sfo{bn 

lzIffsf sfo{bn 

u}/ vfB tyf cfktsfnLg cfjf; sfo{bn . 

#$ Dffkb08 ljk/Lt 

ejg lgdf{0f 

tyf ejg 

lgdf{0f cfrf/ 

;+lxtf kfngf 

gx'g' .  

ejg lgdf{0f ubf{ dfkb08 k'/\ofpg kxn ug]{] . 

 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

@ 

nfv 

Kf|fljlws 

zfvf, zx/L 

ljsf; tyf 

ejg 

l8lehg 

sfo{no  

 lgoldt 

#% ejglgdf{0f cfrf/ ;lxFtf s8f ?kdf kfngf u/fpg nufpg] 

. 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

@ 

nfv 

zx/L 

ljsf; tyf 

ejg 

l8lehg 

sfo{no  

 lgoldt 

#^ ;8s dfkb08 / k|fs[lts ;|f]tsf] dfkb08 cg';f/ ;+/rgf 

ag] gag]sf] lgoldt cg'udg ug]{ u/fpg] . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

@ 

nfv 

zx/L 

ljsf; tyf 

ejg 

l8lehg 

sfo{no  

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 lgoldt 

#& cfktsfnLg 

cj:yfdf 

cfwf/e"t 

cfjZosf 

af/]df 

;r]tgfsf] sdL 

ljkb\sf ;dodf clt cfjZos tyf cfwf/e"t cfjZostf 

kl/k"lt{sf nflu rflxg] ;fdfu|Lsf] -cfjf;, vfW|ofg , ntf 

sk8f ,:jR5tf tyf ;/kmfO{, vfg]kfgL, :jf:Yo / ;+/If0f_ 

af/]df ;Defljt k|ltsfo{df ;+nUgx'g] hgzlQmnfO{ 

cled'lvs/0f ug]{ tyf ;fdfu|Lsf] e08f/ ug]{ u/fpg] . 

:yf=lj=tyf 

h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

# 

nfv 

j8f :t/Lo 

ljkb 

]Joj:yfkg 

;ldtL 

sfo{bnx?, 

k|b]z / ;+3Lo ;/sf/, 

ljsf; ;fem]bf/ ;/sf/L 

tyf u}X ;/sf/L lgsfox?  

@ jif{ 
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िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभि रहेका बह ःुप्रकोप गत जोशिम कम गना आगामी समयमा संचालन 
गनुापने जोशिम न्यूननकरणका गनतविनिहरु लाई प्राथनमकताको आिारमा ननम्न बमोशजमको िाकामा 
उल्लेि गररएको छ । यस योजनाले भकूम्प प्रनतरोनि संरचनाहरुको अिस्थाको लेिाजोिा, 
सिलीकरण, भकूम्प प्रनतरोनि ननमााण, पवहरो, बाढी  तथा जोशिम न्यूननकरणका उपायहरु, िानेपानी 
तथा सरसफाई समस्या समािान, आगलागी ननयन्िण, शजविकोपाजान सिुार जस्ता गनतवििवहरुमा 
बढी जोड दर्दइएको छ । सडक र्दघुाटना तथा िहरे बाढी र न्यीुनकरण, विद्यलाय जोशिम न्यूननकरण 
जस्ता क्षेिलाई प्राथनमकतामा राशिएको छ  तसथा यस योजनाले ग्रामीण सडक, कल्भटा, पलु, पवहरो, 
बाढी तथा अशल्पकरण, विद्यालयिा अन्य सािाजननक भिनको  प्रिलीकरण; प्राकृनतक स्रोतको संरक्षण, 

िोला नाला तटबन्ि जस्ता वक्रयाकलापहरू लाई जोड दर्दएको छ । 

tflnsf ##:hgr]tgf tyf Ifdtf clej[l4 lqmofsnfk 



k|fyldstfqm

d 

k|d'v 

;d:oftyf 

hf]lvd 

Joj:yfkgsflqmofsnfk d'VolhDd]jf/L  ;|f]tsf] Joj:yf ;do 

cjlw hDdf ah]6 cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

!  ;/sf/L 

ejg tyf 

ljBfno 

eTsfpg 

;Sg] j8f 

x?df 

slDtdf !%)) kl/jf/nfO{ 

Joj:yfkg ug{ ;Sg] # j6f 

e'sDk k|lt/f]wfTds ;'/lIft 

cfjf; s]Gb|sf] lgdf{0f . 

:yf=lj=tyf 

h=p ;ldtL,  

() nfv 

 

kflnsf k|b]z / ;+3Lo 

;/sf/, 

ljsf; 

;fem]bf/ 

;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L 

lgsfox? 

 

% jif{ 

 x/]s ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f 

ubf{ e'sDkLo b[li6sf]0f af6 

;'/lIft ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p ;ldtL,  

 

 e"sDk k|lt/f]wL lgdf{0fsf 

nflu bIf hgzlQm pTkfbg 

ug]{ -8sdL{ tyf l;sdL{ 

tflnd $ j6f_ 

:yf=lj=tyf 

h=p ;ldtL,  

@ nfv 

 

 ;fj{hlgs ef}lts 

;+/rgfx?sf] e"sDk k|lt/f]wL 

Ifdtfsf] n]vfhf]vf tyf 

ljZn]if0f u/L, cfjZostf 

cg';f/ ;jnLs/0f ug]{ . 

:yf=lj=tyf 

h=p ;ldtL,  

! nfv 

@ t6aGwg / 

8\ofd 

lgdf{0f 

j[Iff/f]k0f 

ug]{ 

t6\aGwg / 8\ofd lgdf{0f 

j[Iff/f]k0f ug]{ 

Kfflnsf lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

 

 

Kfflnsf 

lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfk

g ;dlt 

 @ jif{ 

#   

ljBfno jl/k/L df6f] k6fgL 

gbLsf] 5]pdf j[Iff/f]k0f 

pRr wf/f lgdf{0f ug{ 

Kfflnsf lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

 Kfflnsf 

lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfk

g ;ldlt 

 ! jif{ 

$  ljBfno ;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{ 

t6aGw lgdf{0f ug]{ 

cUnf] af6f] lgdf{0f 

 

 

Kfflnsf 

lhNnfljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

 Kfflnsf 

lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfk

g ;dlt 

 @ jif{ 

%  Jojl:yt t6aGwg x'g'kg]{, 

 af9L cfpg' eGbf klxn] k"j{ 

;"rgf k|0ffnLdf hf]8 lbg]  

hgr]tgf hufpg],  

plrt a;fO{sf] Joj:yf 

Kflnsf 

lhNnfljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

 Kfflnsf 

lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfk

g ;dlt 

  



k|fyldstfqm

d 

k|d'v 

;d:oftyf 

hf]lvd 

Joj:yfkgsflqmofsnfk d'VolhDd]jf/L  ;|f]tsf] Joj:yf ;do 

cjlw hDdf ah]6 cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

^  ljBfnodf rf/}lt/ kSsL 

kvf{n agfpg] 

df6f] k6fgL ug]{ 

Kflnsf lhNnf 

ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

 kflnsf  lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

# jif{ 

 

४.१.४ आपत्कालीन पूिा तयारी ःाः  

िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभि कुनै पनन विपद्को घटना भएमा त्यसको सामना गना आिश्यक पने 
पूिा तयारीका वक्रयाकलापलाई तलको ढााँचामा अनसुार कायाान्ियन गररने छ । यसमा आपत्कालीन 
कोषको स्थापना, िाद्य तथा गैरिाद्य सामग्रीको बन्र्दोबस्त, आपत्कालीन आश्रयस्थलको पवहचान तथा 
व्यिस्था, प्राथनमक उपचार समग्री, पानलका विपद् ब्यिस्थापन सनमनत र मानिीय सहयोगका क्षेिमा 
काम गने संस्था तथा ननजी क्षेिसाँग समन्िय गने विनि जस्ता वक्रयाकलापहरुलाई प्राथनमकता 
दर्दइएको छ जसले प्रकोप गत पूिा तयारीका लानग स्रोत, सामाग्री, सािान र ब्यस्थापनमा सहयोग 
पगु्ने रे्दशिन्छ जसले भोनल विपद् पररहालेमा तत्काल प्रनतकायाका गनतविनिहरु संचालनका लानग 
प्रभािकारी काया गर्दाछ र विपद्को प्रभािलाई कम गना सहयोग नमल्ने छ ।  
 

tflnsf #$:hgr]tgf tyf Ifdtf clej[l4 lqmofsnfk       

k|fyldstf

qmd 

ljkb\sf] 

;Defljtcj:yf 

Joj:yfkgsflqmofsnfk cg'dflgt 

ah]6 

d'VolhDd]

jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf ;doc

jlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

! k|efljtx?sf 

nflu 

tTsfnLgcfwf/

e"tcfjZostf 

kl/k"lt{sf] 

;d:of 

ufFpkflnsf / j8f :t/df 

cfkt\sflng sf]ifsf] :yfkgf, 

kl/rfng gLltsf] th'{df / 

cfjZostf cg';f/ sf]ifsf] 

kl/rfng tyf Aoj:yfkg 

% nfv :yf=lj=ty

f h=p 

;ldtL÷ 

j8f ljk\b 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

ufFpkfln

sf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

;+3Lo 

tyfk|b]z 

;/sf/ 

Dffgljo 

;xof]u 

If]qdf 

sfo{/t 

lgsfox? 

! jif{     

-aflif{s 

lgodL

t_ 



k|fyldstf

qmd 

ljkb\sf] 

;Defljtcj:yf 

Joj:yfkgsflqmofsnfk cg'dflgt 

ah]6 

d'VolhDd]

jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf ;doc

jlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

@ ljkb k|ltsfo{sf 

nfuL bIf 

hgzlQmsf] 

cefj 

;'/Ifflgsfosf k|ltsfo{ stf{ 

afx]s ;d'bfo :t/df klg 

lgDgfg';f/ ;+Vofdf bIf 

hgzlQm tof/ ug]{ M 

!_kflnsfsf ;j} j8fsf] 

k|ltlglwTj -k|lt j8f !@ 

hgf_ x'g] u/L  sDtLdf !)* 

hgf ;fd'bfoLs vf]h tyf 

p4f/ stf{, !)* hgf 

k|yflds pkrf/, IftL tyf 

cfjZostfsf] n]vfhf]vf !)* 

/ cGo cfkt\sfnLg ;/;kmfO{ 

tyf :jR5tf !)*, vfg]kfgL 

Aoj:yfkg !)* :jf:Yo / 

;+/If0f ;DjlGw :j+od ;]js 

!)* ;d"x tof/ ug]{ .  

% nfv :yf=lj=ty

f h=p 

;ldtL÷ 

kflnsf 

ufFpkfln

sf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;dlt 

tyf g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L,  

cGo 

;/f]sf/jf

nf lgsfo 

/ kflnsf 

sf] 

;fdflhs 

ljsf; / 

:jf:Yo 

zfvf 

;+3Lo tyf 

k|b]z ;/sf/  

Dffgljo 

;xof]u 

If]qdf 

sfo{/t 

lgsfox? 

@ jif{ 

leq 

# ljkb\ k|ltsfo{ 

;fdfu|L 

Jo:yfkg tyf 

/fxt e08f/0f 

g'x'g 

ufFpflnsf tx / ;j} j8fdf 

ljkb\ k|ltsfo{ ;fdfu|L /fVg] / 

/fxt Joj:yfkgsf nfuL 

kflnsfsf] pko'Qm :yfg 

klxrfg u/L ;fdfu|L ;lxt 

uf]bfd 3/sf] Jo:yfkg ug]{ . 

/0fg}lts :yfgx?df 

cfjZostfsf cfwf/df 

cf}iflwx? Tfyf k|hgg :jf:Yo 

;fdfu|Lsf] e08f/0f 

! nfv :yf=lj=ty

f h=p 

;ldtL÷ 

;'/Iff 

lgsfo / 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L   

;+3Lo tyf 

k|b]z ;/sf/  

Dffgljo 

;xof]u 

If]qdf 

sfo{/t 

lgsfox? 

! jif{ 

leq 

$ /fxtsf] 

cfjZostf 

/fxt Joj:yfkgnfO{ 

k|jfesf/L agfpg] . 

@_ sDtLdf %) kl/jf/sf 

nfuL cfjZos vfB tyf u}/ 

vfB ;fdfu|L, c::yfoL cfjf; 

;fdfu|L, :jR5tf tyf 

;/;kmfO{ ;fdfu|L, vfg]kfgL 

Aoj:yfkg ;fdfu|L, :jf:Yo / 

;+/If0fsf ;fdfu|Lx?sf] 

e08f/0f 

% nfv :yf=lj=ty

fhnjfo" 

pTyfglz

n ;ldtL 

ufFpkfln

sfljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlttyf 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

;+3Lo 

tyfk|b]z 

;/sf/  

Dffgljo;xof]

u 

If]qdfsfo{/t 

lgsfox? 

! jif{ 

leq 

$_ cfjf;df If]tL cfktsflng cfjf; 

;fdfu|Lsf] Joj:yf ug]{  

@ nfv :yf=lj=ty

f hnjfo" 

pTyfglz

n ;ldtL 

ufFpkfln

sf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

tyf g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

;+3Lo 

tyfk|b]z 

;/sf/  

Dffgljo 

;xof]u 

If]qdf 

sfo{/t 

lgsfox? 

@ jif{ 

%_ ;dGjodf 

;d:of 

lhNNff ljkb\ Aoj:yfkg 

;ldlt tyf cGo ;/f]sf/jfnf 

 :yf=lj=ty

f hnjfo" 

ufFpkfln

sfljkb\ 

lhNNffljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

lgold

t 



k|fyldstf

qmd 

ljkb\sf] 

;Defljtcj:yf 

Joj:yfkgsflqmofsnfk cg'dflgt 

ah]6 

d'VolhDd]

jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf ;doc

jlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

lgsfo ;+u ;dGjosf ;+oGq 

lgdf{0f ug]{  

pTyfglz

n ;ldtL 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

^_ Ifdtf ljZn]if0f 

;d:of 

Kfflnsf If]qleq sfo{/t lghL 

If]q, pBf]u jfl0fHo 

;+3,pB]fuL Jofkf/Lsf] nfut 

;+sng ug]{ .  

@ nfv :yf=lj=p=

;, 

ufFpkfln

sfljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

Dffgljo 

;xof]u 

If]qdf 

sfo{/t 

lgsfox? 

! jif{ 

leq 

& cfkt\sfnLg 

cf>o:ynsf] 

;d:of 

Kfflnsfdf ePsf] ;fd'bflos 

ejg, v'NNff rf}/, cUnf] :yfg, 

wd{zfnf, d7 dlGb/x?sf] 

Ifdtf ljZn]if0f u/L 

cfkt\sflng cf>o:ynsf] 

?kdf ljsf; k|rf/ k|;f/ / 

Aoj:yfkg ug]{   

# nfv :yf=lj=p=

;, j8f 

ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

ufFpkfln

sf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, 

;'/Iff 

lgsfox?, 

;fdflhs 

cu'jfx? 

;+3Lo tyf 

k|b]z ;/sf/  

Dffgljo 

;xof]u If]q 

dffo{/t 

lgsfox? 

@ jif{ 

leq 

 

४.२ विपद्को समयका प्रनतकायाका वक्रयाकलापहरू (घटना घटेको दर्दन रे्दशि ४५ दर्दन सम्म) 
िप्तडछान्ना गााँउपानलका नभि कुन ैपनन समयमा विपद् परेमा प्रभावितहरुको उद्धार, स्िाथ्य सरुक्षा, जीिन 
रक्षा र सम्पशत्त संरक्षणका लानग आपत्कालीन समयमा गनुापने वक्रयाकलापलाई तलको ढााँचामा उल्लेि 
गररएको छ । यस योजनामा विशेष गरी पूिासूचना र चेतािनी प्रिाह गने,  हराएकाको िोजी, पीनडतको 
उद्धार, सरुक्षा ननकायमा ििर, आपत्कालीन बसोबास र राहत व्यिस्थापनका लानग गनुापने काया प्रवक्रयालाई 
जोड दर्दएको छ । ननम्नकायाहरु विपद् प्रनतकायाको आिारभतू कायाहरु भएकोले यसैको आिारमा िप्तडछान्ना 
गााँउपानलकाले पूिा तयारीका कायाहरुलाई बढाउने छ । यस प्रवक्रया नपेाल सरकारको विपद् प्रनतकाया 
कायाढााँचा अनसुार संचालन गररन ेछ । 

 

tflnsf #%:hgr]tgf tyf Ifdtf clej[l4 lqmofsnfk 

k|fyld

stfqm

d 

ljkb\sf] ;Defljt cj:yf Joj:yfkgsf lqmofsnfk d'Vo lhDd]jf/L ;|f]tsf] Joj:yf ;do cjlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

! 3fOt], d[To', ;Dk{s ljR5]b, ef}lts 

tyf cfly{s IftL, tx; gx;, 

xtf;, qf;sf] cj:yf x'G5 . 

cfkm', ;d'bfo ;'/lIft eP 

gePsf] Plsg ug]{ . 

;d'bfo yf :yflgo ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt / 

;'/Iff lgsfodf df vj/ 

ug]{ . 

JolQmtyf 

;d'bfo, j8f 

ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, :yflgo 

;'/Iff lgsfo 

Kflnsfdf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf ljkb\ 

Joj;yfkg 

;ldlt 

) b]lv ! 306f 

leq 



k|fyld

stfqm

d 

ljkb\sf] ;Defljt cj:yf Joj:yfkgsf lqmofsnfk d'Vo lhDd]jf/L ;|f]tsf] Joj:yf ;do cjlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

@ 3fOt], d[To', ;Dk{s ljR5]b, ef}lts 

tyf cfly{s IftLsf] cj:yf  x'G5 . 

k|f/lDesb'|t n]vf hf]vf 

ug]{ / ;'rgf k|jfx ug]{, 

Vff]h tyf p4f/ tyf 

k|fyflds pkrf/ ug]{ 

;d'bfo tyf 

p4f/ stf{ / 

k|fyflds 

pkrf/s   

j8f ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, :yflgo 

;'/Iff lgsfo, 

/]8qm;sf 

lgsfox? 

lhNnf ljkb\ 

Joj;yfkg 

;ldlt 

) b]lv @ 306f 

leq 

# 3/jf/ ljlxg tyf kfl/jfl/s ;Dk{s 

ljR5]b 

c:yfo cfj;sf] 

Joj:yfkg ug]{, 

k|efljtx?nfO{ ;'/lIft 

:yfgdf ;fg]{ . 

:yf=lj tyf h 

p ;, kflnsf 

ufFpkflnsf ljkb\ 

Joj:yfg ;ldtL, 

g]kfn /]8qm;, 

;'/Iff lgsfo 

lhNnf ljkb\ 

Joj;yfkg 

;ldlt 

)–& 306f 

leq 

$ d[t zl//x? Zfjsf] cj:yf . d[tssf] klxrfg / 

kl/jf/nfO{ x:tfGt/0f 

:yf=lj tyf h  

p ;, k|x/L/ 

kflnsfsf 

tflnd k|fKt 

sd{rf/L 

kl/rfng 

ufFpkflnsf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, ;'/Iff 

lgsfo, :jf:Yo 

zfvf 

lhNnf ljkb\ 

Joj;yfkg 

;ldlt 

)–@$ 306f 

leq       -

cj:yf  / 

cfjZostf 

cg';f/_ 

% tTsflng cfx/sf] ;d:of tof/L vfg]s'/fx?sf] 

ljt/0f 

:yf=ljtyf 

hp;, j8f 

ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldtL 

lhNnf ljkb\ 

Joj;yfkg 

;ldlt 

)–@$ 306f 

leq . 

^ dgf]j}1flgs c;/ dgf];fdflhs ;xof]u ug]{ 

-;j} j8fdf 

dfgf];dflhs ljdz{stf{ 

pTkfbg ug]{ _ 

dgf]ljdz{ stf{  

kl/rfng 

Dlxnf tyf 

afnjflnsf zfvf 

 )–@$ 306f 

leq 

cfjZostfcg'

;f/ . 

& ef}lts tyf cfly{s IftLsf] cj:yf  

x'G5 . 

If]ltsf] yk ljj/0f 

;+sng ug]{ / /fxt 

ljt/0f sfo{nfO{ 

Jojl:yt ug]{  

:yflj tyf 

hp;, , j8f 

ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt,  

ufFpkflnsf ljkb\  

Aoj:yfkg 

;ldlt, ;'/Iff 

lgsfo, ljifout 

zfvf 

Dfgljo If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

@$ b]lv # lbg  

leq . 

* If]tLsf] oyfy{ ljj/0f yfxf gx'g If]tLsf] oyfy{ ljj/0f 

;+sng ug]{  

k|efljtx?sf] btf{ tyf 

nfeflGjt sf8{sf] ljt/0f 

. 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldtL 

ufFpkflnsf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, ;'/Iff 

lgsfo, ljifout 

zfvf 

Dfgljo If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

$* b]lv & 

lbg leq . 

( ef}lts ;+/rfgx?sf] IftLsf] cj:yf Eff}lts k'jf{wf/sf] nut 

;+sng ug]{ 

Eff}lts If]ltsf] jufL{s/0f 

dfkb08 jgfpg] . 

 

kflnsf ufFpkflnsf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, ;'/Iff 

lgsfo, ljifout 

zfvf 

Dfgljo If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

$* b]lv !% 

lbg  leq . 



k|fyld

stfqm

d 

ljkb\sf] ;Defljt cj:yf Joj:yfkgsf lqmofsnfk d'Vo lhDd]jf/L ;|f]tsf] Joj:yf ;do cjlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

!) cfwf/e"t cfjZostfsf] kl/k"lt{df 

;d:of cefj 

k|efljtsf] cj:yf x]/L 

c:yfoL cfjf;df 

:yfGt/0f/ /fxt ljt/0f 

sfo{ -c:yfoL cfjf; 

;fdfu|L, zt{ ;lxt tyf 

zt{ /lxt gub ljt/0f, 

vfg]kfgLsf] Aoj:yfkg, 

;/;kmfO{ :jR5tfsf] 

Aoj:yf, :jf:Yo ;]jfsf] 

Aoj:yf, ;+/If0fsf] 

;fdfu|L tyf Aoj:yfkg_  

kflnsf ufFpkflnsf ljkb\ 

Aoj:yfkg 

;ldlt, ;'/Iff 

lgsfo, ljifout 

zfvf 

Dfgljo If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

$* b]lv ! 

dlxgf  leq -

ljkb\sf] k|efj 

/ 

cfjZostfsf] 

cfw/df # 

dlxgf;Dd_ 

 

४.३ विपद् पश्चात्का पनुालाभ अन्र्तगत पनुास्थापना र पनुाननमााणका वक्रयाकलापहरू (विपर्द 
समयका प्रनतकायाका कायाहरु सवकएपनछ ३ मवहना रे्दशि २ िषा सम्म) 

योजनाको यस भागमा विपद् भइसकेपनछ त्यसबाट परेको प्रभाि र भएको क्षनतको विश्लषेण गरी 
जनजीिनलाई सामान्य बनाउन, पूणा विस्थावपत पररिारको पनुाःस्थापना गना, क्षनत ग्रस्त भौनतक 
संरचनाको ममारत–सम्भार तथा पनुननामााण गना र भविष्यमा पना सक्ने त्यस्तै विपद्को सामना गना 
आिश्यक वक्रयाकलापलाई समेटेर ननम्न बमोशजमको ढााँचामा वक्रयाकलाप उल्लेि गररएको छ ःाः 

tflnsf #^:hgr]tgf tyf Ifdtf clej[l4 lqmofsnfk 

k|fyldstfq

md 

;Defljt ;d:of Joj:yfkgsf 

lqmofsnfk 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]tsf] Joj:yf ;do cjlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

! 3/x? lgdf{0fdf 

;d:of 

ljkb\sf] ;dodf 3/ k'0f{ 

If]tL ePsf] / cfkm} 3/ 

lgdf0f ug{ g;Sg]x?sf] 

nfuL 3/ k'gMlgdf{0fdf 

;xof]u ug]{ . 

kflnsf lhNnf ljk\b 

Aoj:yfkg ;ldlt, 

ejg lgdf{0f 

sfof{no 

Dfgljo 

If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

! jif{ leq 

@ ef}lts k'jf{wf/df 

If]tL 

ljkb\ k|efljtx?sf] 

;xefuLtfdf sfdsf 

nflu gub÷>dbfg 

dfk{mt ljkbn] ljuf/]sf 

u|fdL0f ;8s, l;rfO{ 

s'nf], sNe6{, ljB't, k'n, 

cfjfl;o 3/, ljBfno 

;fj{hlgs ef}lts 

;+/rgfx? cflb dd{t 

ug{] . 

kflnsf,  

:yflgo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldtL 

lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, 

;/f]sf/jfnf ;j}  

Dfgljo 

If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

@ jif{ leq 



k|fyldstfq

md 

;Defljt ;d:of Joj:yfkgsf 

lqmofsnfk 

d'Vo lhDd]jf/L ;|f]tsf] Joj:yf ;do cjlw 

cfGtl/s afXo 

-;xof]uL_ 

#_ Kf|efljtsf] :jf:Yo 

;d:of lbgk|ltlbg 

a9b}hfg' . 

ljkb\ k|efljtx?sf] 

:jf:Yo kl/If0fsf nflu 

3'DtL :jf:Yo lzlj/ 

;~rfng ug{] . 

:yflj tyf hp 

;ldtL÷, 

:jf:Yo zfvf 

lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, 

k]zfut :jf:Yo 

;+:yf 

Dffgljo 

If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

;do ;dodf 

cfjZostfc'g;f/  

$_ lhljsf]kfh{gdf 

;d:of 

  s[lif tyf 

Jojf:fo zfvf 

lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, 

;/f]sf/jfnf ;j} 

Dfgljo 

If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

@ jif{  

cfjZostfc'g;f/ 

%_ ;+s6f;Gg cj:yfdf 

j[l4 

ljkb\ hf]lvd 

Go"lgs/0fsf pkfox?df 

;+rfng 

:yf=lj= tyf 

hp ;ldtL 

;fdflhs 

;]jfzfvf 

lhNnf ljkb\ 

Aoj:yfkg ;ldlt, 

;/f]sf/ jfnf ;j} 

Dfgljo 

If]qdf 

sfo{/t ;+3 

;+:yfx? 

@ jif{  cfjZostf 

c'g;f/ 

 

 

 

 

 



४.४ गााँउपानलका नभि रहेका िडाअनसुार योजनाको वििरण 
 

S|m ; Jf8f g ! k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  af9L Tf6aGw ug]{ 

tf/hfnL 

a[Iff/f]k0f ug]{ 

vftL ufFp 

uf]7vf]nf 

d';'/f8L 

8fF8fufFp 

ul8ufFpsf] tndflysf] efu 

@ s/f]8 

 

@  klx/f] Tf6aGw ul/ a[If/f]k0f ug]{ vftLufFp  ,dfofkf6f 

ul8ufFp vfg 

8fF8fufFp 

 

@ s/f]8  

 

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{ k|Tos 6f]n 6f]ndf  !nfv 

$  hgfj/ 

cft+s 

a[If/f]k0f, tf/jf/ nufpg] kfgLkf]v/L 

jgfpg 

d'+u/f,ly/sfF8f,t'gf,dfofkf6f,wf}nfk8 

,;/fgL 

! s/f]8 

#)nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns sfo{wm tflnd ;+rfng ;fljs !,@,# 6f]n ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  %) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u 

ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] Joj:yfug]{, s[lif k|fljlws 

v6fpg] 

j8fel/  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] cly{ª tf/ h8fg j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s 

b'3{6gf 

6«flkms lgodsf] tflnd lbg ljBfnox?df !nfv 

!)  kz'df 

nfUg] /f]u 

cf}ifwL ljt/0f k|fljlws v6fpg] j8fel/ !) nfv 

 

 

S|m ; Jf8f g @ k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  klx/f] Tf6aGw ug]{ 

tf/hfnL nufpg] 

lhDsf]6 klx/f @% nfv 

 b]xnL df8L vf]nf @)nfv 

 nfdftf]nf df=lj sf] k'/fgf] 7fFp #) nfv 

 ?jfgL ufFp !) nfv 

 /ftfd]nf @) nfv 

 afufkf6f @) nfv 

   

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{ k|Tos 6f]n 6f]ndf  @ nfv 

$  hgfj/ 

cft+s 

a[If/f]k0f, tf/jf/ nufpg] kfgLkf]v/L 

jgfpg 

lhDsf]6, tf]nL ,?jfgL ufFp, 

jfufkf6f,b]xnL ,P]rnL , lgd 

@) nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{  tflnd 

;+rfng 

j8fel/ ! nfv 



^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  !) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u 

ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] Joj:yfug]{, s[lif k|fljlws 

v6fpg] 

j8fel/  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s 

b'3{6gf 

6«flkms lgodsf] tflnd lbg u8/fo @nfv 

!)  kz'df 

nfUg] /f]u 

cf}ifwL ljt/0f k|fljlws v6fpg] j8fel/ !) nfv 

!!  dxfdf/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{  j8fel/ :jo+;]ljsf kl/rfng ug]{  %) xhf/ 

 

 

S|m ; Jf8f g # k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  klx/f] Tf6aGw ug]{ 

tf/hfnL nufpg] 

d]l;g/L jfn 

l;Nsfjf8f jfldln, enf3f6 $% nfv 

 ;'gf/ufFp ,t]8Ldf8' , efUobo *)nfv 

 g'jfsf]6,wf}nLuf8 &^ nfv 

 58f  ,euf8L uf8,ulx/Lvf]nf *& nfv 

 nfDt8f , rf}sf au/ &! nfv 

 hh'/nf yfgfsf]6 8f8f ^$ nfv 

 36\6]ju/ ,  #^ nfv 

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{ k|Tos 6f]n 6f]ndf  @ nfv 

$  hgfj/ 

cft+s 

a[If/f]k0f, tf/jf/ nufpg] kfgLkf]v/L 

jgfpg 

j8fel/ @) nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{  tflnd 

;+rfng 

j8fel/ ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  !) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u 

ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] Joj:yfug]{, s[lif k|fljlws 

v6fpg] 

j8fel/  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s 

b'3{6gf 

6«flkms lgodsf] tflnd lbg ljBfnox?df !@nfv 

!)  kz'df 

nfUg] /f]u 

cf}ifwL ljt/0f k|fljlws v6fpg] j8fel/ !^ nfv 

!!  dxfdf/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{  j8fel/ :jo+;]ljsf kl/rfng ug]{  () xhf/ 

 

S|m ; Jf8f g $ k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  klx/f] ttaGw ug]{ 

Uofljg hfnL eg]{ 

 

5]n]ju/ 

3fF6vf]nf gf8Lvf]nf rf}sf e'naf8f 

%s/f]8 



gf8Lvf]nf e'njf8f , rf}sf b]lv 

vqLjf8f ,g]6fsfl6of, kg]/Lvf]nf , 

emfNofvf]nf, af6'n]ju/  

@  af9L Tf6aGw ug]{ 

 

d];Lg/L jfn 

:jf8L ,k;nju/ , 3fF6vf]nf , 

afF;sfl6of ,5]n]ju/ 

*) nfv 

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns sfo{qmd ug]{ k|Tos 6f]n 6f]ndf  !nfv 

$  hgfj/ 

cft+s 

a[If/f]k0f, tf/jf/ nufpg] kfgLkf]v/L 

jgfpg 

j8fel/ !#  nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns sfo{wm tflnd ;+rfng jg If]q j8fel/ ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  %) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u 

ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] Joj:yfug]{, s[lif k|fljlws 

v6fpg] 

j8fel/sf sL;fgnfO{  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s 

b'3{6gf 

6«flkms lgodsf] tflnd lbg j8fsf ljBfnox?df @nfv 

!)  kz'df 

nfUg] /f]u 

cf}ifwL ljt/0f k|fljlws v6fpg] j8fel/ !) nfv 

 

 

 

S|m 

; 

Jf8f g % k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  af9L Tf6aGw ug]{ ju/ b]lv j8fsfof{no ;Dd ! s/f]8 

 dt'jf hfg] /f]8– wfdLvf]nf %) nfv 

 a'uf}tf]nf au/ #) nfv 

 vf/vf]nf %) nfv 

 5fGgf a:tL dlGb/–gfgLuf8 ;Dd  %) nfv 

 ;'tf/L ufFp – kf8f ;Dd #) nfv 

 vf]nfv]t– lk7ftf]nf ;Dd @) nfv 

@  klx/f] Tf6aGw ul/ 

a[If/f]k0f ug]{ 

sfnfkfgL– vf]rf %) nfv 

 5fGgfa:tL /f]8sf] klx/f] ^) nfv 

 a'uf]tf]nf %) nfv 

 lji6 6f]n ;'tl/ufFp %) nfv 

 dt'jf utf8L %,^,&  ^) nfv 

 Ujfn]sf]6 #) nfv 

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd ug]{ 

k|Tos 6f]n 6f]ndf  @ nfv 

$  hgfj/ cft+s a[If/f]k0f, tf/jf/ 

nufpg] 

kfgLkf]v/L jgfpg 

k|Tos 6f]n 6f]ndf  %! nfv 



%  cfunflu hgr]tgfd'ns 

sfo{wm tflnd 

;+rfng 

;fljs !,@,# 6f]n ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f 

jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf 

sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  %) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] 

Joj:yfug]{, s[lif 

k|fljlws v6fpg] 

j8fel/  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s b'3{6gf 6«flkms lgodsf] 

tflnd lbg 

5fGgfa:tL, sfn'v]tL dt'jf lk7fvf]nf @nfv 

!)  kz'df nfUg] /f]u cf}ifwL ljt/0f 

k|fljlws v6fpg] 

j8fel/ !) nfv 

 

S|m 

; 

Jf8f g ^ k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  af9L t8aGw ug]{ 

 

36\6]v]t &) nfv 

 v8Lv]t %) nfv 

 wfdLvf]nf $) nfv 

 ;fljssf] j8f g+ ! b]lv ( ;Dd *) nfv 

   

   

   

@  klx/f] Tf6aGw ul/ 

a[If/f]k0f ug]{ 

/fhsf]6 @) nfv 

 e6\6Lpg $) nfv 

 d5]gLkftn #) nfv 

 dNnf] k'hf/LufFp @) nfv 

 ltpb] !% nfv 

   

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd ug]{ 

k|Tos 6f]n 6f]ndf  # nfv 

$  hgfj/ cft+s a[If/f]k0f, tf/jf/ 

nufpg] 

kfgLkf]v/L jgfpg 

jofgf , j8fsf]6L ufFp, dNnf] k'hf/L ufFp , 

e6\6Lpg ltpb], dNnf] k'hf/L 6f]n 

#% nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns 

sfo{wm tflnd 

;+rfng 

;fljs !,@,# 6f]n ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f 

jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf 

sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  %) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] 

Joj:yfug]{, s[lif 

k|fljlws v6fpg] 

;fljssf] j8f g+ ! b]lv ( ;Dd  

!) 

nfv 



*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s b'3{6gf 6«flkms lgodsf] 

tflnd lbg 

j8fsf ljBfnox?df @nfv 

!)  kz'df nfUg] /f]u cf}ifwL ljt/0f 

k|fljlws v6fpg] 

j8fel/ !) nfv 

 

 

 

S|m 

; 

Jf8f g & k|sf]k 

 
lqmofsnfk :yfg cg'dflgt 

jh]6 
!  af9L Tf6aGw ug]{ uf}8]n #% nfv 

 ;d}rLvf]nf $%nfv 

 /fd dlGb/ #) nfv 

 j8f sfof{no  $) nfv 

 d'u|f u8/fo #) nfv 

 ;}gLvf]nf #% nfv 

 nfdfu8f vf]nf $) nfv 

#  xfjfx'/L hgr]tgfd'ns 

sfo{qmd ug]{ 

k|Tos 6f]n 6f]ndf  @ nfv 

$  hgfj/ cft+s a[If/f]k0f, tf/jf/ 

nufpg] 

kfgLkf]v/L jgfpg 

k|Tos 6f]n 6f]ndf  %! nfv 

%  cfunflu hgr]tgfd'ns 

sfo{wm tflnd 

;+rfng 

j8fel/ ! nfv 

^  e'sDk ;'/lIft 3/ 6x/f 

jgfpg kxn ug]{ 

k|To]s :s'ndf 

sfo{qmd ug]{ 

;a}  j8fel/  %) nfv 

&  s[ifLjflndf 

nfUg] /f]u ls/f 

cf}ifwL :k|]sf] 

Joj:yfug]{, s[lif 

k|fljlws v6fpg] 

j8fel/  

!) 

nfv 

*  r6\ofª hgr]tgf hufpg] j8fel/ @ nfv 

(  ] ;8s b'3{6gf 6«flkms lgodsf] 

tflnd lbg 

u8/fo @nfv 

!)  kz'df nfUg] /f]u cf}ifwL ljt/0f 

k|fljlws v6fpg] 

j8fel/ !) nfv 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िण्ड –५ ःाः स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील 
योजनाको समायोजन, कायाान्ियन तथा अनूगमन । 

 
५.१ योजना प्रवक्रयामा स्थाननय विपद् तथा  जलिाय ुउत्थानशील कायायोजनाको 
समायोजन 
स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनालाई स्थाननय सरकारका विकास र विषयगत योजनाका साथै 
स्थाननय सेिा प्रर्दान गने नीशज तथा गैर सरकारी संस्थाहरुको योजना प्रवक्रयामा समायोजन गनाका लानग 
िडा स्तरमा िडाका प्रनतनननिहरु संग, गााँउपानलकामा रहेका बह ुसरोकार िालाहरु संःाँग र गााँउपानलका 
साँग छलफल गररयो । हरेक िडामा गठन भएका िडास्तररय नबपद् व्यिस्थापन सनमनत र गाउाँपानलकास्तरमा 



नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील सनमनत, सामाशजक संस्थाहरु, सामरु्दावयक िन उपभोिा समहुहरु स)ःंग 
विस्ततृ छलफलद्वारा तयार यस योजनालाई  गााँउसभामा अनमुोर्दन एिं पाररत गररनेछ ।  

स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना कम प्राथनमकताहरुलाई िडास्तर बाटै स्थाननय विकास 
योजनामा समायोजन गरी गााँउसभामा ननणाय गरी कायाान्ियन हनुेछन  । यसरी नै गााँउपानलका नभि काम 
गने विनभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी ननकायहरुमा यस गााँउपानलकाका समहु र िडाबाट विषयगत 
कायाालयहरुको योजनामा पवहचान भएका स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनाका कायालाई 
समािेश गरर गााँउसभामा पेश गरर कायाान्ियन गररनेछ । यसरी नै यस गााँउपानलकामा तयार हरैु्द गएको 
आिनिक योजनामा यस स्थाननय विपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनालाई उच्च प्राथनमकताका साथमा 
समायोजना गररनेछ । केशन्िय स्तरमा संघीय मानमला तथा सामान्य प्रशासन मन्िालय र िन तथा िातािरण 
मन्िालय माफा त राविय योजना आयोगबाट तयार गररने रातो वकताब माफा त राविय विकास योजनामा 
समायोजन गररनेछ । 

५.२ स्थाननय विपद्ः  तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनाको कायाान्ियन 
योजनाको कायाान्ियनको नेततृ्िमा गााँउपानलका रहनेछ । यस योजनाको सफल कायाान्ियन र समन्ियात्मक 
भनुमकाका लानग गााँउपानलका स्तरमा स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील सनमनत गठन गरी वक्रयाशशल 
रहनेछ । स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील सनमनतको कायाविनि तयार गरर गााँउसभाले कायान्ियनका 
नीनतगत ननणाय गरर कायाान्ियन गररनेछ । स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना अन्तरगातका 
कायाहरुलाई समरु्दायमा स्थावपत भई वक्रयाशशल रहेका विद्यमान समहु, संस्था, क्लब तथा उपभोिा सनमनतहरु 
माफा त कायाान्ियन गररनेछ । भौनतक पूिाािारका सम्िशन्ि कायाक्रमहरुको कायाान्ियनमा आिश्यकता 
अनरुुप गााँउपानलका  कायाालयका प्राविनिकहरुबाट नबस्ततृ लागत अनमुान गना सहयोग नलईनेछ । स्थाननय 
विपद्ः  तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना कायाान्ियनका लानग स्थाननय सहजकतााहरुको पररचालन गररनेछ 
। यी सहजकतााहरुले सामाशजक पररचालनका कायाहरु र कायान्ियनका लानग आिश्यक सहजीकरणका 
कायाहरु गनेछ । यस्ता सहजकताा पररचालन गने संस्थाहरुको क्षमता विकास सवहत आिश्यक ननयनमत र 
थप सहयोग जलिाय ुपररितान सम्िशन्ि विशशष्ट अनभुि भएका राविय संस्थाहरुबाट हनुेछ ।  आिश्यकता 
अनसुार उजाा तथा िातािरण शािाबाट ननयनमत थप सहयोग तथा प्राविनिक सहयोग उपलव्ि हनुेछ । 
यस योजनामा अन्य सरोकारिाला ननकायहरुको सहयोग पनन आिश्यक पने हनुाले सो कायाक्रमहरुका लानग 
सरोकारिाला ननकायको िावषाक योजनामा समािेश गनाकालानग गााँउपानलकाले पहल गनेछ । नबस्ततृ 
कायाान्ियन योजना अनसुार सम्बशन्ित व्यशि, संस्था ननकायहरुसाँगको समन्िय र सहकायामा स्रोत तथा सेिा 
जटुाई कायाक्रम कायाान्ियन गररनेछ ।  

कायाक्रम कायान्ियन हनु ुपिुा कायाान्ियनका लानग आिश्यक विस्ततृ बजेट तयारी उपभोिा सनमनत, समहु 
र क्लिहरुसाँःंग सहमनत एिं सम्झौता गरर कायान्ियन हनुेछ । उि कायान्ियन गने सनमनतहरुले कायाक्रम 
कायाान्ियन पूिा सम्बशन्ित लाभाशम्ित िगा समक्ष विस्ततृ योजना तथा बजेट वििरण प्रस्ततु गररने छ । 
कायाक्रम संचालनको क्रममा आय व्ययको वििरण तथा सम्बशन्ित अनभलेिहरु पारर्दशशारुपमा राशिनेछ । 
कायाक्रम संचालनको क्रममा कायाक्रम गणुस्तरीय तथा उद्दशे्य मलुक बनाउन सम्बशन्ित लाभाशन्ित िगा 



तथा सम्बशन्ित सरोकारिाला संस्थाहरुको सझुािलाई सम्बोिन गररने छ । साथै गााँउपानलका, सम्बशन्ित 
समूहले स्िअनगुमन मलु्यांकन गररनकुा साथै सहयोगी ननकायहरुसंग संयिुरुपमा समेत कायाक्रमको ननयनमत 
अनगुमन मलु्याङ्कन गररनेछ । कायाक्रम सम्पार्दन पश्चात सम्बशन्ित वक्रयाकलापको सािाजननक लेिा परीक्षण 
गररनेछ ।  

५.३ स्थाननय विपद्ः  तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनाको प्रगनत र मलु्याङ्कन 
गााँउपानलका तहमा योजना कायाान्ियनका प्रगनत र पररणाम सम्बशन्ि प्राप्त सूचना तथा प्रमाणहरुको संकलन 
र मलु्याङ्कन गना गााँउपानलकामा रहेका िह ुसरोकारिाला अनगुमन तथा मलु्याङ्कन सनमनतलाई नै पररचालन 
गरीनेछ । यसरी न ैअनकुुलन कायाक्रमहरुको कायान्ियनमा भएको प्रगनतहरुको सनमक्षा ननयनमत रुपमा 
गररनेछ । यसकालानग िावषाक योजना तजुामा गोष्ठी र सनमक्षा गोष्ठी सबैः ैसरोकारिालाहरुको सहभानगतामा 
संचालन गररनेछ । यसरी न ै सनमनतबाट कायाक्रमको गणुस्तर सनुनशश्चत गना स्थलगत अनगुमन समेत 
गररनेछ । सनमक्षा गोष्ठी एिं स्थलगत अनगुमनबाट स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ु उत्थानशील योजना 
कायाान्ियनमा प्राप्त भएका प्रनतफल मलु्याङ्कन गरर नसकाईहरुको आर्दान प्रर्दान हनुेछ । यसरी नै समय 
समयमा शजल्लास्तरमा रहेका संयन्िहरुबाट पनन संयिु अनगुमन भई प्राविनिक स्तरको पषृ्ठपोषण 
गााँउपानलकालाई प्राप्त हनुेछ । यसका अनतररि अनकुुलन योजना कायाान्ियन र अनगुमनबाट आएका 
ननतजा, प्रगनत र उपलब्िी शजल्ला र गााँउपानलकामा हनुे विनभन्न फोरमहरुमा प्रस्ततु गरर पषृ्ठपोषण नलई यस 
स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना कायाान्ियनको प्रभािकाररता अनभिृवद्ध गना सहयोग पगु्नेछ 
। 

समरु्दाय तहमा सहभानगतात्मक स्िअनगुमन पद्दतीलाई प्राथनमकता दर्दईनेछ । यसका लानग उपभोिा समूह 
तथा सनमनतहरुले कायाक्रमको शरुुिातमा र सपन्न भए पश्चात सािाजननक लेिा परीक्षण गररनेछ । यसरी 
नै स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना तयारीको क्रममा तयार गररएका विनभन्न विनिहरुबाट 
विशे्लषण गरर तलुनात्मक रुपमा विशे्लषण गररनेछ । यसरी सहभानगतामूलक विपद् तथा जलिाय ुसंम्िेर्दनशशल 
सम्मन्नता स्तरीकरण विनिबाट पनु िडास्तरमा घरिरुीहरुको लेिाजोिा गरर तलुानात्मक अध्ययन गररनेछ 
। यसबाट समरु्दाय स्िंयले संकटासन्नताको अिस्था विशे्लषण गना सक्नेछन  । यस काया स्थाननय सहजकतााको 
सहयोग र सहजीकरणमा हनुेछ ।   
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िण्ड –६ िातािरणीय प्रभाि न्यूनीकरण तथा अनगुमन योजना 

६.१ पषृ्ठभनूम 
आनथाक विकास र िातािरण संरक्षण बीचको अन्योन्याशश्रत सम्िन्ि बाटै दर्दगो विकास हनुे कुरालाई ध्यानमा 
रायरै्द िातािरणीय ह्रासबाट मानि जानत, जीिजन्त,ु िनस्पनत, प्रकृनत तथा भौनतक िस्त ु मानथ हनु सक्ने 
प्रनतकूल प्रभािलाई यथाशक्य कम गरी स्िच्छ तथा स्िस्थ िातािरण कायम गना र प्राकृनतक स्रोतको 
समशुचत उपयोग र व्यिस्थापनबाट िातािरण संरक्षण गने सम्िन्िमा कानूनन व्यिस्था गना िाञ्छनीय 
भएकोले, “िातािरण” भन्नाले प्राकृनतक, सांस्कृनतक र सामाशजक प्रणालीहरु, आनथाक तथा मानविय 
वक्रयाकलापहरु र वयनका अियिहरु तथा ती अियिहरुको बीचको अन्तरवक्रया तथा अन्तर सम्िन्ि सम्झन ु
पछा । नेपालमा नब.स. २०५२ सालमा जनसंयया तथा िातािरण मन्िालयको स्थापना तथा िातािरण 
संरक्षण ऐन, २०५३ र िातािरण संरक्षण ननयमािली, २०५४ जारी भएपनछ िातािरणमा उल्लेिनीय प्रभाि 
पाने िालका विकास आयोजना कायाान्ियन गनुा अगाडी िातािरणीय प्रभाि मूल्याकंन गने व्यिस्था भएको 
हो । सोही बमोशजम विकास ननमााण तथा सानासाना योजना जसले प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष िातािरणमा 
नकारात्मक असर गर्दाछ भन ेत्यसका लानग समयमा न ैव्यिस्थापन गने उद्देश्यले यस विपद् तथा जलािाय ु
उत्थानशील योजनमा यसको प्राििान रािी कायाान्ियनमा ल्याईएको हो । 

“प्रारशम्भक िातािरणीय परीक्षण” भन्नाले कुनै प्रस्ताि कायाान्ियन गर्दाा सो प्रस्तािले िातािरणमा उल्लेिनीय 
प्रनतकूल प्रभाि पाने िा नपाने, त्यस्तो प्रभािलाई कुनै उपायद्वारा हटाउन िा कम गना सवकन ेिा नसवकन े
सम्िन्िमा यकीन गना तयार गररने विशे्लषणात्मक अध्ययन तथा मूल्यांकन सम्बन्िी प्रनतिेर्दन सम्झन ुपछा 
। 

“िातािरणीय प्रभाि मूल्याकंन” भन्नाले कुनै प्रस्तािको कायाान्ियन गर्दाा सो प्रस्तािले िातािरणमा उल्लेिनीय 
प्रनतकूल प्रभाि पाने िा नपाने, त्यस्तो प्रभािलाई कुनै उपायद्वारा हटाउन िा कम गना सवकन ेिा नसवकन े
सम्िन्िमा यकीन गना तयार गररने विस्ततृ अध्ययन तथा मूल्यांकन सम्बन्िी प्रनतिेर्दन सम्झन ुपछा ।  

६.२ उद्देश्य 
विपद् तथा जलािाय ुउत्थानशील योजनमा समािेश गररएका वक्रयाकलापहरुलाई िातािरणमैिी बनाउने 
उद्देश्यले प्राििान राशिएको हो । साथै तपनसल बमोशजमका अन्य उद्देश्यहरु रहेका छनाः 

िातािरण तथा यसको महत्ि बारे सचेतना अनभबृवद्ध गने । 

विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा जलािाय ु पररितान अनकूुलनबाट भौनतक, जैविक, समाशजक, आनथाक र 
सााँस्कनतक िातािरणमा पने सकारात्मक र नकारात्मक प्रभािको पवहचान गरी त्यस्ता प्रभािहरुको ननराकरण 
तथा न्यूनीकरण योजना तयार गने । 

विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा जलिाय ुपररितान अनकूुलन वक्रयाकलाप कायाान्ियन तथा कायाान्ियनको 
क्रममा अनगुमन परीक्षण गने । 



िातािरणमैिी विपद् जोशिम न्यूनीकरण तथा जलिाय ु पररितान अनकूुलन योजना कायाान्ियनमा मद्दत 
पयुााउने । 

६.३ योजना तजुामा, कायाान्ियन तथा अनगुमन 
समरु्दाय स्तरीय स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजना तयारी तथा कायान्ियन गर्दाा िातािरणीय 
प्रभािमा पना सक्न ेनकारात्मक असरहरुलाई आत्मसाथ गरर न्यूनीकरणका उपायहरुको योजना तजुामा तथा 
कायान्ियन गररनेछ । उल्लेिनीय प्रनतकुल प्रभाि पाने िा नपाने, त्यस्तो प्रभािलाई कुनै उपायद्वारा हटाउन 
िा कम गना सवकन ेिा नसवकने सम्िन्िमा यकीन गना वक्रयाकलापहरु कायाान्ियन गनुा अगािै विस्ततृ 
अध्ययन गररनेछ । स्थाननय नबपद्ः  तथा जलिाय ु उत्थानशील योजनमा समािेश भएका कुनै पनन 
वक्रयाकलाप कायाान्ियन गनुा पूबा न ैयसले पाने भौनतक, जैविक, समाशजक, आनथाक र सााँस्कनतक लगायतका 
समग्र िातािरणीय प्रभािको अध्ययन गने र योजना तजुामा तथा कायाान्ियनको अिस्थामा सकारात्मक 
िातािरणीय प्रभाि अनभबृवद्ध गने र नकारात्मक िातािरणीय न्यूनीकरण तथा ननराकरण गने, कायाान्ियन 
गने, यसको अनगुमन र िातािरणीय परीक्षण समेतको सनुनशश्चतता गने गररनेछ । 

६.४ वफल्ड अिलोकन तथा िातािरणीय प्रभाि न्यूनीकरण तथा अनगुमन योजना 
स्थाननय नबपद् तथा जलिाय ुउत्थानशील योजनामा भएका वक्रयाकलापहरु कायाान्ियन गनुा अगािै वफल्ड 
अिलोकन तथा समरु्दायसगंको छलफलबाट आएका विषय बस्तहुरुलाई समेवट विस्ततृ िातािरणीय प्रभाि 
न्यूनीकरण तथा अनगुमन योजना तयार गरर कायाान्ियन गररनेछ । त्यसकाल लानग वफल्ड अिलोकन – 
िातािरणीय विशे्लषण अनसूुची फारमहरु प्रयोग गररनेछ । 

 



िण्ड ७ अनसूुचीहरू 

अनसुचुी १ विपद् तथा जलिायू उत्थानशील सनमनतका सर्दस्यहरुको नामािली 
 

क्र।सं। 

 
नाम थर पर्द 

वि .स.व्य .
पर्द 

आिद्ध कायाालय /संस्था सम्पका  नम्बर 
 

१ उत्तम बहार्दरु 
रोकाया 

संयोजक संयोजक -गााँउपानलका अध्यक्ष 9868410738  

२ विष्ण ुकुमार थापा सर्दस्य सर्दस्य -उपाध्यक्ष 9863304670  

३ रे्दविभि जोशी सर्दस्य सर्दस्य १ नं. िडा अध्यक्ष 9848952467  

४ ज्योती प्रकाश 
बोगटी 

सर्दस्य सर्दस्य २ नं. िडा अध्यक्ष 9865575711  

५ गौरी कुमारी 
अनिकारी 

सर्दस्य सर्दस्य ३ नं. िडा अध्यक्ष 9848611474  

६ ईश्वर बहार्दरु 
रोकाया 

सर्दस्य सर्दस्य ४ नं. िडा अध्यक्ष 9864771067  

७ राम बहार्दरु नसंह सर्दस्य सर्दस्य ५ नं. िडा अध्यक्ष 9841505044  

८ तेज बहार्दरु िड्का सर्दस्य सर्दस्य ६ नं. िडा अध्यक्ष 9864708551  

९ रमानन्र्द जोशी सर्दस्य सर्दस्य ७ नं. िडा अध्यक्ष 9848670586  

१० रेडक्रस प्रनतननिी सर्दस्य सर्दस्य    

११ छान्ना प्रहरी चौकी 
ईन्चाजा 

सर्दस्य सर्दस्य    

१२ बीर बहार्दरु नेपाली सर्दस्य 
सशचि 

सर्दस्य 
सशचि 

 9761811726  

१३ महेश कुमार ििी सर्दस्य सर्दस्य  9844143090  

 



 

 

ufFpkflnsf ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;ldlt / ;f]sf] sfd, st{Jo / clwsf/x? 

 

ljkb\ k"j{ ljkb\sf] ;do ljkb\ kZrft\ 

kflnsf ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfsf] th'{df, sfof{Gjog / 

cg'udg ug]{,  

j8f ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;ldlt / sfo{bnx?nfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg], 

;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;DaGwL k|lzIf0f lng] 

jf lbg] Joj:yf ldnfpg], 

ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ufpF:t/Lo ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn sf]ifsf] 

:yfkgf / ;~rfngsf] Joj:yf ldnfpg], 

ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf sfof{Gjogsf] nflu jflif{s ah]6 

5'6\ofpg kxn ug]{, 

;a} ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutfdf ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf 

sfof{Gjogdf ug]{ 

;d'bfo :t/sf] k|sf]k tyf hnjfo 'hGo hf]lvd gS;f agfpg], 

ljsf; lgdf{0fsf of]hgfdf ljkb\ Joj:yfkg,hnjfo' kl/jt{g cg's'ng / 

hf]lvd Go"gLs/0fsf cjwf/0ffnfO{ d"nk|jfxLs/0f ug]{, u/fpg] tyf To;;Fu 

;Da4 sfo{ ug]{ 

ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLntf ;DaGwL hgr]tg tyf Ifdtf clej[l4sf 

sfo{ ug]{, u/fpg] . 

ljkb\ k|efljt If]qdf 

p4f/, /fxt tyf 

k|ltsfo{sf] ;xof]u ug]{, 

sfo{bnnfO{ cfjZos 

;xof]u ug]{ 

:yfgLo ljkb\ tyf 

hnjfo' pTyfgzLn 

;ldlt ;Fu cfjZos 

;dGjo ug]{ 

tYof+s ;+sngdf ;xof]u 

ug]{ 

cfkt\sfnLg sfo{of]hgf, 

k'gM:yfkgf tyf k'glg{df{0f 

of]hgf th'{df tyf 

sfof{Gjog ug]{, 

ljkb tyf hnjfo' 

kl/jt{gsf] k|efjaf6 

lj:yflkt ;d'bfonfO{ 

k'gM:yfkg ug{ :yfgLo ljkb\ 

tyf hnjfo' pTyfgzLn 

;ldltnfO{ { ;3fpg', 

 

 

अनसुचुी २ योजना तजुामा  समन्िय सनमनतका सर्दस्यहरुको नामािली 
 

क्र.सं. नाम थर पद 
वि .यो त.स .
पद 

आवद्ध  

कार्ाालर्/संस्था 
सम्पका  नम्बर 

१ उत्तम बहार्दरु 
रोकाया 

संयोजक संयोजक -गााँउपानलका अध्यक्ष 9868410738 

२ विष्ण ुकुमार थापा सर्दस्य सर्दस्य -उपाध्यक्ष 9863304670 

३ रे्दविभि जोशी सर्दस्य सर्दस्य १ नं. िडा अध्यक्ष 9848952467 



४ ज्योती प्रकाश 
बोगटी 

सर्दस्य सर्दस्य २ नं. िडा अध्यक्ष 9865575711 

५ गौरी कुमारी 
अनिकारी 

सर्दस्य सर्दस्य ३ नं. िडा अध्यक्ष 9848611474 

६ ईश्वर बहार्दरु 
रोकाया 

सर्दस्य सर्दस्य ४ नं. िडा अध्यक्ष 9864771067 

७ राम बहार्दरु नसंह सर्दस्य सर्दस्य ५ नं. िडा अध्यक्ष 9841505044 

८ तेज बहार्दरु 
िड्का 

सर्दस्य सर्दस्य ६ नं. िडा अध्यक्ष 9864708551 

९ रमानन्र्द जोशी सर्दस्य सर्दस्य ७ नं. िडा अध्यक्ष 9848670586 

१० रेडक्रस प्रनतननिी सर्दस्य सर्दस्य   

११ छान्ना प्रहरी चौकी 
ईन्चाजा 

सर्दस्य सर्दस्य   

१२ बीर बहार्दरु 
नेपाली 

सर्दस्य 
सशचि 

सर्दस्य सशचि  9761811726 

of]hgf th'{df tyf pk;ldltsf] sfd, st{Jo tyf clwsf/ 

ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf tyf sfo{qmd th'{df u/L :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn 

;ldltdf k]z ug]{ . 

:yfgLo txsf] cfjlws aflif{s, tyf cGo of]hgf th'{df ubf{ ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgfn] lgwf{/0f 

u/]sf lqmofsnfkx? nfO{ d"nk|jfxLs/0f ug]{ . 

ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLnsf nflu d"n ;ldlt;Fu lgoldt, ;Dks{, ;dGjo, 5nkmn ug]{ . 

of]hgf th'{df k|lqmodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo ;ldlt / ljifout ljefu÷zfvf,  

ufpFkflnsf, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ljBfno ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo :t/df ljkb\ tyf 

hnjfo' pTyfgzLntf ;DaGwL 1fg ePsf JolQmx? ;lxt cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu lgoldt ;dGjo u/L 

;'emfj lng] . 

ufpFkflnsf tyf j8f:t/df ;~rfng ul/g] ;xeflutfd"ns ;ª\s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fsf nflu 

tYofª\s tyf ;"rgf ;ª\sng u/L ljZn]if0f ug]{ .  

of]hgf th'{df k|lqmofsf] x/]s r/0fdf cfly{s ¿kdf k5fl8 k/]sf, ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf tyf clt k|efljt 

;d"x, ljkGg ju{sf dlxnf Pj+ afnaflnsf tyf cfly{s / ;fdflhs ¿kdf lk5l8Psf ;a} hfthfltsf 

ljkGg ju{x¿, Ho]i7 gful/s, blnt, cflbjf;L, hghflt, cNk;+Vos, nf]k'Gd'v ckfª\utf ePsf JolQmx¿, 

Psn dlxnf, g]kfn ;/sf/n] nlIft ;d"x egL tf]s]sf ju{ Pj+ ;d'bfosf]  ;xeflutfnfO{ ;'lglZrt ug]{ . 

of]hgf th'{df tyf sfo{fGjog ubf{ cGo ;ldltx?;Fu ;dGjo ug]{ . 



 

 

 

 

 

 

 

अनसुचुी ३  लैंनगक तथा सामाशजक कायार्दलका सर्दस्यहरुको नामािली. 
 

sfo{bnsf] :j?k / ;b:ox?sf] gfdfjnL 

:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] k|efjsf/L sfo{fGjogsf] nflu lgDgcg';f/ sfo{bn u7g ul/Psf] 5 . 

o; sfo{bnsf] kb]g ;b:o afx]s cGo sf] sfo{sfn :yflgo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfglzn of]hgf th'{df 

lgb]{lzsf @)&$ n] tf]s] cg';f/ @ jif{sf] x'g]5 . :yfgLo cjZostfnfO{ b[li6ut u/L sfo{bnsf] ;ª\Vofx? 

yk36 ug{ ;lsg]5 . 

अनसुचुी ४ िोज तथाा उद्धार कायार्दलका सर्दस्यहरुको नामािली 
 

s=; gfd  7]ufgf kb kmf]g g+= s}lkmot 

!      

@      

#      

$      

%      

^      

&      

*      

s=; gfd  7]ufgf kb  s}lkmot 

!      

@      

#      



अनसुचुी ५ प्राथनमक उपचार कायार्दल सर्दस्यहरुको नामािली 
 

 

अनसुचुी ६ पिुा चेतािनी प्रणानल कायार्दलका सर्दस्यहरुको नामािली 
 

k"j{ ;'rgf k|0ffnL ;ldlt 

 

अनसूुची ७  मयुय सरोकारिालाहरुको नामािली 
 

$      

%      

^      

s=; gfd  7]ufgf kb kmf]g g+= s}lkmot 

!      

@      

#      

$      

%      

s=; gfd 7]ufgf kb kmf]g g+= s}lkmot 

!      

@      

#      

$      

%      



क्र.स.ं sfo{no   ;{3;:yf ljifo If]q Sfo{  If]q  
;Dks{ JolStsf] 

gfd / kb 
;Dks{ ljj/0f s}lkmot 

१        

२        

३        

४        

५        

६         

७        

८        

९        

१०        

११        

१२        

१३        

१४        

१५        

१६        

१७        

१८        

१९        

२०        

२१        



क्र.स.ं sfo{no   ;{3;:yf ljifo If]q Sfo{  If]q  
;Dks{ JolStsf] 

gfd / kb 
;Dks{ ljj/0f s}lkmot 

२२        

२३        

२४        

२५        

२६        

२७        

२८        

२९        

३०        

३१        

३२        

३३        

३४        

३५        

३६        

३७        

३८        

 

 



अनसूुची ८  विपद् प्रारशम्भक र्दु रत लेिाजोिा फाराम 

प्रारशम्भक र्दु रत लेिाजोिाको (क्ष्च्ब ) मयुय उदे्धश्य प्रभावित समरु्दायको जीिन रक्षा र तत्कालीन 
क्षनत तथा आिश्यकताको पवहचान गरर प्रनतकायाका लानग आिश्यक तथ्याङ्क संकलन एिं विश्लषेण 
गनुा हो । यस फाराम अनसुार संकनलत सूचनाले विपद्को प्रारशम्भक चरणमा उपयिु ननणाय नलने 
कायाका लानग आिार तय गनुाका साथै विस्ततृ रुपमा अनतररि लेिाजोिा गनुापने आिश्यकतालाई 
पवहल्याउने छ ।  

यस लेिाजोिा फारमको प्रयोग नेपाल प्रहरी, गाउाँपालीका प्रनतनननि तथा स्थानीय रेडक्रस 
प्रनतनननिको संलग्नतामा गररने छ । आिश्यकता तथा उपलब्िताको आिारमा सिेक्षणका लानग 
मोिाईल एप्लीकेसनको प्रयोग गना सवकने छ । 

यस फाराममा उल्लेि गररएका केही सूचनाहरु प्रभावित क्षेिको  विपद् पूिाका घटनासाँग सम्िशन्ित  
छन  । आपत्कानलन अिस्थामा आिश्यक पने महत्िपूणा जानकारी प्राप्त गना सवकनेछ । सहजै 
प्राप्त गना सवकने सूचनाहरुका लानग विपद् प्रभावित क्षेिका उच्च पर्दस्थानका पर्दानिकारीहरु लाई 
प्रश्न सोध्ने क्रममा िैरै समय न नलन ुनै उपयूि हनु्छ । 

१. एउटा िडाको लानग एउटा फारम भररने छ । 
२. लेिाजोिा टोलीबाट  विनभन्न सचुना र्दाताहरुसंगको अन्तरिाताा तथा प्रभावित क्षेिको 

अिलोकन नगरी फाराम भररने छ  
३. यदर्द वििार्दास्पर्द सचुनाहरु प्राप्तभएको िण्डमा लेिाजोिा टोलीले उपयिु विचारका 

आिारमा  फाराम भने छ । 
४. ४. प्रभावित माननसहरुको संययाको अनमुान गनुाहोस  । यी संययाहरु उि क्षेिमा 

आिश्यकताको मािा पवहचान गना पवहलो सचुकहनुकुा साथै ननणाय गना महत्िपणुा हनुे छन  
तर यी संयया पूणारुपले िास्तविकन हनु सक्छन  ।  

५. तल दर्दइएका विकल्पहरु नभएमा अन्य भने्न कलमको अगाडी उल्लेि गनुाहोला । 

 

 

k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf (Initial Rapid Assessment, IRA) 

 

 

g]kfn ;/sf/ 



u[x dGqfno 

k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA) 

 

!= 36gf :ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfd M ufpF÷kflnsfsf] gfd M  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf :ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof 

M 

jfnjflnsf 

;+Vof M 

jfnjflnsf 

;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fFp÷;+/rgf 
ljBfnoM  ;++Vof =========== 

;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

jgIf]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug]{_ ;++Vof 

=========== 

 

 



 

clxn] k|efljt :yfg 

;Dd cfjt–hfjtsf] 

cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft 

;]jf 

cj?å ePsf] 

cj?å gePsf] 

 

 

;+rf/sf] cj:yf 

 

cj?åePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't 

 

cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrtvfB ;fdu|L IfltePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

IfltgePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdfePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdfgePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM 

===== 

;+rfngdf ePdf :jf:Yo ;]jfdf cTofjZos 

k|fylds pkrf/sf] nflu cfjZos cf}ifwL 

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

cj?4 ePsf]  -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf 

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 



s[lifafnLsf] Iflt Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

kz' Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

cGoIflt k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+sIflt  -;+Vof ===========_ 

 

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 

dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 < ;fdfGo 

yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx? -l8ulg6Lls6 cfjZos_ 
cfjZos ePsf] cfjZos gePsf]  

cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{ ;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s 

cfxf/f tyf ;fdu|Lx? 

cfjZos ePsf]   cfjZos gePsf]   

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflucfjZos 

;fdu|Lx? –     -h:t} z}lIfstyf jfnd}qL :Yfn -Child 
friendly space_ 

cfjZos ePsf]   cfjZos gePsf]   

cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx? sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]   cfjZos gePsf]   

cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+u ePsfx? sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]   cfjZos gePsf]   

cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

 

#= xfn ;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  



/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -kfn, 

lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ 

;+Vof M 

 

 

                              $= tTsfn ug'{kg]{ 

:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZos gkg]{ 

 

cfjZos kg]{ vfBfGg tyf u}/ 

vfBfGg ;fdfu|L 

6]G6 ;+Vof====== 

lqkfn ;+Vof===== 

Dofl6«S; ;+Vof======== 

sDjn ;+Vof====== 

sk8f ;+Vof========= 

ef8fs'F8f ;+Vof====== 

tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, 

e'hf, rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, 

t]n_ kl/df0f=============slt 

hgf 

lkpg] kfgL============ 

cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw -n}lËs 

x+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 

5}g 

5               

5}g  

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psfsf] ljj/0f  

 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

6f]ln 

g]tfsf] 

gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] 

;dofjlw  -ldlt / 

;do_ 

x:tfIf/ 

!=       



@=       

#=       

 

                          



^= kmf/d ebf{ Wofglbg'kg]{ s'/fx? 

 

Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 .  

ljkb\ ePsf] @$ 306f leq ufpFkflnsf, g]kfnk|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] 

kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fyflds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsf nflu 

36gfsf hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 

k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf eg'{kg]{  

5 . 

dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 



अनसुचुी ९  वफल्ड अिलोकन – िातािरणीय विश्लषेण रुजसूुची 
lqmofsnfk M 

lqmofsnfk M sfof{Gjog :ynM ============================== -j8f, kflnsf, lhNnf_ 

ldlt M =========================================================== 

tof/ kg]{ JolQm M ============================================-gfd, ;fem]bf/ ;+:yfsf] gfd_ 

qm= ;+= Jfftfj/0fLo tyf ;fdflhs 

k|efj If]q 

;Defljt k|efj 

 

;do cjlw 

-cNk, dWo jf 

lb3{sfnLg_     

-cNksfnLg % jif{, 

dWod !% jif{, 

bL3{sfnLg @) jif{_ 

kl/df0f 

-l;ldt jf 

lj:tfl/t_ 

k|efjsf] 

;+efJotf 

-Go"g, 

dWood jf 

pRr_ 

Go'gLs/0f 

-;Dej 5, 

cfjZos 5}g, 

ug'{ kg]{_ 

 

!= dfgljo 

 
    

@= h}ljs ljljwtf      

#= xfjf / kfgL      

$= kfgL÷l;d;f/      

%= kfl/l:yltsLo 

k|0ffnL÷lqmofzLntf 

     

^= ef}lts k"jf{wf/      

&= n}lËs tyf ;fdflhs kIfx?, 

cfbLjf;Lsf] clwsf/ 

     

*= cGo ck|ToIf÷sf/s k|efj 

(Indirect /Secondary 

Impacts) 

     

 

अनसुचुी १०  िातािरणीय प्रभाि न्यूनीकरण तथा अनगुमन योजना 
 

qm=;+= ;Defljt Jfftfj/0fLo 

tyf ;fdflhs k|efj 

If]q 

Go"gLs/0fsf 

nflu ul/g] 

7f]; sfo{x? 

Go"gLs/0f 

sfof{Gjogsf 

nflu lhDd]jf/ 

JolQm, e"ldsf / 

;do 

k|efjsf/L 

Go"gLs/0f 

ePsf] k|dfl0ft 

ug]{ dfWod 

Go"gLs/0f sfof{Gjog 

cg'udgsf nflu 

lhDd]jf/ JolQm, 

e"ldsf / ;do 

s}lkmot 
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सहयोगी साझेर्दार संस्थाहरु 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:yflgo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgl;n ;ldlt 

vKt85Ggf ufFpkflnsf, aemfË 


